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Dagskra Frjalsiprottapings

Fostudaginn 26. og laugardaginn 27. mars 2004

Fostudagur 26. mars

17:30 Setning

17:35 Kosning pingforseta og ritara
Kosning nefnda pingsins:
a. Kjorbréfanefndar
b. Fjarhagsnefndar
c. Laganefndar
d. Allsherjarnefndar

17:45 Skyrsla stjornar

18:15 Avérp gesta

18:30 Kvoldverdur i bodi Mosfellsbaejar.
Afhending heidursvidurkenningar

19:15 Skyrsla stjornar, framhald.
Reikningar fyrir arin 2002 og 2003 lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjornar og reikninga
20:00 Fjarhagsaeaetlun stjéornar til naestu tveggja ara
20:15 Tillégur ad laga- og reglugerdarbreytingum
20:30 Adrar tillogur

21:00 Nefndarstorf

Laugardagur 27. mars
08:30 Framhald nefndarstarfa
10:30 Afgreidsla mala
11:30  Umraedur
12:00 Hadegisverdarhlé

12:30  Kynning a Utgafu blads um frialsiprottamal
12:45 Kynning @ métaforriti FRI

13:00 Afgreidsla mala (frh.)
14:00 Kosningar
Kosning formanns og 4 stjéornarmanna
Kosning 5 varamanna i stjorn
Kosning 2 skodunarmanna reikninga
Kosning 5 fulltrda & Ipréttaping ISI
14:30  Onnur mal.

15:00 Ppingslit.

Askilinn er réttur til breytinga
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Skyrsla stjornar fyrir starfstimabilio 2002-2004

Stjérn og nefndir

53. ping FRI fér fram i ipréttamidstédinni i Grafarvogi 5.
og 6. april arid 2002 i bodi Umf. Fj6lnis. I stjérn
sambandsins voru eftirtaldir kjornir: Jénas Egilsson
formadur, Gunnlaugur Karlsson, Hreinn Jénasson, .
Sigurdur Pétur Sigmundsson og pérélfur bérlindsson. 1
varastjorn voru kjorin: Birgir Gudjoénsson, Déra
Gunnarsdottir, Jon porvaldur Heidarsson, Sigurdur
Haraldsson og Pérarinn Sveinsson.

Verkaskipting stjérnar var akvedin & fyrsta fundi
stjérnarinnar sem hér segir: Varaformenn Hreinn
Jonasson og Porolfur bérlindsson, gjaldkeri Gunnlaugur
Karlsson og ritari Sigurdur Pétur Sigmundsson.

Stjérnin hefur haldid 33 bdkada stjornarfundi a
starfstimabilinu, en auk pess hafa stjérnar-menn setid
fjolda funda med hinum ymsu adilum.

pa var sampykkt eftirfarandi verkaskipting medal
stjornarmanna og skipan i nefndir @ vegum sambandsins:

® Taekninefnd: Birgir Gudjonsson, formadur.
* Skréningarnefnd: Fridrik Pér Oskarsson, formadur.

* Oldungmal: Olafur pérdarson, Trausti
Sveinbjornsson, Sigurdur Haraldsson og Jon H.
Magnusson.

® Almenningsipréttir, p.m.t. gétu-, vidavangs- og
fjallahlaup: Sigurdur Pétur Sigmundsson.

® Fraedslumal: pdérarinn Sveinsson.

* Utbreidslumal: pérélfur pérlindsson og Jénas
Egilsson.

® Fjarhagsnefnd: Gunnlaugur Karlsson, Eggert
Bogason, Svafa Grénfeldt og Hallgrimur Bergsson.

* Umsjon med bdkhaldi og rekstri skrifstofu: Hreinn
Jbénasson.

* Nefnd, skv. akvordun pings, til ad endurskoda
keppnisreglur: Jén Saevar bérdarson og Sigurdur
Haraldsson.

® Undirbdningur vegna Evrépubikarkeppni og umsjon
med landslidsbuningum: Déra Gunnarsdottir.

* iprétta- og afreksnefnd: Vésteinn Hafsteinsson,
formadur.

* Umsjon med namskeidum vegna mdtahalds og
teeknimala, i samvinnu vid teekninefnd: borsteinn
borsteinsson.

®* Umsjon med motaskra, i samvinnu vid skrifstofu
FRI: porsteinn borsteinsson.

* Umsjén med fyrirkomulagi Stigaméta FRI: 16n
porvaldur Heidarsson.

* Unglingamal: Stjérn FRI (par til annad verdur
akvedid).

* Fjor { frjdlsum: Fulltrdi FRI, Gunnlaugur Karlsson og
Jonas Egilsson til vara. Adrir nefndarmenn eru, skv.

samkomulagi FRI og Kara Jonssonar, verkefnisstjori
og Kari Jénsson.

Ny iprotta- og afreksnefnd var skipud i desember 2002.
Nefndin er radgjafandi fyrir stjérn FRI um flest mal er
varda afreksfolk og gerir tillégu ad vali & ipréttaménnum i
landslid Islands og a énnur moét. Nefndin gerir einnig
tillogur ad lagmorkum fyrir mot og afrekshdpa FRI.
Nefndina skipa auk landslidspjalfarans peir Gunnar Pall
Joakimsson, Sigurdur Haraldsson og borsteinn Pérsson.
Stjérn FRI dkvad vorid 2002 ad skipa ipréttamannanefnd,
en nefndinni er tlad ad vera stjorn FRI rédgefandi um
malefni sem varda ipréttamenn, en po6 ekki val
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ipréttamanna f landslid eda Urvalshépa & vegum FRI.
Akvedid var ad pessu sinni ad patttakendur i
Evropubikarkeppninni skyldu velja fimm manns ar hopi
ipréttamanna sem skyldu skipa nefndina fram ad naesta
pingi FRI. Eftirtalin voru valin (verkaskipting var akvedin
af nefndarménnum sjalfum):

® Sveinn Margeirsson, formadur

® Frida RUn bordardottir, varaformadur
® Bjarni Por Traustason, ritari

® Sigurbjorn Arni Arngrimsson,

* pérey Edda Elisdottir.

Nefndin starfar sem tengilidur milli stjérnar og
ibréttamanna og & formadur nefndarinnar seturétt a
fundum stjérnar, med malfrelsi og tillogurétt, pegar
malefni ipréttamanna ber a géma. Nefndin var kosin af
landslidsfolki FRI.

I tengslum vi® Evrépumeistaramétid i Miinchen 2002 var
bdrey Edda Elisdéttir svo kosin i ipréttamannanefnd
Evrépu, en sautjan ipréttamenn voru i frambodi. Sex
ipréttamenn skipa nefndina, sem er radgefandi fyrir
stjérn EAA i malefnum ipréttamanna.

Starfsmenn ]

Nokkrar breytingar hafa ordid a starfslidi FRI a
starfstimabilinu, en Vésteinn Hafsteinsson
landslidspjalfari 1ét af storfum i lok sumars 2002 og eru
honum fzerdar sérstakar pakkir fyrir einstakt starf fyrir
FRI & undanférnum arum. I framhaldi af pvi var gengid
fra samningi vié Gudmund Karlsson i starf
landslidspjalfara i hlutastarfi fram yfir Olympiuleikanna
2004. ba var Frida Run bdrdardoéttir radin
unglinga-landslidspjalfari og umsjonarmadur fyrir
urvalshdp unglinga i byrjun &rs 2003 fram til hausts. Var
samningurinn vid Fridu Run endurnyjadur sl. haust til
eins ars. Frida Run kom einnig ad undirbuningi
Nordurlandaméts unglinga i fidlprautum sem fram for a
Laugardalsvellinum siastli®i® sumar. Egill Eidsson
starfadi afram sem framkvaemdastjéri sambandsins og
hefur starfshlutfall hans aukist jafnt og pétt med auknum
umsvifum i rekstri FRI. ba starfadi Reynir Logi Olafsson
ad fjaroflunarmalum og styrktarmalum fyrir sambandid
ut sumarid 2002 og aftur sl. sumar. Kjartan Karason
starfadi i hlutastarfi sem verkefnisstjori vid Fjor i frjdlsum
veturinn 2002/2003.

I byrjun mars 2004 var svo Gudmundur Grétar
Kristinsson radinn timabundid til starfa hja FRI til ad
sinna undirbuningi fyrir Evrépubikarinn og
fjadroflunarmalum, baedi i tengslum vié bikarkeppnina og
almennt fyrir sambandid.

Métaping |

Métaping FRI for fram i november 2002 og svo aftur
2003. Dreem mazeting var & motapingié fyrra arig, en
ageet seinna arid. A moétapingum er m.a. raett um
motaskra komandi ars, breytingar a keppnisreglum o.fl.
A motapinginu i névember 2003 var, auk fyrrgreindra
mala, kynnt préun i lyfjamalum, afangaskyrsla vinnuhops
um framkvaemd ipréttastefnunar var kynnt og notkun a
nyju métaforriti FRI, sem FRI keypti & sl. ari, og flestir
staerstu métshaldarar hafa pegar tekid i notkun, en nanar
verdur sagt fra pvi eftir hadegisverdarhléid hér @ pinginu
a morgun.

Métapingin voru tekin upp eftir ad sampykkt var ad halda
Frjalsipréttaping annad hvert ar.
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Rekstur sambandsins og fjarmal

Rekstur sambandsins

Rekstur sambandsins hefur gengid vel undanfarin ar og
hefur verid samfelldur hagnadur af rekstri undanfarin sex
ar. Haegt og bitandi hefur pvi tekist ad greida nidur
skuldir FRI, sem hafa verid mikill dragbitur a alla
starfsemi sambandsins i mérg ar.

Stjérnin vill nota teekifzerid og pakka sambandsadilum og
ibrottafolki fyrir sinn hlut i pvi ad halda uti pvi mikla
alpjédlega ipréttastarfi innan sambandsins med
patttékugreidslum félaga i ferdum & vegum FRI erlendis.
Tekjur jukust miki® milli aranna 2002 og 2003 eins og
fram kemur i reikningum, en hagnadur arsins 2003 var
teeplega 2 milljonir krona. Pad er pd ljost ad
lagmarkshagnadur sambandsins verdur ad vera 1,5
milljonir & ari til ad haegt sé ad greida afram nidur pau
langtimalan sem sambandid hefur verid ad greida nidur a
undanférnum arum og nu sér loksins fyrir endan a a
naesta starfstimabili.

Mikilveegt er ad sofna ekki & verdinum nuna pegar
reksturinn gengur vel, heldur syna afram adhald og taka
skynsamlegar akvardandir vardandi alla peetti |
rekstrinum. Ekki ma miki® Ut af bregda til ad fara i sama
farid aftur, en pad er ljost ad pad er allra hagur, baedi
sambands-adila og ipréttamanna, ad
Frjalsipréttasambandid standi vel fjarhagslega.

Samninga og styrktarmal .
Undirritad var samkomulag vid RUV & vormanudum 2003
um syningu fra Gullmétum IAAF naestu prju arin i
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sjénvarpinu, p.e. arin 2003, 2004 og 2005.
Samkomulagié felur einnig i sér ad RUV mun tryggja ad
synt verdi fra Meistaramoti Islands og Bikarkeppni FRI ar
hvert 8 medan samningurinn gildir, auk annara
alpjodlegra moéta sem FRI tekur ad sér & pessu tima-bili.
FRI haféi adur tryggt sér syningarrétt fra Gullmétunum til
pbriggja ara, en framseldi RUV réttinn med pessum
samningi. FRI hefur séd um ad fa kostunaradila fyrir
pessar utsendingar skv. sérstbkum samningi vid
markadsdeild RUV ar hvert. A sidasta ari skiladi pessi
samning-ur FRI nokkrum tekjum, fyrir utan pad mikla
Utbreidslugildi sem pad hefur ad geta bodid upp a
syningar fra pessu métum. Gullmoétin hafa fest sig i sessi
og verid vinszlt sjonvarpsefni og hafa peir félagar
Samduel Orn Erlingsson og Sigurbjérn Arni Arngrimsson
naé mjog vel saman sem lysendur métanna.

A sidasta ari var einnig undirritadur samstarfssamningur
vid P. Samuelsson ehf eda Toyota til priggja ara, sem
adallega folst i ad merki Toyota var sett & nyja keppnis
og upphitunargalla, sem keyptir voru i fyrra, eftir ad
samningi vid Primo ehf um bdningamal var rift vegna
van-efnda bess adila & afhendingu buninga til
sambandsins. Upphitunargallarnir eru fra Adidas og
keppnisgallar fra Panzeri og er almenn anzagja
landslidsfélks med nyju buningana. Nokkrir minni
styrktarsamningar hafa verid gerdir 4 sl. tveimur arum,
S.s. a keppnisnumer @ métum a vegum FRI og i |
sambandi vid einsték mot og vidburdi & vegum FRI.
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Mot og arangur

Motapatttaka innanlands

Métamal innanlands hafa veri®d med hefdbundnu snidi og
hefur patttaka i flestum meistara-métum verid mjoég gos,
en ahyggjuefni er hversu lidum sem taka patt i
Bikarkeppni FRi fer faekkandi.

Tvo sidastlidin ar hefur adeins eitt lid skad bétttt’)ku i2.
deild fyrir utan pau sex lid sem keppt hafa i 1. deild og
hefur lidum i Bikarkeppni FRI pannig farid jafnt og pétt
faekkandi @ undanférnum arum og aratugum, b6 ad fjoldi
keppenda 4 68rum métum & vegum FRI hafi frekar aukist
a sama tima.

Prounin sidustu ar hefur ordid su ad flest besta
frjalsiprottafdlkid hefur safnast saman hja fjérum til fimm
félogum, sem aftur hefur leitt til pess ad hin félégin eiga
erfitt med ad manna lid til ad kepppa i Bikarkeppninni,
par sem breiddin parf ad vera mikil til ad manna allar
greinar. Ef prounin heldur afram & pessari braut er utlit
fyrir ad keppni i annari deild falli alveg nidur i framtidinni.
Gerd var tilraun til ad koma af stad stlgamotar06 a
vegum FRI & &rinu 2001, en stlgamotln nadu sér ekki
almennilega a strik, hvorkl a arinu 2001 né seinna arid,
pbegar Stigamot FRI og Aquarius foru fram i voldum
greinum & fimm motum, auk lokamots. Hvorki
iprottafolkid né fjolmidlar syndu métunum naegjanlega
athygli til ad pau naedu sér vel a strik. pessi stigamot
virdast pd hafa ytt undir svipadar hugmyndir hja
félogum, pvi baedi FH og Breidablik komu af stad
stigamétum a arinu 2002 og 2003.

Patttaka a meistaramétum barna og ungIlnga hefur verid
mjég g68 undanfarin ar, en MI 12-14 &ra for fram &
Dalvik arid 2002 og a Egllsstoaum 2003 og tokust baedi
bessi mot einstaklega vel i framkvaemd og var goo
pbatttaka i 6llum greinum. A meistaramétum yngri
flokkanna eru patttakendur fra flestum félégum og
héradssambéndum innan FRI og eru héradssambénd af
landsbyggdinni ad skila einna bestum arangri i pessum
aldursflokkum, en pegar kemur i eldri unglingaflokkana,
t.d. &4 MI 15-22 &ra, koma félégin & hofuaborgarsvaealnu
sterkar inn, baedi hvad vardar fjélda og arangur.
Meistaramc')tin gengu vel, baedi arid 2002 pegar motid for
fram i Képavogi og einnig a sidasta ari i Borgarnesi.
patttaka & motinu hefur aukist sidustu ar og pad er ljost
ad nuverandi fyrirkomulag, med forkeppni fyrir hadegi i

fjolmennum greinum og sampjappadri dagskra, par sem
naer eingdngu er keppt til Urslita eftir hadegi, hefur gefist
vel og er liklegra til ad lada dhorfendur og fjélmidla ad
métinu heldur en gamla fyrirkomulagid. Ovenju margir
ahorfendur sottu métid i Képavogi arid 2002, en par var
hapunkturinn keppni i stangarstokki kvenna, par sem
Vala og Pdrey Edda hadu keppni.
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Mikilvaegt er ad allt okkar besta ipréttafélk keppi alltaf a
pessum okkar steerstu métum eins og Meistaramoti
Islands og Bikarkeppni FRI, pvi &n peirra missa métin
addrattaraf fyrlr ahorfendur og fjolmidla. Bikarkeppni
FRI for fram & Laugardalsvelli &rin 2002 og 2003 og var
seinni dagur keppnlnnar syndur i beinni Gtsendingu |
sjonvarpsins baedi arin skv. samningi milli FRI og RUV.
Framkveemd keppninnar gekk vel, pratt fyrir mikla
rigningu seinni dag keppinnar i fyrra. Lid FH sigradi baedi
arin og vann a sidasta ari 10 sigurinn i réd i keppninni.

Metin

M6rg met hafa verid baett & sidustu tveimur arum,
sérstaklega |’yngri aldursflokkum, en einnig féllu rétgroéin
met, eins og | Iangstokkl kvenna og 3.000 m

hindrunarhlaupi karla & sidasta ari. I vidauka vid pessa
skyrslu er ad finna yfirlit yfir 6ll met sem beett hafa verid
a arinu 2002 og 2003, baedi innan og utanhuss. 1
heildina féllu samtals 69 met & arinu 2002 (33 innanhuss
og 36 utanhuss) og 85 & arinu 2003 (42 innanhdss og 43
utanhduss).

Motapatttaka erlendis

Frjalsipréttasambandi® hefur sent keppendur & mjog
morg alpjédleg mot sidastlidin tvo ar, en bara a arinu
2003 sendi Frjalsiprottsambandi& keppendur a samtals
13 alpjésleg moét, sem liklega er pad mesta a einu ari fra
stofnun FRI. Samtals 93 keppendur foru & pessi 13 mot,
auk fararstjora og pjalfara. Helstu mot arsins 2002 voru
Evropumeistaramot innan- og utanhuss,
Evropubikarkeppni og HM unglinga. Staerstu métin a
arinu 2003 voru Heims-meistaramot innan- og utanhuss,
Evropubikarkeppnin, Smapjddaleikar og Heims- og
Evropu-meistaramot unglinga i nokkrum aldursflokkum.

EM og HM innanhss

Pau Jén Arnar Magnusson og Vala Flosadottir foru @ EM
innanhdss 2002, sem fram for i Vinarborg i byrjun mars.
Jon st6d sig mjog vel og hafnadi i 4. seeti i sjéprautinni
med samtals 5.996 stig. Vala var mjég nalaegt pvi ad
komast i Urslit, stokk 4,30 metra og vard i 9. saeti.
Tveir keppendur foru & Heimsmeistaramétid innanhuss
sem fram for i Birmingham i mars 2003, pau Jén Arnar
Magnusson, sem keppti i sjépraut og pdérey Edda
Elisdottir i stangarstokki. Jon stdd sig frabzerlega a
moétinu og hafnadi i fjorda seeti med samtals 6.185 stig
og var hann adeins 11 stigum fra bronsverdlaunum.
Porey Edda stokk 4,30 metra i forkeppninni og hafnadi i
9. saeti, en hefdi purft ad stokkva yfir 4,35 metra til ad
tryggja sér seeti i atta manna drslitum
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Tveir keppendur foru & HM innanhuss i Budapest 2004
nana fyrr i pessum manudi. Jon Arnar Magnusson keppti
i sjopraut og vard i 7. seeti med 5.993 stig, en atta bestu
fjol-prautarménnum heims var bodin patttaka & motinu
og kom Jon inn i métid sem sjéundi madur. Pa keppti
pérey Edda Elisdottir i stangarstokki og stokk hin
byrjunarhzd sina 4,20 metra, en felldi sidan 4,35 metra
privegis, en su haed hefdi dugad henni til ad komast i
urslitakeppi atta efstu. pbérey vard i 15. seeti.

HM i vidavangshlaupum

Sveinn Margeirsson og Gauti Johannesson kepptu a
Heimsmeistaramétinu i vidavangshlaup-um sem fram fér
i Lausanne i Sviss i mars. beir kepptu badir i styttri
vegalengd hlaupsins, sem var um 4 km. Sveinn hljop a
timanum 12:35 min og vard i 93. saeti. Gauti
Jéhannesson vard i 116. seeti a timanum 12:48 min. Alls
luku 126 hlauparar keppni en Island var eina
Nordurlandapj6din sem atti keppendur ad pessu sinni, en
langt er sidan keppendur fra Islandi hafa tekid patt i
hlaupinu.

brir keppendur téku svo batt i HM i vidavangshlaupi sem
fram fér i Brussel um sidustu helgi, en petta er annad
arid i r6d sem sendir eru patttakendur i petta hlaup, eftir
margra ara hlé. beir Bjorn Margeirsson, Sigurbjorn Arni
Arngrimsson og Sveinn Margeirsson toku allir patt i styttri
vegalengd hlaupsins, sem var um 4,0 km. Sveinn stéd
sig mjog vel og vard i 79, seti i hlaupinu, Bjorn vard i
118. saeti og Sigurbjorn Arni i 137. saeti, en 140
keppendur héfu hlaupid og 139 luku pvi.

Vetrarkastmot Evropu

Magnus Aron Hallgrimsson tok batt i Vetrarkastmoti EAA,
sem fram for i Gioia Taura & Italiu. Magnus kastadi 59,65
metra og vard i 13. szeti af 24 keppendum.

Askorendahlaup Evrépu

Sveinn Margeirsson hljép & 30:37,78 min i svokolludu
askorendahlaupi Evrépu i 10.000 m (European 10.000 m
Challenge) sem fram for i Apenu i april. Sveinn baetti
sinn besta tima um teeplega 10 sek og vard i 29. seeti af
peim 36 hlaupurum sem héfu keppni.

Smapjodaleikar

Tuttugu keppendur, auk tveggja pjalfara og fararstjora,
foru a leikanna, sem ad pessu sinni foru fram & Moltu i
byrjun jani. betta voru niu fleiri keppendur en foru til
San Marino tveimur arum adur.

Arangur var vidunandi, en ljést er ad ef vid setlum ad
halda i vid baetingar hinna pjédanna pa verdum vid ad
halda vel & spilunum og einnig purfum vid ad berjast fyrir
pvi ad fa fleiri greinar inn sem vi® erum sterk i. Ad bessu
sinni vantadi 10 greinar inn i hefdbundid
frjals-ipréttaprogramm. Margar af peim greinum eru
sterkar hja okkur og vid getum nanast bokad verdlaun i
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peim. Nidurstadan var 15 verdlaunasaeti, 4 gull, 6 silfur
og 5 brons. A sidusu leikum nadu 11 keppendur samtals
14 verdlaunum, par af 7 gullverdlaun. Naestu leikar fara
fram | Andorra a neesta ari.

Sunna Gestsdottir baetti Islandsmetid i langstokki &
Moltu, er han stokk 6,30 metra.

Evrépubikarkeppni landslida

1 islenska lidinu voru samtals 28 keppendur, sex pjalfarar
og adstodarmenn og ad auki voru tveir sem kynntu sér
framkvaemd keppninnar. ba for ipréttabladamadur fra DV
i bodi FRI med til Ardsa, en par fér keppnin fram dagana
21.-22. jani.

Islenska karlaligid endadi i sjbunda og naestsidasta seeti
og kvennalidid i 6. seeti af atta lium. I badum tilfellum
var sameiginlegt lid smapjoda fyrir nedan Island, auk
pess sem kvennalidid bar sigurord af lidi Luxemborgar,
en karlali®id matti szetta sig vid ad vera fyrir nedan
Luxemborg ad pessu sinni. Lidsmarkmidin nadust ekki,
en midad var ad pvi ad na sjotta seeti i karlakeppninni og
pvi fimmta hja konunum. )

Framundan er Evrépubikarkeppni & Islandi 2004 og parf
nu ad undirbua lidid af kostgaefni og leera af pessu moti
sem ekki tdkst naegjanlega vel. Su vinna er nu pegar i
gangi og allir eru stadradnir ad standa sig og verda landi
og pjod til séma.

Evrépubikarkeppni i fjolprautum

Vilborg Johannsdéttir tok patt i Evrépubikarkeppninni |
fjélprautum, sem fram fér i Maribor i Sldveniu um
manadarmaot juni og juli 2002. Vilborg stdd sig ageetlega
og var adeins 55 stigum fra sinum besta arangri i
sjoprautinni, hlaut samtals 4.850 stig.

bau Vilborg J6hannsdéttir og Jénas Hlynur Hallgrimsson
toku patt i Evropubikarkeppninni i fjdlprautum i Maribor i
Sldvaniu i byrjun juli. Vilborg hlaut samtals 4.650 stig |
sjéprautinni, sem er 255 stigum fra hennar besta arangri.
Jonas lauk ekki tugprautinni, hann felldi byrjunarhaed
sina i stangarstokki 3,60 m og heetti keppni eftir pad.

HM 17 ara og yngri .

Hildur Kristin Stefansdéttir, Sigurbjérg Olafsdéttir,
Magnus Valgeir Gislason og Oli Témas Freysson nadu
lagmoérkum fyrir métid sem for fram i Sherbrooke i
Kanada i juli. Engin beirra fjogurra komst afram i sinni
grein, en Sigurbjorg og Oli Tdmas beettu fyrri drangur
sinn @ métinu.

HM og EM unglinga 19 ara og yngri

bau Bjorgvin Vikingsson og Sigrun Fjeldsted nadu
lagmoérkum og féru & HM unglinga 19 ara og yngri, sem
fram for i Kingston & Jamaiku i juli 2002. Bj6érgvin var
nalaegt sinu besta i 400 m grindahlaupi, en hann hljép a
53,39 sek og var med 26. besta tima af 35 keppendum.
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Sigrun stdd sig vel pratt fyrir veikindi og kastadi 45,34
metra, en komst ekki afram i Urslitin.

Sigrin Fjeldsted og Asdis Hjalmsdottir nddu lagmorkum
fyrir EM 19 ara og yngri, en métid for fram i Tampere i
Finnlandi. Sigrun stéd sig frabaerlega, kastadi spjotinu
47,15 m og komst i Urslit. HUn kastadi sidan 46,75 m i
Urslitum og hafnadi i 10. seeti; keppendur voru 20 talsins.
Asdis komst ekki afram i sinum greinum, spjotkasti og
kringlukasti.

EM unglinga 22 ara og yngri

A EM 20-22 ara, sem fram for i Péllandi i jali i fyrra, nadu
pau Silja Ulfarsdéttir og Odinn Bjérn porsteinsson
lagmoérkum. Silja keppti i 400 m grindahlaupi og O8inn
Bjorn i kringlu-kasti. Pau nadu sér hvorugt a strik a
pessu moti og voru nokkud fra sinum besta arangri.

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar i Paris

Niu keppendur toku patt i métinu ad pessu sinni. Bestum
arangri nadi Fanney Bjork Tryggvadottir, en hdn komst |
urslit og vard i sjéunda seeti i stangarstokki. HUn baetti
meyjametid, stokk 3,50 metra. Margir baettu po6 sinn
persdnulega besta arangur @ motinu.

EM og HM utanhiss

brir nddu lagmorkum fyrir Evrépumeistaramotid, sem
fram for i Mlinchen arid 2002, pau Jon Arnar Magnusson,
Vala Flosadéttir og Porey Edda Elisdottir. Jon stdd sig
mjog vel & métinu og endadi i 4. saeti i
tugprautarkeppninni med samtals 8.238 stig. Porey Edda
stod sig einnig vel og komst i Urslit i stangarstokkinu med
pvi ad stokkva yfir 4,30 metra, en Vala feldi 4,15 metra
og komst ekki afram. Podrey Edda stokk sidan yfir 4,20
metra i Urslitum, en felldi naestu haed 4,30 metra og vard
i 11. saeti @ métinu.

Eins og @ HM innanhuss, pa voru pad Jon Arnar
Magnusson og borey Edda Elisdottir sem nadu lagmarki
fyrir motid. Pdérey Edda héf keppni og for audveldlega
yfir 4,35 metra i undankeppni stangarstokksins og
tryggdi sér par med seeti i Urslitum. bérey byrjadi a 4,35
m i Urslitakeppninni, en pad gekk ekki upp ad pessu sinni
og felldi hun byrjunarhaedina i pbrigang og nidurstadan
vard pvi 11.-12. saeti hja henni. betta vard endasleppt
hjé Joni Arnari ad pessu sinni, en eftir rédlegt 100m hlaup
vard hann fyrir meidslum i langstokki og heetti keppni
eftir pridju grein i tugprautarkeppninni.

Nordurlandamét unglinga

Tiu keppendur fér & NM unglinga fyrir 20 &ra og yngri,
sem fram for i Eskilstuna i Svipjod i agust arid 2002. bad
er 6heett ad segja ad pau hafi stadid sig frabzerlega, pvi
samtals komu pau heim meé sj6é verélaun, par af ein
gullverélaun, prenn silfurverdlaun og prenn
brons-verdlaun. Bjérgvin Vikingsson sigradi i 400 m
grindahlaupi, Sigurbjorg Olafsddttir vard énnur i 100 m
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og langstokki og pridja i 200 m. Sigrun Fjeldsted, Ingi
Sturla borisson og Jénas Hlynur Hallgrimsson nadu oll
pridja saeti i sinum greinum. betta er liklega einn besti
arangur sem nadst hefur @ NM unglinga.

Atjan keppendur féru & NM 19 ara og yngri sem fram for
i Odinsvéum i lok agust. betta er staersti hopur sem
hefur farid & petta mét i nokkur &r. Tvenn bronsverdlaun
unnust i einstaklingsgreinum, Sigrin Fjeldsted nadi 3.
seeti i spjotkasti og Asdis Hjalmsdottir i kringlukasti. pa
voru bau Sigurkarl Gustavsson, Magnus Valgeir Gislason,
Hildur Kristin Stefansdoéttir og Sigurbjérg Olafsdéttir i
sameiginlegri bodhlaupssveit Islands og Danmerkur sem
urdu i 3. seeti i 4x100 m, baedi i karla- og kvennaflokki.

Nordurlandamét unglinga 22 ara og yngri

i fjolprautum i Reykjavik

Keppnin for fram i afburda godu vedri & Laugardalsvelli
um Verslunarmannahelgina. Pbad var
Frjalsipréttasambandid sem sa um framkvaemd métsins
ad pessu sinni, en engin motshaldari sa sér feert ad taka
ad sér framkvaemd métsins ad pessu sinni. Frida Run
Pdrdardottir var radin til ad sja um undirbuning métsins
af halfu FRI og tokst pad i alla stadi vel og almenn
anaegja rikti med motshaldid a vellinum, pé ad fair
ahorfendur legdu leid sina i Laugardalinn, enda margir Uti
a landi um pessa mestu ferdahelgi arsins. 31 keppandi
kom fra hinum Nordurlondunum, auk pjalfara og
fararstjora, eda um 45 manns i heildina.

Keppt var i premur aldursflokkum i fjélprautum karla og
premur aldursflokkum i sjépraut kvenna a@ métinu, 17 ara
og yngri, 18-19 ara og 20-22 ara.

Mjog godur arangur nadist almennt @ métinu, enda
adstaedur eins og paer geta bestar ordid til keppni hér a
landi. Sex islenskir unglingar téku patt i métinu og var
arangur okkar keppenda gédur og mikié um beetingar hja
flestum. Kristin Birna Olafsdottir og Fannar Gislason
unnu til bronsverdlauna & métinu i sinum aldursflokki.
Métid var sidast haldid hér & landi fyrir fimm arum i
Kaplakrika og pa s& FH um framkvaemd mdtsins.

Keppni i 6ldungaflokki

Innanlands var starfid med hefébundnum haetti,
meistaramét voru haldin, baedi innan- og utanhuss, auk
vormots og fleiri méta innanlands.

Fjérir keppendur féru & EM i Potsdam i byskalandi i agust
2002, peir J6n Magnusson, Sigurdur Haraldsson, Stefan
Hallgrimsson og Trausti Sveinbjérnsson.

Kristjan Gissurason for & HM sem haldid var & Puerto Rico
og kom til baka med silfurverdlaun i stangarstokki i flokki
50-54 ara.

Stor hépur for sidan & Nordurlandamotid i Lathi i fyrra,
eda um tuttugu manns og rakadi hépurinn saman
verdlaunum & motinu. Olafur J. bérdarson, formadur
Oldungarads sotti Nordurlandafund sem haldin var i
tengslum vid motid.
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Fraedslu- og utbreidslumal

Domaranamskeid

Fra sidasta FRI pingi hafa verid haldin démaranamskeid i
Reykjavik, Varmahlid, Saudar-krdki, Isafirdi og Koépavogi,
en samtals 80 manns hafa sétt namskeidin & pessum
tveimur arum. Meginverkefni frjalsiprottahreyfingarinnar
a pessu ari eru Evrépubikarkeppnin, sem haldin verdur i
juni & Laugardalsvelli, og Landsmét UMFI, sem haldi&

.....

domaranamskeid til undirblnings pessum stérmotum.

bping IAAF

A bingi Alpjédafrjalsipbrottasambandsins, IAAF, sem haldid
var i Paris i agust & sidasta ari, voru gerdar ymsar
naudsynlegar breytingar & keppnisreglum og voru flestar
vardandi hlaupin og pa einkum raesingu. Margar
breytingarnar eru p6 adeins ahersluatridi vid fyrri reglur.
Verdur helstu atrida getid hér.

Hlaup og reesing

* Ny akvaedi eru um ,,rasstjora” (start coordinator),
sem verdur skipuleggjandi reesingar og tenglidur
vid timaversi (gr. 129).

* Yfirdomari hlaups getur breytt Grskurdi raesis, po
ekki ef pjofstartsutblinadur er notadur (125,2).

® Vid raesingu skulu keppendur strax taka stédu og
pjofstart ma telja ef iprottamadur hreyfir sig a
undan skoti, hlydir ekki fyrirmeaelum eda truflar
adra keppendur (162,5 og 6).

® Vid pjofstart skal ekki adeins vara pann vid sem
veldur pjofstartinu heldur alla adra sem eru i
hlaupinu med gulu flaggi. Sa sem naest
pjofstartar er brottreekur (130).

* 1 fislpraut vardar annad pjofstart brottrekstri.
Yfirddbmari ma leyfa hlaupara sem hefur
pjéfstartad ad hlaupa medan malid er skodad ef
hann métmeelir, en pd ekki ef notast hefur verid
vid pjoéfstartsutbunad (146,4).

* Nota skal ultrasonic vindmaela & métum 12.1, a til
f (163).

® Heimsmet eru nu vidurkennd i gétuhlaupum.
Nakveemrar meelingar er krafist, haedarlaakkun ma
ekki vera meiri ein 1 m &8 km (260). Beett er vid
10 km vegalengd i gétuhlaupum (240).

* Kost og stokk (vallargreinar)

® Faekka ma tilraunum nema i heimsmeistarmétum
og Olympiuleikum (180,17).

* Timatakmork pegar fair keppendur eru eftir eru
skilgreind nanar. Endi raa i hastokki og
stangarstokki skulu vera hringlaga eda
halfhringlaga med skyru flotu svaedi sem skal hvila
a okum (181,7).

¢ 1 stangarstokki mega keppendur adeins flytja rana
80 sm fra stokki, en ekki ad sér (183,1). Akvaedi
eru hert um ad hlifdarutbinadur skal vera
kringum uppistédur (183,9). Ekki eru lengur
takmork & pvi hvernig megi vefja grip og nedri
enda stangar (183,11). Lendingardynur i keppni
12,1 a, b og f skulu vera 6x6 (183,12).

e Akvaedi um gerd sleggju- og kringlukastburs eru
hert (192).

* Gerd spjots er skilgreind betur (193).

® Ny akvaedi eru um aldur boys and girls 15-18 ara,
junior men and women 18-20 ara (193).

* Nyjar keppnisreglur eru i pydingu og birtast
fljétlega & heimasidu FRI og & prenti.
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Lagamal

A arinu 2003 keerdi frjalsibréttadeild FH akvérdun
yfirdémara & MI i fjélprautum til domstols ISI, en
yfirddmari motsins hafi Utskurdad ad tveir keppendur fra
FH skildu keppa i sinum aldursflokki @ métinu, en ekki i
karlaflokki. DAmstoll ISI komst ad peirri nidurstédu ad
taka skildi prautarkréfu FH til greina, p.e. ad akvordun/
Utskurdur yfirdomara um aé drengjunum hafi verid
oheimilt ad keppa i karlaflokki hafi veri§ 6logmaet
akvordun og pvi ogild.

Namskeid fyrir pjalfara- og ipréttafolk

Fyrir utan démaranamskeidin pa hefur FRI stadid fyrir
tveimur namskeidum fyrir pjalfara og ipréttafdlk fra
sidasta pingi. Dagana 8.-9. ndvember 2002 var haldid
malping, par sem tveir pekktir erlendir fyrirlesarar, peir
Dr. Jonathan Geiger fra Kanada og Frank Brisac fra
Noregi heldu fyrirlestra, asamt nokkrum islenskum
fyrirlesurum, s.s. Erlingi J6hannssyni, Sigurbirni Arna
Arngimssyni og Gisla Sigurdssyni. Um 40 manns soéttu
petta malping.

Seinna namskeidid for fram 23. janudar sl., en pa kom
pekktur russneskur fyrirlesari, Dr. Yuri L. Hanin, og
fjalladi um salfraedi i pjalfun afreksmanna, en auk hans
flutti Frida Ran poérdarddttir fyrirlestur um naeringu
ibrottafolks. Taeplega 30 manns komu & petta namskeid.
Pad var borarinn Sveinsson sem hafdi veg og vanda af
pvi ad skipuleggja baedi pessi namskeid.

Heimasidan

Ny heimasida sambandsins, www.fri.is, var tekin i notkun
i byrjun juni 2002 eda fyrir rdimlega 21 manudi. Pad ma
segja ad heimasidan hafi verid mesta fraedslu- og
Ubreidslumal FRI til langs tima, en & siunni er ad finna
upplysingar um alla helstu peetti i starfsemi sambandsins,
s.s. motaskra, moétaupplysingar, motaurslit, afrekaskra,
metaskra, landslidsmal og fundargerdir, auk ymissa
annara upplysingar ad égleymdri fréttasidunni a
heimasidunni, en par hafa verid birtar um 570 fréttir ur
starfi FRI sl. 21 manud, sem er ad medaltali meira en ein
frétt &4 dag. Pa er heimasidan vettvangur umraedu um
starf og verkefni hreyfingarinnar. Mikill fjoldi gesta
heimsaekir siduna & hverjum degi og fjélmidlar taka oft
fréttir upp af sidunni og hefur hin pvi otvirett sannad
gildi sitt sem traustur upplysingamidill um frjalsiprottir i
landinu.

Motaforrit

A sidasta ari var gengid fra kaupum & motaforriti, sem
Arnpdr Sigurdsson hafdi verid ad prda i nokkurn tima.
petta er an efa eitt mesta framfaraskref i
upplysingamalum frjalsipréttaméta i langan tima og hafa
naer allir helstu métshaldarar innan
frjalsiprottahreyfingarinnar teki® mataforritid i notkun nu
pbegar og er almenn anaegja med forritid hja
motsholdurum og ekki sidur fjolmidlum, sem nu purfa
ekki ad bida langtimum saman eftir ad fa drslit moéta.
Méta-forritid sparar motshéldurum mikinn tima i
skraningu og uppsetningu leikskrar og annara
motsgagna. Urslit eru komin & netid um leid og buid er
ad sla pau inn, sem py8dir ad Urslit geta verid komin a
netid adur en pau eru hengd upp & motsstad.

Fjor i frjalsum

Hausti® 2002 var Kjartan Karason radinn timabundid sem
verkefnisstjori i Utbreidsluatak a verkefninu Fjér /
fridlsum, en 300 pusund krona styrkur fékkst fra
Menntamalaradi i verk-efnid. Haft var samband vid alla
grunnskola landsins og bodid upp a stuttar kynningar.
Um tuttugu skélar i Reykjavik, Reykjanesbae, Akureyri,
Isafirdi, Borgarnesi og borlakshéfn fengu kynningu a Fjér
i friglsum & timabilinu fra névember til mars, sem tékust
vel. I sumum tilfellum var gefid fri i skélanum & medan
kynningin for fram, svo ad allir nemendur gaetu tekid patt
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Eitt sveitarfélag, Isafjérdur keypti i framhaldi af pvi
teekjapakkann sem fylgir verkefninu og notar tsekin vid
kennslu i grunnskdélum sveitarfélagsins. Verkefnid hefur
ekki nad pvi flugi sem stefnt var ad i upphafi pd ad allir
séu sammala um ad um mjog gott Utbreidsluverkefni sé

Erlend samskipti

Norraent samstarf

Norraent samstarf er mjég mikilvaegur battur i erlendum
samskiptum FRI og hefur rikt gédur andi i peim
samskiptum & undangengnum arum, baedi a pdlitisku
svidi og i iprottalegum samskiptum.

Haldnir eru arlega samnorraenir fundir formanna,
framkvaemdastjora og teekninefndar landanna. Einn
fundur for fram hér a landi a sl. starfstimabili, norraeni
teekninefndar-fundurinn, en borsteinn borsteinsson situr i
nefndinni fyrir okkar hond. Fundurinn fér fram i
névember 2002 & Grand Hdtel og komu atta fulltrdar fra
Nordurldndunum & fundinn. Fulltrdar okkar, auk
Porsteins, voru Birgir Gudjonsson og Sigurdur Pétur
Sigmundsson.

pa sottu formadur og framkvaemdastjori pa norraenu
fundi sem fram hafa farid fra sidasta pingi. Gefin er Ut
Norraen Handbdk med reglum og reglugerdum fyrir 6ll
norraen samskipti og var ny Utgafa af bokinni ad koma Ut
i pessum manudi. Helstu breytingar sem sampykktar
hafa veri® & sl. tveimur arum eru i sambandi vi® NM
unglinga i fjolprautum, en keppt var eftir nyjum reglum i
fyrsta sinn & motinu hér a landi i fyrra. Pa var sampykkt
ad NM unglinga skuli vera fyrir 19 ara og yngri i stad 20
ara og yngri adur. Tillaga fra Islandi um ad koma a
Nordurlandamoti fullordina innanhuss hefur ekki fengi®
hljémgrunn hja 6llum pjédum, en hugmyndin var ad
koma slikri keppni @ med pad fyrir augum ad fyrsta motid
yréi vigslumot nyju hallarinnar i Laugardal.

A naesta ari fer baedi Nordurlandafundur formanna og
Nordurlandafundur framkvamdastjéra fram her a landi.
A ipréttasvidinu snyst samstarf Nordurlandanna adalega
um eftirfarandi iprottamot:

* Nordurlandamdt unglinga 19 ara og yngri (NM U20)
®* Nordurlandamdt unglinga 20-22 ara (NM U23)
* Nordurlandamot unglinga i fjoélprautum

® Einnig er keppt i eftirfarandi greinum arlega, en
Island hefur sjaldan tekid i peim:

®* NM i 10.000 m karla og kvenna (Nordic 10.000 m
Challenge)

®* NM i vidavangshlaupum karla, kvenna og unglinga

® Eins og fram kemur hér sidar i skyrslunni, pa fér
Nordurlandamot unglinga i fjélprautum fram hér a
landi sidastlidi® sumar.

®* Naesta stora verkefni & ipréttasvidinu hérlendis er
NM unglinga 19 ara og yngri arid 2008, en motid for
sidast fram hér a landi arid 2000 i Borgarnesi. Til
stéd ad NM i 10.000 m karla og kvenna faeri fram
hér a landi i mai nk., en par sem ljost pétti ad
enginn islenskur keppandi mundi taka patt a
pessum tima og vegna undirblnings fyrir
Evropubikarkeppnina var akvedid ad hlaupid faeri
fram i Noregi ad pessu sinni.

* A Nordurlandafundi formanna og framkvaendastjora,
sem fram for i Budapest fyrr i pessum manudi, var
sampykkt eftirfarandi tillaga ad dagsetnigu fyrir
norraenu unglingamotin & pessu ari:

®* NM unglinga i fjélprautum fer fram 19.-20. juni i
Jyvaskyla i Finlandi
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ad raeda, enda hafa krakkarnir tekid vel @ moéti pvi og
einnig hafa ipréttakennarar synt pvi dhuga, par sem pad
geeti nyst mjog vel i kennslu & grunnskdlastigi. Ekki
hefur or&id framhald & verkefninu & vegum FRI eftir ad
skdlakynningunum lauk veturinn 2002/2003.

®* NM unglinga 19 ara og yngri fer fram 21.-22. agust
i Espoo i Finnlandi

®* NM unglinga 22 ara og yngri fer fram 11.-12.
september i Lillehammer i Noregi

pa var sampykkt enfremur ad taka upp vidraedur vid
Eystrasaltslondin prji um aukid samstarf & svidi iprotta
og a politiska svidinu, en o6ll pessi riki hafa lyst yfir ahuga
sinum a samstarfi vid Nordurlondin. Ennfremur er i
skodun aukid politiskt samrad vid 6nnur
frjalsiprotta-sambond i nordvestur Evropu.

Samstarf evropskra smapjoda

A adalfundi Frialsibréttasambands evrépskra smapjoda
(AASSE) sem haldinn var & Méltu var formadur FRI,
Jbénas Egilsson, endurkjoérinn formadur til tveggja ara, en
naesti adalfundur verdur haldinn i Andorra & naesta ari.
Adal vidfangsefni samtakanna er ad gaeta hagsmuna
smapjdédanna i Evrépu, en pad eru atta adildarsamboénd
ad AASSE, sem eru um 16% af heildarfjdlda
adildarsambanda EAA. Sameiginlegur styrkur pessara
bjoda er pvi pvi mun meiri en ibluafjoldi peirra segir til
um. Eitt helsta barattumal samtakanna er ad hafa
umsagnarrétt um framkvaemd og skipulag
frjalsiprottakeppninnar & Smapjodaleikunum, en
frjalsibréttir eru ein adal iprottagreinin a leikunum.

A sidustu smapjédaleikum a Moltu var formleg
stigakeppni milli landa i frjdlsipréttum, sem kom okkur
verulega a ovart. Pbessi keppni var @ engan hatt
sanngjorn, pé hun hafi verid skemmtileg vidbot. Alls
vantadi 10 keppnisgreinar i keppnina par sem okkar
styrkur er hvad mestur, b.m.t. helstu teeknigreinarnar,
s.s. stangarstokk og sleggjukast karla og kvenna svo
deemi séu nefnd. bad hlytur pvi ad vera hagsmunamal
fyrir frjadlsiprottahreyfinguna a Islandi ad fyrirkomulagid
geri okkar hlut meiri en nu er.

Annad adalverkefni AASSE er patttaka nokkurra pjdda
undir nafni samtakanna i Evrépubikarkeppninni og mun
lid smapjédanna taka patt i keppninni hér a landi i sumar,
asamt, Islandi, Luxembourg og Kypur.

A adalfundinum sl. vor var sampykkt ad boda allar
smapjddir, med ibla feerri en ein milljon, til funda i Paris |
tengslum vid ping IAAF. Voru meettir fulltrdar fra 6llum
heimsalfum og var reett um ad efna til nys fundar i
Helsinki @ naesta ari i tengslum vid ping IAAF par.
Markmi® med pessu samstarfi og samradi er ad skiptast
a skodunum og kynnast adstaeedum annarra smapjoda,
auk pess ad efna samkennd og samstodu pessara
adildarpjéda innan frjalsiprotta.

Frjalsipréttasamband Evrépu

I tengslum vid Evropumeistaramotid sem fram for i
Munchen arid 2002 fér fram kosning ipréttamanna i
ibrottamannanefndi Evrépusambandsins EAA. Eins og
adur gat hlaut bérey Edda Elisdéttir kosningu par.

A bingi EAA sem haldid var { Abenu um midjan april
2003, var formadur FRI Jénas Egilsson kosinn i stjorn
sambandsins, fyrstur Islendinga. Jénas hafdi adur, sem
formadur AASSE, att saeti i prounarnefnd EAA. A
yfirstandandi kjortimabili situr hann i afram i
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préunarnefndinni, nefnd um Uthlutun préunarstyrkja og
er auk pess formadur Fraedslunefndar EAA. Pingid sotti
auk formanns Egill Eidsson framkvaemdastjori FRI.

pa var Jénas formadur undibdningsnefndar ad radstefnu
sem haldin var i Budapest i névember sl. sem gjaldkeri
sambandsins sotti einnig. Metpatttaka var @ radstefnunni
og tokst han vel ad 6&ru leyti. Fjallad var um framtid
frjalsiprotta i Evropu og samstarf innan hreyfingarinnar,
p.e. EAA og IAAF, ipréttamanna, umbodsmanna
ibréttamanna, pjalfara o.fl. Efni radstefnunnar verdur
birt & heimasidu EAA.

Miklar breytingar hafa att sér stad a starfsemi EAA
undanfarin misseri. Af skattalegum astaedum flutti
sambandid starfsemi sina fra pyskalandi til Lausanne i
Sviss. Pa hefur starfslidi verid fjolgad og stjornskipulagi
breytt. Nefndum hefur verid fjolgad og verksvid peirra
prengt.

Mikil malefnavinna er hafin, undir forystu formanns EAA,
Hansjérg Wirz, um adstédumal. Sérstok ahersla er 16gd

54. ping FRI 2004

a hvernig skuli bregdast vid siaukinni sdkn
knattspyrnumanna i frjalsiprottaadstédu sem er a
sameiginlegum leikvongum, eins og t.d. a
Laugardalsvelli.

bing IAAF

Formadur, framkvaemdastjori og formadur taekninefndar,
Birgir Gudjénsson, sottu ping IAAF, sem haldid var i Paris
i dgust sl. fyrir HM. All nokkrar breytingar urdu a skipan
stjornar og komst formadur finnska sambandsins, Illka
Kanerva, i stjornina, en hann hafsi att szeti i stjorn EAA.
Birgir Gudjonsson var aftur skipadur i Laekna- og
lyfjanefnd IAAF af stjérn sambandsins. Laeknanefndinni
hefur verid falid ad endurskoda og endurutgefa baekur
um ipréttalaeknisfraeedi og umoénnun ipréttamanna vid
mot. Fra dramétum samraemir Alpjéda-lyfjastofnunin,
WADA, adgerdir i lyfjamalum og gefur Gt lista yfir
bonnud lyf. Hvert alpjédasérsamband stjornar pé eigin
adgerdum. IAAF hefur sett fram itarlegar og hertar reglur
um lyfjaeftirlit og viéurlég.
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Uppskeruhdtid FRI

Uppskeruhatid Frjalsipréttasambandsins for fram i
Valsheimilinu i september 2002 og var pad énnur
uppskeruhatidin a pvi ari, en hin fyrri for fram i
Smaranum i janudar, pa fyrir arid 2001. Eins og a fyrri
hatidinni hafi Frida Run pordardoéttir veg og vanda ad
undirbuningi hatidarinnar sem tdks vel.

Veittar voru vidurkenningar fyrir gédan arangur a arinu
og frjalsiprottafdlk arsins var valid, en pad voru pau Jon
Arnar Magnusson Breidabliki, sem var valinn
frjalsiprottakarl arsins, og Pérey Edda Elisdéttir FH, sem
var valin frjalsibréttakona arsins. Jon Arnar var svo
valinn frjalsipréttamadur arsins hja FRI.

Adrir sem fengu vidurkenningar & hatidinni voru:
Frjalsibréttakona i 6ldungaflokki:

Arny Heidarsddttir, Odni Vestmannaeyjum.
Frjdlsipréttakarl i 6ldungaflokki:

Sigurdur Haraldsson, Leikni Faskrudsfirdi.

Besta afrek 20 ara og yngri:

Bjorgvin Vikingsson FH. Bj6érgvin hljop 400 m
grindahlaup & 52,38 sek.

Adstodumal

Storbaett adstada fyrir frjalsiprottir innanhiss
Segja ma ad nokkur stér skref hafi verid stigin a
undanférnum misserum i ad baeta .
frjals-iprottaadstéduna, baedi innanhlss og utan. A
vormanudum 2002 var tekin i notkun adstada fyrir
frjalsiprottir i Fifunni i Képavogi, en par er um ad reeda
fjérar 60 m hlaupabrautir, fjérar 100 m hlaupabrautir auk
adstodu fyrir stokkgreinar. 1 lok arsins 2002 var svo
einnig tekin i notkun sambeerileg adstada i Egilsholl i
Grafarvogi og i Boganum & Akureyi. A 6llum pess-um
stodum hefur adstadan nyst mjog vel, baedi til aefinga og
keppni og hafa flest meistaramot farid fram i pessum
hisum & undanférnum tveimur arum, sem er mikil
framf6r fra adstédunni i Baldurshaga. bessi his eiga pad
6ll sameiginlegt ad vera byggd sem knattspyrnuhus, en
adstada fyrir frjdlsipréttir hefur komid til fyrir ihlutan
frjdlsiprottadeilda eda félaga i pessum sveitarfélogum.
Reynslan af pessum hisum er god og ageetis
samkomulega hefur verid milli frjdlsiprottamanna og
knattspyrnumanna, baedi & afingum og keppni eftir pvi
sem best er vitad.

=L - ;. . e

Stora skrefid i adst6dumalum innanhdss var svo tekid
begar fyrsta skoflustungan ad nyrri frjdlsiprétta- og
syningarhéll var tekin af borgarstjéra Reykjavikur, borolfi
Arnasyni og Vilhjalmi Einarssyni pann 16. juli 2003.
Pessi langpradi draumur um fullkomna adst6du til keppni
innanhuss er pvi loksins ad verda ad veruleika, en i
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Jénsbikarinn. Veittur fyrir besta afrek i spretthlaupum
(100/200):

Silja Ulfarsdoéttir FH. Silja hjép 200 m hlaup a 24,19 sek.
Aquarius bikarinn. Veittur fyrir ,,6vaentasta afrekid” a
arinu:

Sveinn Margeirsson UMSS fyrir évaentan og glaesilegan
sigur i 3.000 m hindrunar-hlaupi i Evrépubikarkeppninni i
Tallin.

Framfarabikarinn. Veittur fyrir miklar framfarir & arinu:
Sigurbjorg Olafsdottir Breidabliki.

Pjalfarar arsins:

Ragnheidur Olafsdéttir FH og Eggert Bogason FH.
Fyrirhugud uppskeruhatid FRI fyrir arid 2003 féll
hinsvegar nidur vegna lélegrar patttoku i névember a sl.
og er pvi dvist um framtid pessara hatida i bili, en pad
veeri midur ef pessi pattur i starfinu naer ekki ad tryggja
sig i sessi eftir gott start med fyrstu tveer.
Vidurkenningar sem afhenda atti & uppskeruhatidinni i
névember verda pvi afhennt hér a eftir.

héllinni verda fjorar 200 m hringbrautir & lyftubdnadi og
verdur haegt ad haekka og laekka beygjur med litilli
fyrirhdfn, sem eykur mikid notagildi hallarinnar, auk
fullkomnar frjalsipréttadstodu fyrir allar innanhussgreinar,
auk adstddu fyrir kringlu- og spjétkasteefingar. I Blaa sal |
Laugardals-hallarinnar verdur svo gerd lyftingaadstada. I
dag er bygging hallarinnar i fullum gangi og er gert rad
fyrir ad hdn verdi tilbuin til aefinga og keppni haustid
2005

Frjalsiprottadstada utanhiss ]

Byggd var varanlega frjalsipréttaadstada a Isafirdi i
tengslum vid unglingalandsmét UMFI, sem fram for par
um verslunarmannahelgina a sidasta ari. Byggdar voru
fjérar 120 m hlaupabrautir lag&ar gerviefni,
hastokkssvaedi 15x25 m, atrennubraut fyrir spjotkast og
stangarstokk, auk atrennubrautar og stokkgryfju fyrir
lang- og pristokk.

Pa er lokid byggingu fullkomins frjalsipréttavallar a
Saudarkrdki, sem verdur vettvangur landsméts UMFI |
byrjun juni @ pessu ari. betta er fyrsti vollurinn sem
byggdur er a Nordur-landi og eru ni komnir
frjalsiprottavellir med gerfiefni i 6llum landshlutum, sem
er miki®d fagnadarefni fyrir frjdlsipréttahreyfinguna.

pa hafa verid framkvamdar endurbaetur og vidbaetur a
kastssvaedinu i Laugardal og er pvi komin mjog géd
xfingaadstada par, sem nytist sem upphitunaradstada
fyrir alpjodleg moét vid adalvollinn i Laugardal.

14 Arsskyrsla 2002-2003



Lokaoro

Eins og skyrsla pessi ber vott um hefur starf
hreyfingarinnar og FRI verid ad eflast undanfarin misseri.
Kemur paéd til vegna beettrar adst6du, markvissara starfs
innan hreyfingarinnar og vegna beaetts fjarhags )
sambandsins. Aldrei fleiri foru til keppni & vegum FRI en
a sl. ari. Ber pad vott um 6flugra starf og aukinn prott
hreyfingarinnar. Enn er samt langt i land adur en vid
teljum okkur dnaegd med arangur okkar og storf. Vid
purfum baetta adst6du, fleiri pjalfara, fleiri idkendur, meiri
umfjéllun i fjolmidlum og ekki sist betri og skemmtilegri
mot. N i fyrsta sinn i 19 ar verdur Evropubikarkeppnin
haldin hér a landi i ar. Ennfremur, er stefnt ad pvi ad
halda métaping Evrépusambandsins hér a landi i lok
naesta ars, en pad er um 350 manna fundur forystu
frjalsiprottahreyfingarinnar i Evrépu og & heimsvisu.
betta tvennt ber otviraedan vott um ad okkur sé treyst og
ad okkur sé ad fara fram.

bpegar horft er yfir farinn veg hefur margt aunnist. Gédur
arangur @ métum baedi hérlendis og erlendis. Ny met
voru sett naer vikulega & nyafsté6dnu innanhusstimabili.
Nyr og glaesilegur vollur verdur tekinn i notkun a
komandi sumri @ Saudarkroki. Naesta haust mun verda
ein mesta umbylting a fjralsipréttum pegar nyja
frjalsiprotta- og syningarhusid verdur tekid i noktun i
Laugardal i Reykjavik. En vid viljum meira.

Lengi ma gott beeta, geta verid okkar kjorord. Vid viljum
sja fleiri patttakendur & heimsmeistaramadtum, fullordinna
og unglinga. Vid viljum sja okkar félk i drslitum &
Olympiuleikum og 68rum alpjédlegum mdtum. Vid viljum
ad landsli® okkar verdi i barattusaeti i
Evréopubikarkeppninni i sinni deild. Vi& viljum
verdlaunasaeti & norreenum unglingameistaramétum og
vid viljum helst ekki borga neitt fyrir petta allt saman og
svona meetti lengi telja.

Til pess ad geta gert betur og vid nalgast okkar markmid
sem vid h6fum sett okkur verdum vid ad geta unnid
saman, hvort sem vid vinnum fyrir félag eda FRI eda
hvorutveggja. Hus sem er sjalfu sér sundurpykkt, faer
ekki stadist og ef vid getum ekki unnid saman, stadid
saman og raett saman, pa er okkar starf unnid fyrir gyg.
Frumforsenda pess er ad vid verdum ad geta talad
saman, farid yfir hlutina og komist ad nidurstédu, p6é svo
ad okkur liki hun ekki fullkomlega. Sameiginleg
nidurstada er alltaf betri en évild og deilur. Iproéttafdlkis,
sem vid gefum okkur Ut fyrir ad starfa fyrir, @ ekki annad
skili®d og annad getur ekki talist asaettanlegt.

Ad lokum vil ég feera stjornarménnum og starfsfolki
sambandsins bestu pakkir fyrir mikid og éeigingjarnt
starf og ekki sist framkvamdastjora sem fer stédugt
vaxandi i starfi sinu og er ordin lykilmadur i hreyfingunni.
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Skyrsla Unglingalandslidspjalfara 2003

Undirritud, Frida Run bérdardéttir, tok formlega vid starfi
unglingalandslidpjalfara FRI 20. februar 2003 vid
undirritun samstarfssamnings. Eftirfarandi eru fjdldatolur
i hopnum:

Man/Ar Alls Karlar Konur Héfudborg Dreifbyli

Feb. 03 79 34 45 42 37
Jan. 04 94 40 54 64 30
Feb. 04 102 41 61 69 33

Starfid arid 2003 fol i sér eftirfarandi:

- Oflun upplysinga um meslimi hépsins og arangur peirra
a motum jafnt og pétt yfir starfsarid

- bods- og kynningarbréf fyrir nyja medlimi og foreldra
peirra, upplysingabréf til pjalfara

- skipulag zfingabuda, 3 & arinu 2003

21.-23. mars, meaeting um 55-60,
29.-31. agust, maeting um 30 manns,

- adstod vid val i keppnisferdir og utanumhald um
hverjir na lagmoérkum

- keppnisferd til Gautaborgar, skipulag og fararstjorn

- keppnisferd til Danmerkur & NM U20

- Utvegun auglysinga a boli

- Urvalshépsrad asamt Gudmundi Karlss., Hjalm
Sigurdss., Onnu Hjdlmsd, Bjérgvin Vikingss.

- bréfaskriftir vegna; 6ska um ad ipréttamadur sé
undanpegin leikfimi i skdla

- samskipti vi® alla helstu fjclmidla sem syndu starfinu
ahuga

- vann med Gudmundi Karlssyni vardandi afrekshop
ungmenna

- personuleg trinadarmaae

- adstoda vardandi matareedi .

- fundarseta; stjorn FRI, sérverkefni s.s. Olympiudagar
Evropuaeskunnar, ungir & efnilegir

- styrkumsoknir, ungir & efnil. (2), Olympic Solidarity (2)

Verkefni og ferdir:

HM U17, Sherbrooke Canada.

pjalfari: J6n Saevar bordarson.

Hildur Kristin Stefansdéttir 100m og Sigurbjorg
Olafsdéttir 100m s. Hvorug komst i Urslit en Sigurbjérg
baetti sig um 3 brot er hdn hljép & 12.25 sek. Hildur
Kristin hljop & 12.85 sek sem er 9 brotum fra hennar
besta. Til ad komst inn i Urslit purfti ad hlaupa & 12.01
sek.

Sigurbjérg keppti i 100 m grindahlaupi, hljop & 14.83 sek
a best 14.65 sek, komst ekki i urslit. pad

purfti 13.63 sek inn i Urslit. Sigurbjorg keppti |
langstokki, nadi sér ekki a strik stokk lengst 5.43 m en
purfti 5.86 m til ad komast afram. ]

Magnus Valgeir hljop 100m & 11.43 sek og Oli Témas a
11.30 sek. Magnus Valgeir var nokkud fra

sinu best sem er 11.15 sek en Oli Tomas beetti sig um 13
brot. Pad voru 9 ridlar i 100m og purfti

11.04 sek til a8 komast afram.

EMU19, Tampere Finlandi.

bjalfari: Stefan J6hannsson.

Sigrun Fjelsted, Asdis Hjalmsdottir. Sigrun stod sig
frabaerlega, kastadi 47.15m og komst i Urslit. Kastadi
46.75 i urslitum og hafnadi i 10. seeti, keppendur voru 20
talsins.

Asdisi gekk ekki sem skildi i kringlunni, kastadi 40.57 m
en hefdi purft 45.32 m til ad komast i Urslit. I
undankeppninni i spjotkastinu kastadi hin 42.23 m
lengst en sidasta kastid hennar var ekki maelt b6 ad svo
virdist sem ekkert athugavert hafi verid vid kastid. Hun
hafnadi i 19. seeti.

Var i mjég g6du SMS-sambandi vid bordisi og Sverri og
eiga pau miklar pakkir skili® fyrir pad. Aframsendi ég
skilabodin um arangur okkar fdlks til Egils og Gudmundar.
Egill setti jafnédum inn a netid. Hopurinn var mjég godur
og nokkud samheldinn.

Nordurlandamét unglinga i fjolprautum U23,
Reykjavik, 2. - 3. agust

Keppnin for fram i afburda goédu vedri @ Laugardalsvelli.
Framkveemd moétsins var i alla stadi géd og almenn
anaegja rikti @ vellinum.

Almennt var arangur okkar keppenda gédur og mikid um
baetingar hja flestum, frabaer arangur hja Kristinu Birnu
Olafsdéttur pegar hdn nai 3. saeti i flokki U20. pdra
Kristin Palsdéttir, Péra Gudfinnsddttir og Elfa Berglind
Jonsdottir eru allar mjog efnilegar i sinum greinum og
baettu sig téluvert. Elfa Berglind hefur att vid narameids|
ad strida en er ad na sér a stik. Miklar framfarir hafa
ordid hja pessum stdlkum sidan i vor & Meistarmoti
Islands & Laugarvatni. Mjog gaman var ad fylgjast med
peim stéllum og sja pann mikla dhuga sem paer syna
iprott sinni, og jafnframt gledid og anaegju a
keppnisvellinum.

Gauti Asbjérnsson gekk ekki heill til skdgar en hann atti
vid narameidsl ad strida fyrir keppnina. Eftir 3 greinar var
hann einnig mjog kvalinn af kvidverkjum og gat sig ekki

Fanney Tryggvadottir:

Greta Mjoll SamUelsdottir:
Sigurbjorg Olafsdéttir:
Stefan Gudmundsson
Magnus Valgeir Gislason
Arndis Maria Einarsdottir
Sigurbjorg Olafsdéttir:

1500m hlaup

Arndis Maria Einarsdottir
Kari Steinn Karlsson
Fanney Tryggvadottir:
Magnus Valgeir Gislason
Arnar Mar borisson

3000m hlaup
Stangarstokk, urslit

Stefan Gudmundsson

Olympiuhatid Evréopu askunnar. bjalfarar: bérdis Gisladéttir og Sverrir Gudmundsson

Stangarstdkk, undankeppni
Beeting a eigin meyjameti sem var
100m hlaup, undanrasir
Langstokk, undankeppni

100m hlaup, undanrasir
800m hlaup, undanrasir
100m grindahlaup, undanr
1500m hlaup, undanrasir
200m hlaup, undanrasir

Spjotkast, undankeppni

2000m hindrunarhlaup

3.50 m, 7. seeti = Urslit

3.45m

12.68 sek, baeting Ur 12.84 sek
5.59 m, vantadi 1 cm i Urslit, 13. seeti
4:06,76 min, baeting Ur 4:13,97 min
11.40 sek

2:21,85 min, 25 seeti

14.95 sek, 5. i sinum ridli, 18. seeti
arsbest, atti best adur 15.52 sek
5:02,32 min, 21. seeti

9:07,42 min, baeting Ur 9:07,95 min
3.30 m, 10. seeti i Urslitum

22.72 sek, baeting Ur 23.48 sek
55.46 m, 15. seeti hefdi purft ad
kasta 58.50 m til a® komast i Urslit
6:13,55 min, 12. saeti af 18.

baeting Ur 6:17,50 min
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hreyft kom i Ijés ad hann var med botnlangakast og var
skorinn upp strax pa um kvoldid. Fannar Gislason syndi
pad ad hann er lidtaekur tugprautarmadur og syndi
mikinn styrk par sem hann beetti sinn besta drangur baesi
i 400m hlaupi og svo i 9. grein motsins i spjotkastinu og
sigradi par med yfirburédum, eda 15 m. lengra en naesti

keppandi.

Andinn i hdpnum var mjég gédur en ljést er ad leggja
verdur rekt vid pennan hép unglinga og stydja vid bakid
a peim svo pau hellist ekki Ur lestinni i pessari erfidu
grein sem fjélprautirnar eru. Reynt var ad hafa
fyrirkomulagi pannig ad lidsheild naedist pratt fyrir ad

keppt veeri @ heimaslédum. Bordudum med hinum
liBunum auk pess ad hafa hvatningarfund. Keppendurnir
hittust & Cabin & laugardagskvéldinu og bordud kvoldverd
saman og meaettu svo 6ll & lokahéfid sem haldid var a
Broadway.

Pad sem helst var abdtavant vardandi okkar keppendur
var hversu fair peir voru en vid eigum mun meira af
frambaerilegu félki heldur en vid gatum synt & pessu
moti.

Pjalfararnir Gisli Sigurdsson og brainn Hafsteinsson voru i
alla stadi frabeerir. beir njéta greinilega mjég mikillar
virdingar med ipréttamannanna og na vel til peirra.

Karlar:

Fannar Gislason:

Gauti Asbjoérnsson:
Konur:

bora Kristin Palsdottir:
bora Gudfinnsdottir:
Elfa Berglind Jonsdottir:
Kristin Birna Olafsdottir

Gautaborg 2. — 7. juli.

Gauti Asbjornsson

Eva Yr Ottarsdéttir
Dagrun Inga Porsteins

Birkir Sveinsson
Gautaborg 2. - 7. juli.
Arna B. Hardardottir
Asdis Hjalmsdoéttir

Hilmar Sigurjonsson
Arni Arason

Sigurkarl Gastavsson

Arna Ottarsdéttir

Nordurlandamét unglinga i fjolprautum U23, Reykjavik, 2. - 3. agust

Lokastada; 3. seeti 5980 stig

Heetti v. veikinda

Lokastada; 7. saeti 4180 stig
saeti 4307 stig
saeti 4200 stig
Lokastada; 3. seeti 4753 stig

Lokastada; 5.
Lokastada; 6.

Baeting i stulknaflokki Gr 4417 stigum

Urslit hépsins sem FRP styrdi, einnig voru keppendur fra Fjslni og Odni.
Mjog stort moét, 2500 keppendur.

Stangarstdkk 3.90 m
Hastokk 1.90 m
Langstokk 6.38 m
pristokk 13.55 +3.2
Langstokk 4.20 m
100m hlaup 13.54 sek
Langstokk 5.13 m
Hastokk 1.67 m
Spjotkast 39.73 m
100 m 12.56 sek
Kuluvarp (5 kg)

300m grind 49.52 sek
400m hlaup 64.16 sek
80m grind 12.82 sek
Spjotkast 49.46 m

Kringlukast 41.41 m
Hastokk 1.84 m
800m 2:15,12 min

Kuluvarp (5 kg) 11.87 m

Kringlukast 26.48 m
100m hlaup 11.14 s
400m hlaup 49.57 sek
200m hlaup 22.72 sek
100m hlaup 13.07 sek
Langstokk 4.29 m
200m hlaup 27.54 sek

Beeting Ur 5825 stigum

Baeting Ur 3653 stigum
Baeting Ut 3851 stigum

Best sidan 2001 i meyja praut

Seti: 8 af 9

Saeti: 3 af 10, beeting um 5 cm
Seeti: 6 af 14, atti 6.45 m +3.3
Seeti: 4, 13.52 m -1.0

Beeting Ur 13.93 sek

Seeti: 4, saeti, baeting um 4 cm
Seeti: 2. seeti, baeting um 1 cm
Seeti: 12 af 16, beeting Ur 33.73 m

11.35 m Seeti: 21 af 22

Seeti: 12 af 22, baeting U 50.56 sek
Seeti: 22 af 28, baeting um 5.45 sek
Datt i urslit., 5 besti timinn inn i pau
Seati: 1. seeti, Islandsmet,

baeting @ moétsmeti um 6 m

Seaeti: 2 seeti

Seeti: 3 af 31, baeting um 4 cm

Seeti: 18 af 28

Seeti: 18 af 22

Seeti: 19

Seeti: 6 af 30

Saeti: 1 saeti af 23, baet. Ur 49.80 sek

Seeti: 6. besti timinn

Seeti

Seaeti: 21 af 22, atti 4.37 m +2.1
Baeting Ur 28.06 sek

54. ping FRI 2004
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Nordurlandamot Unglinga Odense 22. - 23. agust.
Framistada islensku keppendanna:
Arnor Sigmarsson 1984 Langstokk 6.90 m 6.61 m (+1.5) 6
Bergur Ingi Pétursson 1985 Sleggjukast 53.66 m 59.45 m (6 kg) 5
Fannar Gislason 1985 400 m grind 57.93 sek 56.43 s BATING 5
110 m grind 15.35 sek 15.35s (+1.3) 5
Spjotkast 56.21 m 52.29 m 8
4 x 400 m bodhl. 52.25 sek 3:21.25 m 3
Gauti Asbjornsson 1985  Stangarstokk 4.32m  4.00m 8
Pristokk (aukagrein) 13.52m 13.11 m (+2.2) 8
Heidar Geirmundsson 1984 Kuluvarp (6 kg) 1398 m 15.50m6kg 5
Kari Steinn Karlsson 1986 5000 m 15.33,40 m 16.03.2 m 8
Magnus Valgeir Gislas. 1986 100 m 11.17s 11.32 s (+0.6) 7
4 x 100 m boashl. 11.17 s 42.97 s 3
Sigurkarl Gustafsson 1985 200 m 22.51s 22.58 s (+2.7) 6
400 m 49.34s 49.69 s 6
4 x 100 m boashl. 11.11 s 42.97 s 3
4 x 400 m boédhl. 49.34s  3:21,25m 3
Stefan Gudmundsson 1986 3000 m hindrun. 10:09,65 10:00.2 8
Bryndis Eva Oskarsd 1985 100 m grind 15.08 sek 15.08 s (+1.4) 8
pPristokk (aukagrein) 11.22m 11.45m (0.0) 8
Fanney Tryggvadéttir 1987  Stangarstokk 3.50 m 3.31m 6
Hildur Kristin Stefansd 1988 200 m 25.95 sek 26.43 s (+1.1) 8
4 x 100 m boshl 12.85 sek 49.12 s 3
4 x 400 m bodhl 3:59,64 m 4
Asdis Hjalmsdottir 1985  Kringlukast 47.33 m 43.48 m 3
Kuluvarp (aukagrein) 1249 m 12.25m 5
Sigrun F Sveinsd. 1984  Spjotkast 48.65m 47.55m 3
Hallbera Eiriksdottir 1984  Kringlukast 39.40m 37.71m 6
Sleggjukast (aukagrein) 33.73 m 35.97 m 7
fris Svavarsdottir 1984  Hastokk 1.70m  1.58 m 7
Kristin Birna Olafsd. 1985 400 m.gr 64.25 sek 69.17 s 8
400 m (aukagrein) 60.58 sek 60.28 s BETING8
. 4 x 400 m bodhl. 60.58 sek 3:59,64 m 4
Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Langstokk 6.00 m 5.46 (+2,4) 7
100m 12.28 sek 12.81 s (+1.1) 8
4 x 100 m bodhl 12.28 sek 3
4 x 400 m bodhl. 59.43 sek hljép ekki

Stigakeppnin:

Karlar: Finnland: 246 stig, Svipj6d: 220 stig,
Noregur: 120 stig, Isl-Danmork: 104 stig

Konur: Svipj6d: 238 2 stig, Finnland: 220 Y2 Stig,
Noregur: 138 stig, Isl-Danmérk: 88 stig

Alls: Finnland: 266 "2 stig, Svipj6d 458 2 stig,
Noregur: 258 stig, Isl-Danmork: 192 stiga

Nidurstada:

Pau atridi sem hafa ber i huga fyrir naesta ar er ad
svo virdist sem Opraktiskt sé ad hafa afingabudir
yfir sumartimann, amk. gekk pad ekki i lidnu
sumri par sem mikid var um keppnisferdir erlendis
hja pessum aldurshép. Sama parf p6 ekki ad vera
upp a teningnum a naesta ari par sem mun minna
er um ferdir erlendis.

54. ping FRI 2004

bpjalfarafraedsla:

Namskeid og fraedsla fyrir frjalsiprottapjalfara
hérlendis, vinnufundi. Fylgjast med namskeidum
og radstefnum a Nordurlondum og i Bretlandi og
lata pjalfara vita af peim. Minna a moguleika og
umsoknarfresti & bjalfarastyrki ISI. Benda &
ahugaverd namskeid hja Endurmenntun Haskoéla
Islands

Unglingamal:

Unglingarnir og ungmennin eru grunnurinn ad
landslidi framtidarinnar. Naudsynlegt er ad hafa
adila sem hefur yfirumsjon med pessum hop og
heldur utan um hann. /Afingabudir par sem
unglingahdpurinn hittist og gerir hluti saman
annad en ad afa. bau hafa mikla porf fyrir ad
hittast. Afingabudir sameiginlegar med A-
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BANKIN

landslidi t.d. & Laugavatni. Nokkrir eiga vid nokkra
togstreitu ad strida hvad vardar ad velja og hafna
bvi sem bydst i lifinu; 68rum iprottum, félagslifi,
listum og skemmtunum. bjalfaramal, adstada og
xfingasékn er pattur sem oft er vandamal uti a
landsbyggdinni. Til ad mynda HSH sem hefur
engan pjalfara i dag, HSP krakkarnir sem eiga
langt ad saekja a afingar og unglingar i sveitum
bar sem sumarvinnan byggir mikid & vinnu vié
bustorf og sumarhotel par sem erfitt getur verid
ad komast fra i keppnir, & a&fingar og |
2fingabudir.

Geeti virkad hvetjandi ad auglysa upp pa styrki
sem i bodi eru. Hugmynd min um ad setja i gang
ataksverkefni fyrir fjolprautarfdlk a Islandi og hefja
bad verkefni med pvi ad hafa sameiginlegar
2fingabudir fyrir pennan hop, pa unglinga sem

54. ping FRI 2004

synt hafa fjélprautum ahuga og einnig ad na inn i
hann eldra fjolprautarfélkinu.

A-landslia:

/Efingabudir og fyrirlestrar t.d. salfreedi, slokun og
einbeiting. Upplysingaflaedi vardandi mot erlendis.
Beetingamot par sem félogin sameinast um ad
halda baetingamét i faum, véldum greinum i hvert
sinn. Sameignleg fjaroflun til ad standa straum af
landslidsferdum a pé ekki vid & naesta
keppnistimabili en vert vaeri ad “prufukeyra” petta
og nota fjarmagnid i ad kosta sameiginlegar
2fingabudir hérlendis eda erlendis.

Virdingarfyllst

Frida Run bdérdardottir

Arsskyrsla 2002-2003
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Skyrsla Landslidspjalfara arid 2003

Hér er stiklad & storu en mikill hluti af vinnu minni er
folginn i beinum samskiptum vié landslidsfdlkia, skyrslu-
og greinargerdum fyrir ISI og FRI sem og adkomu aéd
pjalfun afreksmanna okkar. Einnig er mikil
samskiptavinna med skrifstofu og stjérn FRI og Fridu RuUn
Pdérdadottur unglingalandslidspjalfara. Ad auki a
landslidspjalfari saeti i Iprétta- og afreksnefnd FRI.

HM innanhiss i Birmingham
14-16 mars 2003

Keppendur: Jon Arnar Magnusson(sjépraut), pérey Edda
Elisdottir(stangarstokk)

Métid: Jén Arnar hof keppni @ laugardagsmorgni med
60m hlaupi og lauk keppni & sunnudagseftirmiddegi med
1000m hlaupi. Arangur Jéns var:

Grein Arangur Stig
60m hlaup: 7,14s 833
Langstokk 7,63m 967
Kula: 16,20m 864
Hastokk 2,02m 822
60m grind 8,06 s 967
Stoéng 5,10m 941
1000m 2:47,60s 791
Samtals 6.185

Jon stod sig frabezerlega og endadi i fjdrda sezeti adeins 11
stigum fra bronsi.

bpérey Edda stokk 4.30m. og endadi i vanpakklatu
niunda seeti. Atti eina gdda tilraun vid 4.35 sem var
Urslitasaeti. Til ad na bronsi heféi hdn purft ad komast |
urslit og stokkva 4.45. Stutt er & milli i jafnri keppni.

bpegar a heildina er litid er petta asaettanlegur arangur en
med “smalukku” heféum vié getad séd eitt brons og
annad urslitasaeti til Islands. Ljost er ad pad parf ad halda
vel & spilunum ef slikur drangur & ad nast.

Smapjodaleikar a Moltu

1.-8. jl'!ni 2003 )

Stjorn FRI akvad i samvinnu vid Iprétta- og afreksnefnd
(IPA) ad senda 20 keppendur og prja pjalfara auk
flokkstjora a leikana.

54. ping FRI 2004

Keppendur FRI & leikunum voru:

1. Bjarni pér Traustason

2. Bjorn Margeirsson

3. Bjoérgvin Vikingsson

4. Gudmundur Hélmar Jénsson
5. Jonas Hallgrimsson

6. Magnus Aron Hallgrimsson
7. 0Odinn Bjorn porsteinsson

8. Ragnar Frosti Frostason

9. Reynir Logi Olafsson

10. Asdis Hjalmsdottir

11. Frida Run pordardottir

12. Halla Heimisdottir

13. Martha Ernstsdottir

14. Rakel Tryggvaddttir

15. Sigran Fjeldsted Sveinsdottir
16. Sigurbjérg Olafsdéttir

17. Silja Ulfarsdottir

18. Sunna Gestsdottir

19. Vigdis Gudjonsdottir

20. Vilborg Jéhannsdattir.

Arangur var vidunandi en ljdst er ad ef vi® setlum ad
halda i vid bzetingar hinna pjédanna pa verdum vid ad
halda vel a spilunum og einnig purfum vi& ad berjast fyrir
bvi ad fa fleiri greinar inn sem vid erum sterk i. Ad pessu
sinni vantadi 10 greinar inn i hefdbundid
frjalsiprottaprogramm, margar af peim greinum eru
sterkar hja okkur og vié getum nanast bokad verdlaun i
peim. IPA atti nokkud erfitt val ad pessu sinni enda eru
Smapjodaleikar avallt & peim arstima ad fa mot hafa farid
fram og adsteedur oft erfidar og samanburdur pvi einnig
erfidur. Sett voru upp lagmork og farid vandlega yfir
arangur sidustu leika asamt tolfreedi sterkustu
keppnispjédanna. I heildina tokst petta allt saman vel og
er pbad vinna landslidspjalfara og ipréttamannanna sjalfra
ad sja til pess ad vid gerum enn betur & naestu leikum
sem verda i Andorra 2005. Vid fengum ad pessu sinni 15
verdlaunasaeti, 4 gull, 6 silfur og 5 brons og stefnum ad
pvi ad gera enn betur naest.

Evropubikarkeppni landslida

21-22 jani i Arhus Danmérku 2003

Vid férum utan med karla- og kvennalid og voru
keppendur samtals 28, pjalfarar og adstodarmenn voru
6. Ad auki voru prju sem kynntu sér framkvaemd
keppninnar og einn bladamadur.
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Heildarnidurstadan vard pessi ad loknum tveimur keppnisdogum

Karlar
Andri Karlsson

Bjarni Traustason

Bjorgvin Vikingsson
Bjorn Margeirsson
Gauti J6hannsson
Gudmundur H. Jénsson

Gudmundur Karlsson
Jénas Hallgrimsson

03inn B. borsteinsson
Reynir Logi Olafsson

Sigurkarl Gustavsson

Sveinn Margeirsson
Sverrir Guémundsson
Kgnur

Asdis Hjalmsdottir
Eygerdur I. Hafpdrsdattir
Frida RuUn Pérdardottir
Iris Svavarsdéttir
Maria K. LUdviksdottir
Martha Ernstsdéttir
Rakel Tryggvadottir
Silja Ulfarsdéttir
Sigurbjorg Olafsdéttir

Sunna Gestsdottir

Vala Flosadottir
Vigdis Gudjonsdottir

Vilborg Jéhannsdottir
Poérunn Erlingsdottir

og verda landi og pjéé til

Karlar Stig
1. Sviss 131
2. Austurriki 121
3. Irland 114
4, Lithaen 103
5. Lettland 86

6. Luxembourg 57.5
7. Island 53

8. SME 47.5

Grein
4x100 m
4x400 m
Hastokk
200 m
4x100 m
400 m grind
4x400 m
800 m

1500 m
4x400 m
3000 m
Spjotkast
Sleggjukast
Langstokk
Pristokk
110 m grind

Magnus Aron HallgrimssonKringlukast

Kuluvarp
100 m
4x100 m
400 m
4x100 m
4x400 m
3000 m hin.
5000 m
Stangarstokk

Grein
Kringlukast
800 m
3000 m hin.
1500 m
3000 m
Hastokk
Sleggjukast
5000 m
Pristokk
400 m grind
4x100 m
4x400 m
4x100 m
4x400 m
Langstokk
100 m

200 m
4x100 m
4x400 m
Stangarstokk
Kuluvarp
Spjotkast
100 m grind
400 m
4x100 m
4x400 m

soma.

Konur
1.Sviss
2.Lettland
3.Austurriki
4.Noregur
5.Danmork
6.Island
7.SME
8.Luxembourg

Lidsmarkmidin nadust ekki en markmidid var ad na sjotta seeti i karlakeppninni
og pvi fimmta hja konunum. Einstaklingsnidurstadan vard pessi:

Arangur
41,48 s
3:22,62 min
1,91 m
22,54 s
41,48 s
54,49 s
3:22,62 min
1;55,11 min
4:08,09 min
3:22,62 min
8:27,22 min
60,52 m
60,96 m
6,60 m
14,65 m
15,67 s

0g

15,67 m
10,93 s
41,48 s
50,81 s
41,48 s
3:22,62 min
8:53,04 min
14:36,84 min
4,50 m

Arangur
40,30 m
2:22,56 min
12:17,30 min
4:35,59 min
9:57,92 min
1,67 m
43,29 m
17:07,65 min
11,34m
60,03 s
46,59 s
3;52,81 min
46,59 s
3;52,81 min
6,22 m
12,03 s
24,27 s
46,59 s
3;52,81 min
4,20 m
12,84 m
50,05 m
15,02 s
57,45 s
46,59 s
3;52,81 min

Framundan er Evrépubikarkeppni & Islandi 2004 og pad parf ad undirbua [idid af kostgaefni og lzera af pessu
moti sem ekki tokst naegjanlega vel. SU vinna er nu pegar i gangi og allir eru stadradnir ad standa sig

Stig
122
117
114.5
111
101.5

54. ping FRI 2004
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HM Utanhuss i Paris 23-31 agast 2003

Keppendur: Jon Arnar Magnusson(tugpraut) pérey Edda
Elisdéttir(stangarstokk)

Motid: borey Edda Elisdéttir. Undankeppni
stangarstokksins hofst laugardaginn 23.agust kl. 16.40.
Porey hof keppni @ 4.25m og felldi i fyrstu tilraun. HUn
for sidan yfir i annarri tilraun og glaesilega yfir 4.35m i
fyrstu tilraun. NU héfst smataugastrid par sem buid var
ad gefa Ut ad pad pyrfti ad stokkva 4.40m til ad keppa
til drslita en pé pannig ad 12 keppendur feeru afram. Eftir
4.35m voru adeins 11 keppendur eftir og var pérey par
med komin i Urslit og purfti ekki ad eyda meiri orku.
Urslitin foru fram manudaginn 25.agust kl. 18.30. bérey
akvad ad byrja a@ 4.35m i Urslitum og i stuttu mali ma
segja ad pad gekk ekki upp, hun felldi i prigang og
nidurstadan vard pvi 11-12 szeti hja henni.

Jon Arnar Magnusson hof keppni 26.agust kl. 10.00 |
100 m. hlaupi.

Grein Arangur Stig
100m hlaup: 11,11s 836
Langstokk 6,15m 619
Kula: 15,29m 808

54. ping FRI 2004

betta vard endasleppt hja Joni ad pessu sinni. Hann
hljop illa i 100m hlaupinu og var of aestur i langstokkinu.
I fyrsta stokkinu var hann of nalaegt og gerdi langt stokk
illa égilt. I 68ru stokkinu rann Jén til & plankanum og
missti jafnvaegid i loftinu og steig haegri feetinum
klaufalega nidur og stokkid meeldist adeins 6,15m. I
pessu stokki fékk hann hégg & 6kklann og i kjolfarid
gerdi hann pridja stokkid einnig ogilt og klaradi Jén
kuluvarpid en drdg sig sidan ur keppni.

pegar & heildina er litid ma segja ad borey Edda hafi
skilad finum arangri med pvi ad komast 6rugglega i Urslit
pd svo ad keppnin i Urslitunum skyggi a pann arangur ad
einhverju leyti. J6n & hinsvegar eftir ad hrista petta mot
af sér og gerir pad vonandi fyrr en seinna.

A haustmanudum setti ég m.a. i gang afingar fyrir A-
landsliid med pvi markmidi ad undirbua okkur sem best
fyrir Evropubikarkeppnina a Islandi i juni 2004. Einnig
er Olympiuundirbdningur hafinn med 6llu tilheyrandi sem
og undirbuningur fyrir énnur stéormét arsins 2004.

Gudmundur Karlsson
Landslidspjalfari FRi
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ISLANDSMET SETT A ARINU 2002

Innanhiss

Unglingar 21-22 ara

60 metra grindahlaup 10.02.02 8,41 Ingi Sturla porisson 1982  Reykjavik FH
Unglingar 19-20 ara

60 metra grindahlaup 10.02.02 8,41 Ingi Sturla porisson 1982  Reykjavik FH
Drengir 17-18 ara )

3000 metra hlaup 23.02.02 9:26,17 Olafur Margeirsson 1984 Malmo UMSS
Stangarstokk 09.03.02 4,10 Gauti Asbjérnsson 1985 Reykjavik UMSS
Sveinar 15-16 ara

60 metra hlaup 30.12.02 7,35 Magnus Valgeir Gislason 1986  Kopavogur BBLIK
3000 metra hlaup 23.02.02 9:27,11 Kari Steinn Karlsson 1986 Malmo UMSS
Strakar 11-12 ara )

Stangarstokk 19.01.02 2,30 Olafur Oddsson 1990 Laugarvatn HSK
Stangarstokk 10.03.02 2,42 Olafur Oddsson 1990 Reykjavik HSK
Kuluvarp (2,0 kg) 12.12.02 15,95 Orn Davidsson 1990 Selfoss HSK
Konur

200 metra hlaup 23.02.02 24,50 Sunna Gestsdéttir 1976 Malmo UMSS
200 metra hlaup 23.02.02 24,32  Silja Ulfarsdottir 1981  Blackburg, VA FH
Langstokk 13.02.02 6,03 Sunna Gestsdottir 1976 Bergen UMSS
Fimmtarpraut 02.03.02 3084 Gunnhildur Hinriksdéttir 1974  Satra UMSS

9,77 - 1,52 - 8,41 - 5,25 - 2:35,09

Ungkonur 21-22 ara

200 metra hlaup 23.02.02 24,32  Silja L:Jlfarsdéttir 1981  Blackburg, VA FH
400 metra hlaup 24.02.02 54,84  Silja Ulfarsdottir 1981  Blackburg, VA FH
Ungkonur 19-20 ara ’ )
Kuluvarp 09.02.02 12,40  Asdis Hjalmsdéttir 1985  Hafnarfjordur A
Kuluvarp 24.02.02 12,49  Asdis Hjalmsdottir 1985 Reykjavik A
Stalkur 17-18 ara .

60 metra hlaup 09.02.02 7,71 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
60 metra hlaup 23.02.02 7,71 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
Kuluvarp 09.02.02 12,40 Asdl’s Hjalmsdottir 1985 Hafnarfjoréur A
Kuluvarp 24.02.02 12,49  Asdis Hjalmsdottir 1985  Reykjavik A
Meyjar 15-16 ara .

60 metra hlaup 09.02.02 7,71 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
60 metra hlaup 23.02.02 7,71 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
60 metra grindahlaup 10.02.02 9,15 Sigurbjorg Olafsdottir 1986  Reykjavik BBLIK
60 metra grindahlaup 10.02.02 9,07 Sigurbjorg Olafsdottir 1986  Reykjavik BBLIK
60 metra grindahl 76 cm  24.02.02 8,87 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
60 metra grindahl 76 cm  24.02.02 8,74 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Reykjavik BBLIK
Langstokk 20.12.02 5,94 Sigurbjorg Olafsddttir 1986  Reykjavik BBLIK
Telpur 13-14 ara .

60 metra hlaup 02.03.02 8,07 Hildur Kristin Stefansd. 1988  Reykjavik IR
Hastokk 30.11.02 1,66 Dagrun Inga borsteinsd. 1988  Reykjavik A
Stangarstdkk 10.03.02 2,72 Valgerdur Saevarsdottir 1988  Reykjavik AFTURE
Kuluvarp (3,0 kg) 03.03.02 12,54 Eva Kristin Kristjansdottir 1988  Reykjavik HSH
Stelpur 11-12 ara

Stangarstokk 19.01.02 2,10 Bryndis Lara Hrafnkelsd. 1991 Laugarvatn HSK
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ISLANDSMET SETT A ARINU 2002

Utanhuss
Karlar
2000 metra hindrunarhl 14.09.02 5:47,10 Sveinn Margeirsson 1978 Tenerife UMSS
4x800 metra bodhlaup 07.09.02 7:45,38 Sveit UMSS 1973 Koépavogur UMSS
Bjorn Margeirss, Stefan Mar Agustss,
Ragnar Frosti Frostason, Sigurbjérn Arni Arngrims
Unglingar 21-22 ara
400 metra grindahlaup 28.07.02 52,38 Bj6rgvin Vikingsson 1983 Kopavogur FH
4x1500 metra bodhlaup 18.08.02  17:44,2 Unglingasveit UMSS 1982 Kopavogur UMSS
Olafur Margeirs, Kari Steinn Karlss,
Ragnar Frosti Frostas, Gauti Asbjérns
Unglingar 19-20 ara
400 metra grindahlaup 28.07.02 52,38 Bj6rgvin Vikingsson 1983 Kopavogur FH
4x1500 metra bodhlaup 18.08.02  17:44,2 Unglingasveit UMSS 1982 Kopavogur UMSS
Olafur Margeirs, Kari Steinn Karlss,
Ragnar Frosti Frostas, Gauti Asbjérns
Sveinar 15-16 ara
Spjotkast (600 gr) 07.09.02 56,32 Arnar Mar borisson 1986 Hafnarfjérdur FH
4x100 metra bodhlaup 26.06.02 44,99 Sveinasveit Breidabliks 1986 Reykjavik BBLIK

Magnus Valgeir Gislason,Arndr Jéns,
Sigurjon Orn Bodvars,Bjarki Pall Eysteins
1000 metra bodhlaup 17.09.02  2:07,05 Sveinasveit Breidabliks 1986 Kodpavogur BBLIK

Piltar 13-14 ara .
60 metra grindahl 76 cm 06.07.02 10,76 v+0,6 Brynjar Gunnarsson 1989 Gautaborg IR
4x400 metra bodhlaup 28.07.02  4:04,07 Piltasveitveit Breidabliks 1988 Koépavogur BBLIK
So6lvi Gudm, Steinar Bachmann, Birgir Orn Strange, Kari Logason
4x800 metra bodhlaup 15.08.02 9:38,5 Piltasveit Breidabliks 1988 Kopavogur BBLIK
Steinar Bachmann,Sigurjon pdrdarson,
S6lvu Gudmundss, Kari Logason

Langstokk 21.07.02 6,16 v+0,2 borsteinn Ingvarsson 1988 Dalvik HSP
Strakar 11-12 ara .

Kuluvarp (2,0 kg) 13.07.02 13,11 Orn Davidsson 1990 Hella HSK
Kuluvarp (2,0 kg) 29.08.02 14,77 Orn Davidsson 1990 Selfoss HSK
Kuluvarp (3,0 kg) 29.08.02 11,73 Orn Davidsson 1990 Selfoss HSK
Konur

60 metra hlaup 08.06.02 7,80 v-0,2 Sunna Gestsdottir 1976 Lillehammer UMSS
Ungkonur 21-22 ara ;

400 metra hlaup 20.04.02 53,97 Silja Ulfarsdottir 1981 Charlotteville FH
Ungkonur 19-20 ara

Spjotkast 15.06.02 47,15 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjordur FH
Spjotkast 26.06.02 47,61 Sigran Fjeldsted Sveinsd. 1984 Reykjavik FH
Spjotkast 29.06.02 48,26 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjordur FH
Spjotkast 26.08.02 49,31 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjéréur FH

Sleggjukast (4,0 kg) 28.08.02 46,10 Maria Kristbjorg LUdviksd.1983 Hafnarfjérdur FH

Stulkur 17-18 ara

Kringlukast 08.06.02 44,49  Asdis Hjalmsdottir 1985 Hafnarfjordur A
Spjotkast 15.06.02 47,15 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjordur FH
Spjotkast 26.06.02 47,61 Sigran Fjeldsted Sveinsd. 1984 Reykjavik FH
Spjotkast 29.06.02 48,26 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjordur FH
Spjotkast 26.08.02 49,31 Sigrun Fjeldsted Sveinsd. 1984 Hafnarfjéréur FH

Meyjar 15-16 ara . .

3x800 metra bodhlaup 01.06.02 8:09,61 Telpnasveit IR . 1988 Reykjavik IR
Kristin Gunnarsdottir - Asdis Eva Larusdottir -
Gudmunda Palmadottir - Helga brainsdottir

1000 metra bodhlaup 07.09.02  2:25,47 Sveit Brejdabliks 1986 Hafnarfjéréur BBLIK
Sigridur Osk, Gréta, Linda, Sigurbjérg
Langstokk 05.07.02 5,84 v+0,1 Sigurbjérg Olafsdottir 1986 Gautaborg BBLIK

Telpur 13-14 ara

80 metra grindahlaup meyja 76,2cm/06.07.02/12,82 v+1,9 )
Pdra Kristin Palsdéttir 1988 Gautaborg IR

3x800 metra bodhlaup 01.06.02 8:09,61 Telpnasveit IR , 1988 Reykjavik IR
Kristin Gunnarsdottir - Asdis Eva Larusdottir
Gudmunda Palmadottir - Helga brainsdottir

pristokk 28.07.02 11,09 v+0,2 Svanhvit Juliusdéttir 1988 Kopavogur FH
Stangarstokk 14.08.02 2,88 Valgerdur Saevarsdottir 1988 Mosfellsbaer AFTURE
Kuluvarp (3,0 kg) 20.07.02 11,96 Eva Kristin Kristjansdottir 1988 Dalvik HSH
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Innanhiss

Karlar

800 metra hlaup 06/12/03 1:53,24 Bj6érn Margeirsson 1979 Clemson BBLIK
Drengir 17-18 ara

60 metra hlaup 08/02/03 7,10 Sigurkarl Gustavsson 1985 Kopavogur UMSB
3000 metra hlaup 01/03/03 9:19,57 Kari Steinn Karlsson 1986 Stokkholmur  UMSS
Stangarstokk 16/02/03 4,20 Gauti Asbjérnsson 1985 Reykjavik UMSS
Stangarstokk 22/02/03 4,20 Gauti Asbjoérnsson 1985 Reykjavik UMSS
Stangarstokk 05/03/03 4,21 Gauti Asbj6érnsson 1985 Saudarkrokur UMSS
Kuluvarp (5,5 kg) 18/12/03 15,95 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjérdur FH
Kuluvarp (6,25kg) 29/12/03 15,06 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sveinar 15-16 ara

60 metra hlaup 13/03/03 7,35 Arndr Jénsson 1987 Kopavogur BBLIK
Langstokk 22/11/03 6.84 borsteinn Ingvarsson 1988 Akureyri HSP
Pristokk an atrennu 15/11/03 9,34 Porsteinn Ingvarsson 1988 Huasavik HSP
Pristokk an atrennu 15/12/03 9,40 porsteinn Ingvarsson 1988 Laugar HSP
Piltar 13-14 ara

60 metra hlaup 08/03/03 7,76 Adalbjorn Hannesson 1989 Reykjavik UFA
60 metra hlaup 22/11/03 7,75 Adalbjorn Hannesson 1989 Akureyri UFA
60 metra hlaup 23/11/03 7,61 Adalbjorn Hannesson 1989 Reykjavik UFA
Strakar 11-12 ara

60 metra hlaup 18/01/03 8,44 Gudmundur H. Gudm. 1991 Reykjavik FH
Konur

200 metra hlaup 22/02/03 24,30 Sunna Gestsdottir 1976 Malmo UMSS
300 metra hlaup 06/12/03 38,29 Silja Ulfarsdottir 1981 Clemson FH
600 metra hlaup 15/02/03 1:42,80 Helga Elisa borkelsdéttir 1983 Windsor UMSS
Langstokk 29/01/03 6,08 Sunna Gestsdottir 1976 Reykjavik UMSS
Langstokk 08/02/03 6,28 Sunna Gestsdottir 1976 Kopavogur UMSS
Fimmtarpraut 09/03/03 3607 Vala R Flosadéttir 1978 Gautaborg IR

9,70 - 1,67 - 12,27 - 5,29 - 2:29,34

Ungkonur 21-22 ara

60 metra hlaup 05/12/03 7,66 Silja Qlfarsdéttir 1981 Clemson FH
300 metra hlaup 06/12/03 38,29 Silja Ulfarsdottir 1981 Clemson FH
600 metra hlaup 15/02/03 1:42,80 Helga Elisa borkelsdéttir 1983 Windsor UMSS

60 metra grindahlaup 09/02/03 8,92 Sigurbjorg Olafsdéttir 1986 Kopavogur BBLIK
Ungkonur 19-20 ara

600 metra hlaup 15/02/03  1:42,80 Helga Elisa porkelsdéttir 1983  Windsor UMSS
60 metra grindahlaup 09/02/03 8,92 Sigurbjorg Olafsddttir 1986 Kopavogur BBLIK

Stulkur 17-18 ara

400 metra hlaup 23/02/03 60,06 Arndis Maria Einarsdéttir 1986 Malmd UMSS
60 metra grindahlaup 09/02/03 8,92 Sigurbjorg Olafsdottir 1986 Kopavogur BBLIK
Langstokk 08/02/03 6,00 Sigurbjorg Olafsddttir 1986 Kopavogur BBLIK
Meyjar 15-16 ara .
Stangarstokk 19/01/03 3,06 Fanney Bjoérk Tryggvad. 1987 Reykjavik IR
Stangarstokk 19/01/03 3,06 Valgerdur Saevarsdottir 1988 Reykjavik AFTURE
Stangarstokk 29/01/03 3,15 Fanney Bjérk Tryggvad. 1987 Reykjavik IR
Stangarstokk 08/02/03 3,30 Fanney Bjork Tryggvad. 1987 Kopavogur IR
Stangarstokk 22/02/03 3,30 Fanney Bjoérk Tryggvad. 1987 Reykjavik IR
Stangarstokk 17/12/03 3.31 Fanney Bjork Tryggvad. 1987 Reykjavik iR
Stangarstokk 30/12/03 3,35 Fanney Bjoérk Tryggvad. 1987 Reykjavik IR
Stelpur 11-12 ara

60 metra hlaup 23/11/03 8,30 Helga Margrét porsteinsd. 1991 Reykjavik USVH
Stangarstdkk 18/01/03 2,23 Bryndis Lara Hrafnkelsd. 1991 Reykjavik DIMON
Langstokk 23/11/03 5.12 Helga Margrét porsteinsd. 1991 Reykjavik USVH
Kuluvarp (2,0 kg) 08/03/03 12,70 Bryndis Lara Hrafnkelsd. 1991 Reykjavik HSK
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Utanhdss

Karlar

3000 metra hindrunarhl. 12/06/03 8:46,20 Sveinn Margeirsson 1978 Boras UMSS
1500 metra bodhlaup 19/08/03 3:19,69 A-sveit Breidabliks 1979 Kopavogur BBLIK
Unglingar 21-22 ara ,

Stangarstokk 12/07/03 4,32 Gauti Asbjornsson 1985 Reykjavik UMSS
Unglingar 19-20 ara ,

Stangarstokk 12/07/03 4,32 Gauti Asbjornsson 1985 Reykjavik UMSS

Drengir 17-18 ara
400 metra hlaup 26/07/03 49,34 Sigurkarl Gustavsson 1985 Borgarnes UMSB
4x100 metra bodhlaup 10/05/03 44,75 Drengjasveit Breidabliks 1985 Hafnarfjéoréur BBLIK
Bjarki Pall Eysteinsson, Arnér Jonsson,
Sigurjén Orn Bddvarsson, Magnus V Gislason

Stangarstokk 15/06/03 4,12 Gauti Asbjornsson 1985 Laugarvatn UMSS
Stangarstokk 12/07/03 4,32 Gauti Asbjérnsson 1985 Reykjavik UMSS
Sleggjukast 18/04/03 53,04 Bergur Ingi Pétursson 1985 Villa Real, POR FH
Sleggjukast 11/05/03 53,66 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sleggjukast (5,5 kg) 10/05/03 61,53 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sleggjukast (5,5 kg) 07/06/03 61,97 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sleggjukast (5,5 kg) 11/08/03 63,36 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sleggjukast (6,0 kg) 18/08/03 59,18 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Sleggjukast (6,0 kg) 20/08/03 59,97 Bergur Ingi Pétursson 1985 Hafnarfjoréur FH
Piltar 13-14 ara

400 metra hlaup 25/08/03 54,24 Sveinn Elias Eliasson 1989 Reykjavik FIOLNIR
300 m grindahl 68 cm  25/09/03 42,61 Olgeir Oskarsson 1989 Reykjavik EJ(")LNIR
2000 m hindrunarhlaup 25/09/03 8:06,53 Vignir Mar Lydsson 1989 Reykjavik IR
4x200 metra bodhlaup  15/09/03  1:42,35 Piltasveit Fjélnis 1989 Reykjavik FIOLNIR

Olgeir Oskarsson, Kristinn Ingi Halldérsson,
Sveinn Elias Eliasson, Leifur borbergsson

4x400 metra bodhlaup  08/09/03  3:55,34 Piltasveit Fjdlnis 1989 Reykjavik FIOLNIR
Olgeir Oskarsson, Kristinn Ingi Halldérsson,
Sveinn Elias Eliasson, Leifur borbergsson

4x800 metra bodhlaup  15/09/03  9:14,65 Piltasveit FjdInis 1989 Reykjavik FIOLNIR
Olgeir Oskarsson, Kristinn Ingi Halldérsson,
Sveinn Elias Eliasson, Leifur borbergsson

1000 metra bodhlaup 01/01/03  2:22,33 Piltasveit Fjolnis 1989 Reykjavik FIOLNIR
Leifur Porbergsson, Kristinn Ingi Halldérsson,
Olgeir Oskarsson, Sveinn Elias Eliasson

Spjotkast (400 gr) 16/08/03 53,10 Adalsteinn Ingi Halldérsson 1989 Egilsstadir USVH

Tugpraut sveinaahdold 14/06/03 4650 Sveinn Elias Eliasson 1989 Laugarvatn FJOLNIR

12,52/+2,3 - 5,28/+0,6 - 10,26 - 1,60 - 57,87 - 17,94/+0,8 - 27,75 - 2,40 - 41,09 - 4:50,84

Konur

Langstokk 07/06/03 6,30 Sunna Gestsdottir 1976 Marsa,Malta UMSS

Ungkonur 19-20 ara , .

Kringlukast 10/05/03 47,33 Asdis Hjalmsdottir 1985 Hafnarfjéréur A

Spjotkast 04/07/03 49,46 Asdis Hjalmsdottir 1985 Gautaborg A

Stalkur 17-18 ara . .

1000 metra bodhlaup 09/08/03 2:21,83 Stulknasveit IR 1985 Hafnarfjoréur IR i
Birna Porisd, boéra Krisin Pald, béra Guéfinnsd, Kristin Birna Olafsd

1000 metra bodhlaup 06/09/03 2:20,91 A-Sveit IR 1987 Reykjavik IR

Péra Kristin Palsdattir, Péra Gudéfinnsdottir,
Hildur Kristin Stefansdattir, Kristjana Osk Kristjansd,

Kringlukast 10/05/03 47,33 Asdl's Hjalmsdottir 1985 Hafnarfjéréur A

Spjotkast 04/07/03 49,46 Asdis Hjalmsdottir 1985 Gautaborg A

Meyjar 15-16 ara

3x800 metra bodhlaup 25/09/03 8:04,50 Telpnasveit Fjolnis . 1989 Reykjavik FIOLNIR
Stefania Hakonarddttir, Iris b6rsdéttir og Iris Anna Skuladéttir

1000 metra bodhlaup 06/09/03 2:20,91 A-Sveit IR 1987 Reykjavik IR

Péra Kristin Palsdattir, Péra Gudéfinnsdottir,

Hildur Kristin Stefansdattir, Kristjana Osk Kristjansd
Stangarstokk 22/05/03 3,45 Fanney Bj6érk Tryggvadéttir 1987 Reykjavik IR
Stangarstokk 27/07/03  3.50 Fanney Bj6érk Tryggvadéttir 1987 Paris IR

54. ping FRI 2004 26 Arsskyrsla 2002-2003



Telpur 13-14 ara

10.000 metra hlaup 03/12/03  42:28,25 fris Anna Skaladottir 1989 Reykjavik IfJ(")LNIR

80 m grindahl 76,2cm 17/08/03 12,06 Kristjana Osk Kristjansd 1989 Egilsstadir IR

80 m grindahl 76,2cm 17/08/03 11,96 Kristjana Osk Kristjansd 1989 Egilsstadir IR

3x800 metra bodhlaup 25/09/03 8:04,50 Telpnasveit Fjolnis . 1989 Reykjavik FIOLNIR
Stefania Hakonardottir, Iris Porsdéttir og Iris Anna Skuladdttir

Kuluvarp (3,0 kg) 30/08/03 12,16 Ragnheidur Anna bdrsdottir 1989 Reykjavik BBLIK

Stelpur 11-12 ara .

300 m grindahl76,2cm 22/07/03 56,71 Sara Ulfarsdéttir 1991 Hafnarfjéréur  FH

Langstokk 02/08/03 5,11 Helga Margrét porsteinsd. 1991 Isafjérdur USVH

Kuluvarp (2,0 kg) 16/08/03 11,60 Helga Margrét borsteinsd. 1991 Egilsstadir USVH
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