Frjalsiprottasamband Islands 50 ara

Til ad na takmarki sinu verda allir ad reyna a
kraftana. Fornsdgurnar segja fra pvi, hvernig
hetjur témdu likama sinn vid raunir og sal sina
vid prek og snarreedi. Hédan héldu menn og
efndu til keppni medal annarra pjoda og syndu
heefileika sina til ords og adis.

Sagan hermir, ad allt fra fyrstu ti® hofum vid
islendingar leitt hugann ad stédu okkar gagn-
vart 63rum pjédum. A peirri 61d, sem nd er senn
a enda runnin hefur patttaka okkar i hvers kyns
alpjodlegri keppni aukist jafnt og pétt. islenska
pj6din hefur leynt og ljost sett sér pad mark ad
vilja vera i fremstu roa.

A pennan keppnisanda reynir mjog i frjals-
ipréttum, par sem heefni og dugnadur eins
manns reedur arslitum ad lokum. Fyrir iprétta-
menn & faraldsfeeti um heim allan, til pess ad
reyna sig i alpjodlegri keppni, hlytur ad vera
mjog mikilvaegt ad eiga goda ad heima fyrir. |
50 ar hefur Frjalsiprottasamband islands veri®
slikt skjol fyrir félagsmenn sina.

Markmid sambandsins er ad bla pannig um
hnuta, ad sem flestir taki patt i frjalsipréttum og
vel sé stadid vid bakid & peim, sem na lengst.
Um pessar mundir stunda teeplega 6000 manns
frjlsipréttir i landinu og er patttakan dreifd um
landid allt. Er petta til marks um 6flugt félags-
starf.

Saga frjalsipréttanna geymir néfn margra af-
reksmanna, sem hafa sprottid Ur islenskum jard-
vegi og gledilegt er, ad hin sidari ar getum vid
einnig fagnad konum i pessum hapi.

Eg minnist pess fra fyrstu starfsarum Frjéls-
ibréttasambands islands ad vera i fjglmennum
hépi adhugasamra ahorfenda a Melavellinum
sem fylgdist med frjalsiprottum og ték lifandi
patt i keppninni med hvatningarhrépum. NU er
algengara, ad menn sitji heima i stofu fyrir
framan sjonvarpsskjainn og fylgist med sek-
Uundubrotunum. Hitt hefur ekki breyst, ad gledi-
tilfinning fer um ahorfandann, pegar hans mad-
ur vinnur.

A pessum timamétum skal peirra minnst
med sérstoku pakkleeti, sem hafa férnad otelj-
andi fristundum sinum i starfi fyrir Frjalsiprotta-
samband islands. bau hlj6dlatu storf eru best
launud med pvi ad almenningur leggi keppnis-
monnum okkar lid, pegar mest & reynir.

Megi Frjalsiprottasamband islands vinna enn
um langan aldur ad pvi, ad gleditilfinning vegna
framgangs félagsmanna pess fylli brjost is-
lenskra &horfenda.
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Frjalsiprottasamband Islands — 50 ara

Frjalsar iprottir eiga sér langa sdgu & islandi,
miklu lengri en liftimi Frjalsiprottasambandsins
segir til um. pad er hinsvegar timanna takn ad
Frialsiprottasamband islands skyldi stofnad i
kjolfarid & lydveldisstofnuninni, pegar pjédin
vaknadi til lifsins og fann til sjalfsteedis sins. bad
er lika timanna takn ad med stofnun FRI hofst
gullold frjalsra iprétta hér & landi, timabil, sem
er sveipad ljoma og afrekum og sigrum, svo
pjodin 6ll hreifst med og fagnadi hetjum sinum.
Hetjum sem i hugum islendinga st6du sist ad
baki og voru raunar arftakar, gémlu vikinganna,
sbgupersdnanna Ur Laxdaelu og Njalssbgu.

Huseby, Torfi, Clausenbraedur, J6el, Skuli,
Finnbjérn, Gudmundur, Asmundur. Hver man
ekki pessi n6fn og adra p& sem voru med peim
i gullaldarlidinu og gerdu gardinn freegan. Og a
eftir fylgdu.

Eg leyfi mér ad fullyrda ad pessi kynslod
islenskra frjalsiprottamanna, Evrépumeistaratitl-
arnir, sigrarnir yfir Nordménnum og Dénum og
oll islandsmetin, hafi att sinn stora patt i pvi
sjalfstrausti og trd & eigin getu, sem gerdi is-
lendingum kleift ad treysta sjalfstaedi sitt i sessi.

| kj6lfarid og i aranna ras héfum vid eignast
margan afreksmanninn og konuna i frjalsum og
enda pott ég haetti mér ekki Gt & pann héla is,

ad telja upp nofn, pa eiga pau o6ll pakkir skildar
og vidurkenningu fyrir framlag sitt og afrek.

Hvad sem &llum 6drum ipréttagreinum lidur,
pé eru pad frjalsar iprottir sem heilla hvad mest
& Olympiuleikum og afrek Vilhjalms Einarssonar,
Einar sonar hans Vilhjalmssonar og nl sidast
Jons Arnar Magnussonar, svo einhverjir séu
taldir, eru talandi takn um pann ljéma sem staf-
ar af peim iprottum, sem Frjalsipréttasamband-
i0 hefur af fremsta megni reynt ad efla og
styrkja i fimmtiu ar.

par hafa margir 6dlingar komid vid sdgu, for-
ystumenn, pjalfarar og keppendur og pratt fyrir
bakslag i seglin og métvind a stundum, hefur
Frjalsiprottasambandid haldio afram ad gegna
mikilveegu hlutverki sinu og verid ein af styrk-
ustu og merkustu stodunum i litskradugu lidi
iprottasambands islands og Olympiunefnd-
arinnar.

par hefur metnadur, 6sérhlifni og einleegur
ahugi fyrir velferd ipréttanna jafnan svifid yfir
votnunum.

Eg leyfi mér ad Oska FRI til hamingju med
afmeelid og sé morg teikn & lofti um nyja gull-
old.

med ipréttakvedju
Ellert B. Schram

|AAF

Eftir 50 ér telst fullum proska nad, en fimm-
tugsafmeeli fagnar Frjélsiprottasambandid a
pessu ari.

proski er ekki eingéngu bundinn aldri heldur
tengist hann fenginni pekkingu, sigrum og
Gsigrum, sem audga sogu, hvort sem i hlut eiga
einstaklingar eda samtdk peirra. Saga islenskra
frjalsiprotta er voréud kunnum néfnum og
brennandi eldmdédi, og par sem pegar arid 1927
var haldid meistaramét i frjalsiprottum 4 islandi
naer sagan lengra aftur en pessi fimmtiu ar.

Petta ber pess vitni ad ipréttamenning islend-
inga neer langt til fortidar og er gloggt vitni um
ipréttaanda pjodarinnar. Meeldur &rangur er
ekki eingdbngu mikilveegur pegar meta skal
proska i ipréttum heillar pjédar, heldur i hvert
hasaeti iprottunum er skipad, og & pvi liggur
enginn vafi ad islendingar skipa ipréttum veg-
legan sess og stunda peer af kappi. An efa
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munu ungir islendingar snda sér ad frjalsiprott-
um og med astundun peirra samhgefa, ekki ad-
eins likama og sél, heldur samband allra pjéda
og aesku heims.

island hefur &tt sina miklu meistara, allt fra
Vilhjalmi Einarssyni, sem ég minnist fra Mel-
bourne 1956, par sem hann kom naestur hinum
einstaka brasiliska pristokkvara Adhemar Da
Silva, til tugprautarkeppans Jéns Arnars Magn-
Ussonar, og ef til vill fyrst og fremst V6lu Flosa-
dottur. bad er vid heefi ad nefna Volu Flosadott-
ur af pvi han er tdkn samfellunnar i frjalsiprétta-
ségu heimsins sem og islands. Vala, sem kona
og stangarstokkvari, er pvi bjartasta framtidar-
von okkar. Bjort framtid bidur islenskra frjals-
iprotta naestu fimmtiu arin.

Dr. Primo Nebiolo



Avarp formanns

Frjalsiprottasambandid hélt upp& merkis-
afanga 4 arinu 1997, en pa voru 50 ar lidin fra
stofnun pess, 16. agust 1947, en frjalsiprottir
eiga sér samt nokkud lengri sdgu hér a landi.

Frjalsiprottir hafa rutt braut & mérgum svio-
um iprétta hér & landi. Fyrsti islendingurinn sem
keppti & Olympiuleikum var Jon Halldérsson, en
hann ték patt i 100 m hlaupi & leikunum i
Stokkhd@lmi 1912. Fyrstir islenskra ipréttamanna
til ad lata kveda ad sér & alpjodlegum vettvangi
voru keppendur & EM i Osl6 1946 og i Brussel
1950. Oheett er ad segja ad arangur okkar
framdrskarandi ipréttamanna, Gunnar Huseby,
Torfa Bryngeirssonar, Clausenbraedra og Finn-
bjorns porvaldssonar auk Vilhjalms Einarssonar
sidar i Melborne hafi ordid til pess ad gjorbreyta
hugsunarheetti gagnvart ipréttum hér & landi.
pessir freeknu menn efldu stolt okkar og Alit.
NG vorum vid ordin fullgild i heimi ipréttanna.

Utbreidsla iprottarinnar er mikil, en alls eru
209 16nd adilar ad Alpjédafrjalsiprottasamband-
inu um pessar mundir, sem er meiri fjoldi en &
adild ad nokkru 66ru alpjédlegu iprottasam-
bandi. Frjélsiprottir eru einnig ein Gtbreiddasta
iprottagrein hérlendis, ekki sist sakir fjdlbreyttni.
i fridlsum er eitthvad fyrir alla — fotfraa, stora
eda sterka.

Konur i frjalsiprottum hér a landi lata sifellt
meira ad sér kveda og standa peer nu fullkom-
lega jafnfeetis karlmdénnum & keppnisvelli.
Meelistika frjalsiprottamanna er arangur og

frammistada i keppni, ekki kyn, aldur eda 6nn-
ur atridi. [ hopi okkar bestu afreksmanna nu eru
konur og fer peim fjdlgandi.

P4 svo ad framtidin sé bjort fyrir fridlsiprottir
hér & landi, ber ad hyggja ad moérgu. Adstada til
&finga, sem reyndar hefur farid batnandi, er
vida & landinu énog svo deemi sé tekid. Mark-
mid okkar frjalsiprottamanna er ad skapa
moguleika hér a landi fyrir okkar besta iprétta
folk til pess ad aefa og keppa utanhdss sem inn-
an arid um kring vid bestu adstaedur.

i pessu afmeelisriti eru raktir helstu vidburdir i
sogu frjalsiprotta 4 islandi og peir eru margir og
merkir. Okkur er 6llum hollt ad lita um 6xl og
leida hugann ad afrekum okkar forvera um leid
og vid einsetjum okkur ad gera enn betur i
framtidinni.

peir sem unnu ad Utgafu og ritun efnis i
pessa bok eru feerdar bestu pakkir. Orn Eidsson
heitinn, fyrrverandi heidursformadur FRi, atti
frumkvaedio ad pessari Utgafu, sem og mdorgu
60ru innan hreyfingarinnar. Hreyfingin stendur {
mikilli pakkarskuld fyrir 61l hans storf. P4 ber ad
pakka sérstaklega peim sem tdku vid atgafu
ritsins ad Erni gegnum.

A0 lokum er Ollu frjalsipréttaahugafolki
faerdar &rnadaroskir i tilefni fimmtiu &ra afmael-
is sambandsins med von um bjarta framtio.

Jonas Egilsson

Jonas Egilsson
formadur FRI



Formali

50 ara afmeelisrit Frjalsiprottasambandsins
er helgad minningu Arnar Eidssonar heidurs-
formanns FRi, sem var adalhvatamadur ad Ut-
gafu pess og hafdi ad mestu lokid efnisdflun
og ymsum fragangi er hann féll fra.

Storf Arnar i pagu FRI og frjalsra iprotta eru
flestum kunn og verda seint fullpokkud, en pau
na yfir 6ll pau 50 &r sem sambandid hefur
starfad. Naegir par ad nefna stjornarsetu i 30 ar
par af 18 ar i formennsku.

Vio lokafragang ritsins hafa margir lagt
hond a pléginn einkum vid 6flun mynda og
samningu myndatexta, peim 6llum er pakkad
peirra framlag til utgafunnar.

Einnig ber ad geta um gddan studning og
styrk Menningarsjéds vid utgafuna.

Eins og ljost ma vera verda ekki gerd teem-
andi skil 6llu pvi mikla starfi og afrekum, sem
unnist hafa & 50 ara ferli FRI, naegir par ad
nefna Bikarkeppni FRi sem verid hefur einn af
hapunktum ipréttastarfsins fra 1966, Vida-
vangshlaup islands fra 1972, ad 6gleymdu for-

ystuhlutverki sambandsins i Reykjavikurmara-
poni fra upphafi. Moérg gleesileg afrek hafa
einnig verid unnin og margra peirra getio i rit-
inu, ber sérstaklega ad pakka héfundum peirra
frasagna sem par eru.

Onnur afrek sem ekki er getid, lifa po i
minningu félks og munu gera um ékomna tio,
naegir par ad nefna frabaera frammistddu okk-
ar ageetu kastara & ,,Grand Prix” métum Al-
pjodafrjalsiprottasambandsins, einnig patttoku
islenskra unglinga i norreenu samstarfi sl. 20 ar.

Undirritadur, sem tok ad sér forystu hops til
ad ljuka pessari utgafu vill pakka samstarf vio
alla pa sem l6gdu fram starfskrafta sina og i
von um ad petta afmeelisrit megi verda frjals-
ipréttaunnendum nokkur skemmtun og fr6o-
leikur um pad mikla starf sem Frjalsiprottasam-
bandid hefur unnid & sinum 50 ara starfsferli
bid ég alla vel ad njéta.

Magnus Jakobsson
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Formenn Frjalsipréttasambands islands i 50 ar — 1947-1997

Konrad Gislason Larus Halldérsson Gardar S. Gislason
1947--948. 1948-1950, 1953- 1950-1952.
1954 og 1961-1962.

Bragi Kristjansson Brynjélfur Ingélfsson Johannes Sélvason
1952-1953. 1954-1960. 1960-1961.

Ingi borsteinsson Bjorn Vilmundarson Orn Eidsson Gudni Halldérsson
1962-1965. 1965-1968. 1968-1984. 1984-1986.

Agust Asgeirsson Magnds Jakobsson Helgi Haraldsson J6nas Egilsson
1986-1989. 1989-1993. 1993-1997. 1997—




Fyrsta stjorn FRi 1947-
1948. Fra vinstri; Gud-
mundur Sigurjénsson
varaformadur, J6hann
Bernhard, Konrad
Gislason formadur, Oli-
ver Steinn gjaldkeri,
Larus Halldérsson ritari.

Stofnping
Frjalsiprottasambands Islands

Laugardagurinn 16. agust 1947 er stér dag-
ur i sdgu islenskra frjalsiprotta. bennan dag var
stofnping FRI haldid i Félagsheimili Verslunar-
mannafélags Reykjavikur.

Benedikt G. Wage, paverandi forseti iprétta-
sambands islands setti pingid og baud fulltria
velkomna. Rakti hann sidan sogu pessa mikil-
vaega mals i stuttri reedu, sem var svohljédandi:

A tveimur undanférnum arspingum iprétta-
rads Reykjavikur voru sampykktar &skoranir &
stjorn Iprottasambands islands um stofnun
Frjdlsipréttasambands. bar sem slik 6sk verdur
ad berast fra fleiri adilum, pa skrifadi iprottarad-
id moérgum félégum vidsvegar a landinu og 6sk-
adi undirtekta. pegar naegilega margar askoran-
ir h6fdu borist, pa auglysti stjorn iSi stofnping-
i0.

Eftirtalin félog sendu pessa fulltrda a pingio:

Glimufélagi® Armann: bérarinn Magnus-
son og Gudmund Sigurjénsson.

Knattspyrnufélag Reykjavikur: Pall Hall-
dorsson og J6hann Bernhard.

Ungmennafélag Reykjavikur: Stefan Run-
Olfsson og Bodvar Pétursson.

iprottafélag stidenta: Brynjolfur Ingdlfs-
son og Skuli Guémundsson.

Fimleikafélag Hafnarfjardar: Hallsteinn
Hinriksson.

Ungmennafélagid Drengur: Axel Jonsson.

Ungmennafélagid Afturelding: Larus Hall-
dorsson og borlakur Guémundsson.

ipréttafélagid Volsungur: Gunnar Sigurds-
son og Asmundur Bjarnason.

Ennfremur maetti Sigurdur Steinsson, fulltrdi
iprottafélags Reykjavikur & pingid. Hann hafdi
ekkert skriflegt umbod medferdis, en sampykkt
var med samhljoda atkveedum fulltrdanna, ad
hann fengi atkvaedisrétt & pinginu.

Loks skal pess getid, ad tvd iprottabandaldg
tilkynntu patttdku i stofnun sambandsins, an
pess ad senda fulltrda. Pad voru ipréttabanda-
lag Akraness og iprottabandalag Vestmanna-
eyja.

Log Frjalsipréttasambands islands voru sam-
pbykkt samhljéda og ymsar adrar tillégur.

Fyrsti formadur FRi var kjérinn Konrad Gisla-
son, en adrir i stjérn peir Gudmundur Sigurjéns-
son, Larus Halldérsson, Oliver Steinn J6hannes-
son og Johann Bernhard. | varastjorn voru
kjornir Sigurdur S. Olafsson, bérarinn Magnus-
son og Olafur Sveinsson.

Orn Eidsson




Evropumeistaramaotio i Oslo 1946

Minningar Bjorns Vilmundarsonar um undir-
blaning, addraganda og patttoku islendinga f
Evrépumeistaramotinu i frjlsum ipréttum, sem
haldid var i Osl6 1946.

(Keppendur & motinu voru: Finnbjérn por-
valdsson, Gunnar Huseby, J6el Sigurdsson, Jon
Olafsson, Kjartan Jéhannsson, Oliver Steinn,
Oskar Jonsson, Skuli Gudmundsson, Stefan Sor-
ensson og Bjorn Vilmundarson.)

Eftir lok sidari heimsstyrjaldarinnar ario 1945
kom strax fram &hugi medal ipréttamanna ad
reyna sig vid adrar pjodir, en litil taekifaeri hofou
aour verio til pess nema pa helst knattspyrnu-
leikir vid hernamslioid.

Vakning til ipréttaiokana haféi ordid medal
landsmanna & lydveldishatidinni a bingvollum
1944. par syndu a annad hundrad ipréttamenn
undir stjérn Vignis Andréssonar. LUdrasveit 1€k
,.Oxar vid ana“* og mikil stemning rikti, pratt fyr-
ir sleem vedurskilyrdi. ipréttamennirnir fengu
mikid klapp fra &horfendum enda héfoum vid
aft vel i porti Austurbaejarskélans. | kjolfar
pessa atburdar voru haldin iprottamét um allt
land.

A @&rinu 1946 st6d fyrir dyrum pridja Evrépu-
meistaramotid | frjialsum iprottum sem atti ad
halda i Osl6 og for ipréttaforystan fljétlega ad
undirbla patttoku.

Eg hafdi haft &huga & iprottum fra pvi ad ég
var i barnaskdla og eftir ad knattspyrnutimabili
minu lauk sneri ég mér ad frjalsum ipréttum. A
drengjameistaramoti i juli 1946 setti ég drengja-
met i langstokki - 6,80 m. Mér kom pé aldrei i
hug ad ég yrai valinn til Osléarfararinnar og for
austur ad Skardi i Gnapverjahreppi.

Gledi min var pvi mikil og 6veent pegar ég
fékk simtal fra foour minum pess efnis ad Bene-
dikt Jakobsson veaeri ad leita ad mér pvi ad ég
@tti ad fara i keppni til Osl6. Eg var fljotur til
Reykjavikur, enda 18 &ra og hugurinn bar mig
halfa leid.

Téku na vid reglulegri aefingar en adur og
vorum vid veentanlegir keppendur m.a. sendir
asamt pjalfurum i aefingabudir ad Reykjum i
Hrutafirdi. bar seefdoum vid 6tullega i vikutima og
nutum adhlynningar Gudmundar Gislasonar
skdlastjora og konu hans Hlifar Bodvarsdottur
sem rédku sumarhotel & stadnum.

Vid tilvonandi keppendur asamt fararstjora
dr. Birni Bjornssyni og pjalfurunum Benedikt
Jakobssyni og Georg Bergfors 16gdum svo af

stad dleidis til Oslé pann 13. agust kl. 8 ad
morgni fra Reykjavikurflugvelli.

Flogio var med 25 farpega i 4ra hreyfla her-
flugvél. Eg sat vid hlidina & dr. Birni & leidinni til
Prestwick. Hvorugur hafdi flogid adur. Gaman
var pegar vélin ték sig & loft og fallegt pétti mér
Alftanesi® ar lofti. Poka var & leidinni yfir hafi®
og pvi litid ad sja pangad til vio flugum yfir
Skotland par sem smjor virtist drjupa af hverju
Strai.

Vélin lenti samkveemt aaetlun klukkan 12 a
hadegi ad stadartima. Feginn vard ég ad kom-
ast & jorou nidur poé ekki veeri nema um stund
pvi vio attum ad halda afram med annarri vél til
Kaupmannahafnar eftir 3 tima. Vio setludum ad
nyta pann tima til ad fa okkur ad borda, sem vid
gerdum, en pegar til kom var maturinn éaetur.
Vid férum pvi svangir fra Skotlandi.

Vélin sem vid flugum nd med var minni en
hin og var 4 tima & leidinni til Kaupmannahafn-
ar. begar pangad kom ték & méti okkur Baldur
Moller sendiradsritari. Hann fylgdi okkur til hét-
el Norden par sem vid attum ad gista.

pegar vid hofdum pvegid af okkur ferdarykio
fannst okkur timi til kominn ad fa okkur ad
borda a seemilegum stad og hugdum helst &
Tivoli. EKKi leist dr. Birni meir en svo a pad en
fyrir ord Baldurs fengum vid pvi radid. Dr. Bjorn
purfti ekki ad hafa ahyggjur lengi pvi ad strax
eftir ad vid hofdum lokid vid ageeta maltio for-
um vid beint heim & hotel til ad sofa, enda ordon-
ir preyttir. Eg svaf ageetlega um noéttina pott
ramfétin veeru Ur pappir.

Klukkan 7 neaesta morgun tokum vid lest til
Oslo. pad var 13 tima ferdalag og heldur erfitt
enda vorum vid a 3ja farrymi og seetin ekki
peegileg.

Undirbuningsnefnd nordmanna ték & moéti
okkur & jarnbrautarstédinni dsamt ljésmyndur-
um og bladamdnnum. Sidan var ekid med okk-
ur & pann stad sem vid dvoldum & medan a
métinu stéd. bad var hermannakampur i fogru
umbhverfi rétt fyrir utan Osl6é og & honum blakti
islenski faninn. i nagrenninu voru skégarlundir,
leekjarspraenur og fagrar tjarnir. Vid kunnum
strax vel vid okkur p6 ad vid veerum parna einir
til ad byrja med.

En péatttakendum, sem alls urdu 360 fra 20
pj6oum par af 70 konur, fjélgadi 66um og fljét-
lega komst lifid i fastar skordur. Vagnar gengu
& vissum timum ar rj6drinu Gt & eefingavollinn

Bjorn Vilmundarson sat
i stjorn FRI { allmérg ar
og var formadur sam-
bandsins 1965 til
1968. Bjorn var kepp-
andi & Evrépumeistara-
motinu i Osl6 1946.
Hann var adalfararstjori
islensku ipréttamann-
anna i Mexik6 1968.



patttakendur islands f
Evrépumeistaramotinu.

,Jordal®. Budirnar voru
afgirtar og enginn komst
inn nema hafa passa. All-
ir voru gladlegir og fé-
lagslyndir nema e.t.v.
Russarnir sem héldu sig
mikid at af fyrir sig.
Morgunmatur var
bordadur klukkan 8 og
sidan eeft til klukkan 13
0og pa sest ad hadegis-
verdi. Allur matur var
kjarngédur og lystugur.
A eftirmidddégunum
sleiktum vid solskinid &
milli pess sem vid férum i
gufubad. En férum lika
stundum nidur i bee. Allt
var skammtad en p@ virt-
ist n6g af ollu. Ekki var haegt ad kaupa gull og
silfur nema lata sama malm & moti. Gaddaskor
og buningar voru hvergi faanlegir. Vié fengum
okkur buninga fra Svipj6d. beir voru fallegir,
blair med raudum bordum & xl-

Forseti Islands pakkar
Osl6fdrunum ageeta
frammistddu & Evropu-
meistaramotinu.

unum og ISLAND aletrad & bak-
i0.

Setning métins, sem var mjog
ahrifamikil, for fram 22. agust &
Bislet sem var pa einhver allra
besti iprottavollur i Evrépu. batt-
takendur pjédanna gengu i staf-
réfsrdd inn & vollinn hver med
sinn féna i fararbroddi bornum
af norskum skéata. begar farid
var fram hja stiku konungsins
var faninn latinn siga og litu pa
allir i pa att. Noromenn gengu
sidastir inn.

Medan & inngéngunni st6d l1ék 30-40 manna
ltdrasveit fjorug géngulég og ad henni lokinni
sungu allir vidstaddir, sem talid var ad veeru 25-
30 pasund manns, norska pjodsénginn. begar
patttakendur héfdu gengid inn & véllinn baud

Urslit { 100 m hlaupinu, Finnbjérn & 1. braut.
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formadur norska frjalsiprottasambandsins,
Mogens Oppegaard, alla vidstadda velkomna
og ad pvi loknu setti Noregskonungur métio.
Eftir pad gengu pétttakendur at af vellinum i
somu rdd og peir hofdu komid inn.

Keppnin sjalf hofst svo @ maraponhlaupi og
sidan rak hver keppnisgreinin adra. Verdlaun
voru veitt jafnédum a uppheekkudum palli og
pj6dsdngur sigurvegarans leikinn. bad voru ha-
tidlegar stundir og dreymdi mann um ad heyra
islenska pjodsonginn leikinn vid slikt taekifeeri.

S& draumur 4tti eftir ad reetast pegar Gunn-
ar Huseby, eftir harda keppni, sigradi i kGluvarpi
med 15,56 m. Aldrei hefi ég verid jafn stoltur
eins og pegar hann ték vio gullverdlaununum
og aldrei fundist islenski pjédséngurinn fegurri
en pa.

pott ekki keemust fleiri Islendingar & vers-
launapallinn i petta sinn h6fdum vid synt ad vid
vorum fullkomlega samkeppnisfaerir vio iprétta-
menn hinna Evrépupjédanna.

Arangur okkar Islendinga & métinu var sem
hér segir:

Finnbjorn vard 6. i 100 m & 10,9 { drslitum og
sannadi med pvi ad hann var 6. besti sprett-
hlaupari i Evrépu.

Stefan Sorensson vard 7. i pristokki med
14,11 m.

Skuli Gudmundsson vard 7. i hastokki med
1,90 m.

Kjartan J6hannsson vard 6. i sinum ridli i 400
m & 50,7 sek.

Oliver Steinn vard 8. i langstokki med 6,82
m, 7,06 m i undankeppni.

Bjorn Vilmundarson vard 11. i langstokki
med 6,69 m.

J6n Olafsson vard 13. i kringlukasti med
42,40 m.

Gunnar Guseby vard 14. i kringlukasti med
41,74 m.

Joel Sigurdsson vard 10. i
58,06 m.

Oskar Jonsson vard 6. i sinum ridli i 1500 m
4 3:58,4 sek.

Annar &rangur okkar i ferdinni verdur ekki ti-
undadur hér par sem hann birtist i Arbok
iprottamanna 1946.

Sidasta métsdaginn 25. agust var dansad i
matsalnum og skemmtu allir sér hid besta hvort
sem peir héfou sigrad eda tapad. Motinu var
lokid og eevintyrid a enda.

Vio férum po ekki strax heim pvi ad vid att-
um eftir ad keppa i Fredriksstad, Malmd og
Gautaborg. bar bldstu vid okkur appelsinur og
bananar i verslunargluggum og allt heegt ad
kaupa. bad skipti p6 ekki mali fyrir okkur pvi ad
engum islenskum peningum var heaegt ad skipta
og vid vorum bara & dagpeningum sem naegdu
fyrir gistingu og feedi. Sidast kepptum vid i
Boras pann 4. september og tékum padan naet-
urlest til Kaupmannahafnar.

Erfitt var ad koma hoépnum heim og ekki
haegt ad koma 6llum i sému ferd. Flugvélar voru

spjotkasti med



litlar og strjalar ferdir. Sidastir férum vid Finn-
bjorn og Stefan pann 13. september. EKki
komust vid p6 nema til Prestwick. par biladi vél-
in og tok 2 daga ad gera vid hana. Vid tokum
okkur pvi far med tveggja haeda streetisvagni og
gatum skodad baedi Glasgow og Edinborg.

Hinn 16. september lentum vid svo i Reykja-
vik eftir rimlega fjogurra vikna ferdalag og
minni fyrstu utanferd var par med lokid.

Eg pakka samferdaménnum minum fyrir
anaegjulega ferd og minnist peirra sem latnir
eru.

Bjorn Vilmundarson

Gunnar Huseby i
urslitakeppninni

Innganga islenska flokksins a Bislettleikvanginn.
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EM i Brussel 1950

A pessu ari eru 47 ar lidin fra pvi ad Evropu-
meistaramotid i frjalsum ipréttum var haldio i
Brussel par sem islenski hépurinn nadi fraekileg-
um arangri eins og flestum er kunnugt.

islensku  keppendurnir voru: Asmundur
Bjarnason, Finnbjorn porvaldsson, Gudmundur
Larusson, Gunnar Huseby, Haukur Clausen, Jéel
Sigurdsson, Magnus Jonsson, Pétur Einarsson,
Torfi Bryngeirsson og Orn Clausen.

Fararstjori var Gardar S. Gislason, formadur
FRi, en auk hans voru med i ferdinni Benedikt
Jakobsson pjalfari, Erlendur O. Pétursson
formadur Brusselnefndarinnar og hofundur
pessarar greinar, sem var i stjérn FRi og sat sem
fulltrgi FRI & I.A.A.F. pinginu sem fram fér um
leid og EM-motio.

island hlaut alls 28 stig og vard i attunda
seeti. Frakkland vard efst, hlaut 82 stig sidan
kom Svipjod 73, Bretland 72, italia 64, Finnland
49, Sovétrikin 45, Tékkoslovakia 41. Neest &
eftir islandi kom Noregur med 23 stig og sidan
Sviss 16 stig. Danir nadu engu stigi & métinu og
voru donsku blddin heldur 6hress med sina
menn.

i Alpjodasambandi frjalsiprottamanna voru &
pessum tima alls 63 sambond fra jafnmdérgum
pj6oum, sem hofou fra 1 upp i 7 atkveedi hvert
4 pingum LLA.A.F. Fram ad pessu pingi hafdi
island 1 atkvaedi og var i nedsta flokki en sam-
bykkt var breyting & pessu pingi og island
haekkad i tign og sett i C-flokk med 3 atkveedi
framvegis & pessum pingum. Hin frdbaera fram-
mistada islenska hopsins hefur areidanlega haft
mikil ahrif & pessa akvordun. Hins vegar ma
einnig geta pess ad vid hlidina & mér sat Bjorn
Bjornsson, sem var busettur i London, mikill
ahugamadur um frjalsar iprottir og pekktur
medal islendinga fra Olympiuleikunum { London
1948 pegar hann var milligdngumadur fyrir
Olympiunefnd Islands i London. Hann hafdi
komid & eigum vegum til Brussel. Eg gat komid
pvi pannig fyrir ad hann sat sem &heyrnarfulltrdi
a pinginu vio hlidina a mér og er ég viss um ad
hann hjalpadi mikio til med samtdlum vid
marga fulltrGana, sem hann pekkti fra Olympiu-
leikunum i London og var sifellt ad kynna mig
fyrir moérgum framdménnum eins og Avery
Brundige forseta Alpjoda Olympiunefndarinnar,
sem var forseti pessa pings asamt Lord Burgley
fyrrum Olympiumeistara i grindahlaupi og pa
formadur I.A.A.F. Ad sjalfsdgdu ma ekki gleyma
ageetum fulltrGum islands & fyrri pingum, sem

hafa areidanlega haft ahrif & pann heidur sem
islandi var syndur med fjdlgun atkvaedanna.

pad var mikid ad gera hja mér pessa daga.
Pingid byrjadi kl. 9 f.h. og stéo til kl. 11 en pa
hofst undankeppni og um 2 leytid hoéfst svo
adalkeppnin. Eftir ad keppni lauk vard ég ad
komast til ad draga um brautir, kast- og stokk-
radir, en pad var aetlast til pess ad fulltrdar pj6o-
anna veeru viostaddir pa athofn. petta drést
stundum langt fram & kvold og komst ég ekki til
baka & hotelio fyrr en kl. 22-23. betta gekk
nokkud vel utan einu sinni er ég dr6é 6. braut
fyrir Gudmund Larusson i Urslitahlaupinu i 400
m. Guomundur hefdi p6 ordid nr. 3 ef hann
hefdi ekki misskili® endamarkio og sl6 af adur
en hann komst alla leid.

Heisel leikvangurinn er med 440 metra hring
i stadinn fyrir 400 metra hring sem er & flestum
vollum og e.t.v. hefur pad haft einhver ahrif &
Gudmund.

Gunnar Huseby
Evrépumeistari i kaluvarpi

Kaluvarpio fér fram 26. agust og sigradi
Gunnar med miklum yfirburdum, varpadi kul-
unni 16,74 og var naesti madur, Profeti fra italiu
1 m 58 cm & eftir Gunnari eda med adeins
15,16 m. betta kast Gunnars var nytt islands-
met, nordurlandamet og 14 cm lengra en stad-
fest Evropumet. Rassinn Heino Lipp haféi kast-
ad 16,93 en pad hafdi ekki verid stadfest.
Annars var pad svo einkennilegt med Heino
Lipp, hann kom aldrei fram utan Russlands,
meira ad segja ekki & moéti i Austur Berlin 1951
pegar matshaldarar hoféu auglyst upp einvigi
Huseby og Lipp.

Gunnar varpadi kalunni 16,29 m i fyrstu um-
ferd undankeppninnar og vard lang fyrstur og
flaug inn i drslitakeppnina. Savige fra Bretlandi
vard naestur med 15,54 m.

i arslitakeppninni voru fimm af sex k&stum
Gunnars yfir 16 metra.

Mikid var skrifad um Gunnar i erlend bl6d. i
einu peirra sagoi: ,,Huseby gerdi adeins eina til-
raun i forkeppninni, 16,29 og var pvi audséd ad
hinn sterkbyggdi Islendingur var vel fyrir kall-
adur. | urslitakeppninni tokst honum afbragds-
vel upp og serian vard 16,18, 16,74, 16,00,
16,09, 14,91 og 16,12. Hann byrjar atrennuna
djupt og heegt, en Utkastid er geysilegt, pegar
allur likamspunginn fylgir kdlunni eftir. Hreyfan-
leiki axlanna var 6venju mikill. En annars er pad

11

Ingdlfur P. Steinsson
sat i stjorn FRI i nokkur
ar og var fararstjori &
Evrépumeistaramotio i
Brussel 1950 par sem
hann sat einnig ping
Alpjodafrjalsiprétta-
sambandsins. Ingolfur
var i framkveemda-
nefnd fyrstu lands-
keppni okkar, vid
Nordmenn 1948. Hann
gaf Ut Sportbladid um
nokkurt skeid & arun-
um eftir 1950. Ingo6lfur
hefur unnid gott starf
vid Utgafu pessa rits,
teiknadi m.a. kapu og
s& um mikid af upp-
setningu og fragangi
pess.



Myndin er tekin &
myndavél hoéfundar af
6kunnum bjédverja,
pegar stansad var i
Flensburg i pyskalandi
& leidinni til Kaup-
mannahafnar fra
Brussel. A pessa mynd
vantar Gunnar, en peir
Sigurdur Sigurdsson,
fréttamadur RUV og
Erlendur O. Pétursson,
heidursfararstjori eru
med hépnum parna.

enginn leyndardémur ad afrek sin ma Huseby
fyrst og fremst pakka hrada sinum og yfirnatt-
Grulegu afli handleggja og ulnlida“. bessi ord
skrifadi Sven Lindhagen i Idrottsbladed.

Torfi meistari

Torfi Bryngeirsson kom sannarlega & 6vart
med pvi ad vinna langstokkid. Hann stokk 7,32
0g beetti sitt eigid met um 8 cm.

i undankeppninni hafdi Dais fra Portugal
stokkid lengst, 7,32, neesti madur nadi 7,22 og
svo Torfi med 7,20. Stokk Torfa kom i annarri
umferd og naegdi vel i Grslitin.

Urslitakeppnin for fram siddegis sama dag
og Urslitin urdu: EM-meistari: Torfi Bryngeirs-
son, islandi,7,32 m annar Wessels, Hollandi,
7,22 m pridji Fiajen, Tékkdslévakiu 7,20 m.

Svend Lindhagen segir um Torfa i Idrotts-
bladet: ,,Hinn havaxni, ljosheaersi islendingur,
sem einnig hafdi unnid sér rétt til patttoku i ar-
slitakeppni i stangarstokki, valdi langstokkid, og
lengi virtist hann hafa valid rangt. Hann vandadi
sig po sérlega vel i 5. tilraun og jok stokklengd
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sina um neerri 25 cm og atti agaett 6. stokk,
hvort tveggja ha og svifmikil stokk, med godu
framkasti fétanna“.

i stangarstokkinu stokk Torfi 4 metra sem
neegdi til ad komast i drslitin. EM-meistari vard
Lundberg fra Svipj6d, stokk 4,25, annad seetid
vannst & 4,10. Torfi hefdi areidanlega lent a
verdlaunapalli i pessari grein ef hann hefdi get-
ad keppt vegna langstokksins sem fram fér a
sama tima. Med lagni hefdi liklega verio hzegt
fyrir Brussel-nefndina ad dska etir sma breyt-
ingu a timatodflunni, pannig ad Torfi hefdi getad
keppt i badum greinum. bessi 6sk hefdi purft ad
koma ad heiman, pad var of seint ad éska eftir
tilfeeringu pegar flokkurinn var kominn til Bruss-
el. E.t.v. h6fdu menn ekki gert sér grein fyrir hve
Torfi var sterkur i badum greinum midad vid
adra keppendur.

Pad ma geta pess hér ad tveimur arum sidar
sigradi Torfi Lundberg & stormoti i Stokkholmi
og stokk péa 4,35 og setti nytt gleesilegt islands-
met.

Orn Clausen annar i tugpraut

Eftir fyrri dag tugprautarkeppninnar var Orn
fyrstur med 4104 stig, Tannander fra Svipj6d
annar med 3869 stig og Frakkinn Heinrich,
prigji med 3792 stig.

Keppnin sidari daginn var akaflega hord. i
fyrstu grein 110 m grind vard Orn fyrstur & 15,1
stk. Heinrich annar 4 15,3 sek.

Eftir pessa grein hafdi Orn 5016 stig, Hein-
rich ordinn annar med 4671 sti og Tannander
pridji med 4645 stig.

Eftir kringluna, sem var neesta grein, hoféu
Heinrich og Tannander dregid talsvert & Orn, en
Heinrich vann pa grein med 41,44 m kasti, sem
gaf 754 stig. Orn vard tiundi med 36,20 m, sem
gaf 502 stig. Tannander kastadi 41 m sléttan.
NG var stadan pessi: Orn 5618, Heinrich 5425,
Tannander 5326.

Naesta grein var stangarstokkid. Orn stokk
3,40 og varo ellefti, fékk 652 stig. Hrinrich vard
prigji med 3,80 sem gaf 818 stig og Tannander
stokk 3,70 og vard fimmti. Orn var enn fyrstur
med 6270 stig, Heinrich kominn med 6243 stig
og Tannander hafdi 6101 stig.

NG var komid ad spjétkastinu, naest sidustu
greininni. Heinrich vard fj6rdi med 53,31. Orn
varo ellefti med 47,96 og Tannander vard ni-
undi med 50 metra slétta. barna nédi Heinrich
forustunni og hafdi 6891 stig, Orn 6820 og
Tannander 6688. b4 var komid ad sidustu grein,
1500 metra hlaupi. Ef mig minnir rétt pa purfti
Orn ad vinna Heinrich med nalaegt 30 sek. til ad
na aftur forustunni og vonin pvi mjog litil ad
pad teekist. Hlaupid for annars pannig ad Orn
vard sjotti & 4:49,6, Heinrich sjdundi med
timann 5:50,6. Heildarurslit: EM-meistari: Ign-
ace Heinrich, Frakklandi 7346 stig, Orn Clausen,
islandi 7297 stig og Tannander, Svipj6d 7175
stig.

i bladavidtali segir Heinrich um Orn Clausen:



,.Orn er framdrskarandi strakur. Eg gleymi aldrei
sidustu grein pessarar tugprautar pegar ég, eftir
ad hafa skipulagt hlaupid og akvedio millitima
fyrirfram, fékk hellu fyrir eyrun af preytu og ték
pad rad ad elta Orn eins og ég eetti lifid ad
leysa. Og pegar ég fann, eins og svefngengill,
ad ég smapokadist naer markinu, pa ranka ég
allt i einu vid mér, vio hjartanlegar hamingju-
Oskir pessa skeeda keppinautar mins. pad
hélfleid yfir mig i markinu af preytu, og get ég
ekki um pad sagt, hvort ég hefdi fremur hlegid
eda gratio af gedshraerinu, ad 6drum kosti . . .

Ny stigatafla var sampykkt & IAAF-pinginu i
Brussel, sem tok ekki gildi fyrr en ario eftir.
Hefdi pessi nyja gilt & pessu EM-méti hefdi Orn
ordio meistari med 6693 stig en Heinrich hlotid
6656 stig.

Arangur Arnar var annars pessi: 100 m 10,9,
langstokk 7,09, kdla 13,17, hastékk 1,80 m,
400 m 49,8 sek., 110 m grind 15,1 sek., kringla
36,20 m, stdng 3,40 m, spjét 47,96 m og 1500
m 4:49,6 min.

Guomundur Larusson fjoroi i
400 m hlaupi

Gudmundur lenti i fyrri ridli undanarslita 400
m hlaupsins, sem var mun erfidari en seinni
ridillinn. Timi Guomundar var 5/10 betri en sig-
urvegarans i seinni ridlinum. Gudmundur hljép
4 48,0 sek. sem var naerri sekindu betra en
gildandi islandsmet hans. Hann vard pridji i
ridlinum a eftir Lunis fr4 Frakklandi 47,8 og
Bretanum Lewis sem hljop & 47,9 sek.

Pegar ad Urslitahlaupinu kom vildi pad svo
Gheppilega til ad ,,hdfundur dré 6. braut fyrir
Gudmund, sem segja ma ad sé rothdgg fyrir
400 metra hlaupara. En Guomundur st6d sig
vel, vard fjoroi 4 eftir EM-meistaranum Pugh fra
Bretlandi sem hljép & 47,3 sem var nytt EM-
met. Annar vard Lunis & 47,6, pridji Erik Wolf-
brant fra Svipj6o & 47,9. Timi Gudmundar var

Hofundur ték pessa mynd um bord i Gullfaxa & leidinni
heim. Magn(s { afsléppunarstédu, Asmundur leikur & munn-
horpu med ageetum tilprifum, & medan Finnbjorn Torfi og
Gudmundur Larusson sitja vid spil. bad var einmitt i pessari
flugferd pegar Torfi sagdi pessa freegu setningu er flogid var
yfir Vestmannaeyijar: ,,Strakar parna nidri eru Buastadir . . .
hann er sko enginn lopi strékurinn fr4 Baastédum.”

48,1. A eftir komu svo Lewis, Englandi & 48,7
og Partelini, italiu & 48,9.

Um Gudmund Larusson sagdi Idroddsbladet:
. .. alltaf mjog heettulegur keppinautur, madur
sem trda ma til alls.

Haukur i drslit i 200 m hlaupi

Haukur Clausen komst i arslit eftir harda og
tvisyna keppni i undanurslitunum. Hann vard
fimmti & 10,8. EM-meistarinn, Bally fr4 Frakk-
landi hlj6p & 10,7.

Haukur lenti i undandrslitum i ridli med Bally
og Rissanum Soukharov, sem urdu i 1. og 2.
seeti, en barattan um pridja seetido sem var Ur-
slitaseetio, var svo hord ad ljosmynd purfti til ad
skera Ut um pad seeti. Fyrst haféi verid tilkynnt
ad Penna fra [taliu hefdi ordid 3ji, sem var svo
dregio til baka pegar ljésmyndin kom fram og
syndi Hauk i pridja seeti.

Fjorir fyrstu i arslitahlaupinu fengu sama
tima, 10,7. pad tok domarana hélftima ad
skoda ljgsmynd af hlaupinu &dur en beir til-
kynntu arslitin. Eins og sést a timum hlaupsins
vantadi adeins herslumuninn 4 ad Haukur faeri
& verdlaunapallinn.

Asmundur i arslit i 200 m hlaupi

i upphafi keppninnar lenti Asmundur { 6. ridli
og vard annar a 22,0, & eftir RiUssanum Zuch-
arev (21,9) en tveir fyrstu menn i hverjum ridli
ndou ad fara i undandrslit, en peim lyktadi
pannig ad Asmundur nadi pridja seeti 4 21,9, &
eftir Bretanum, Shenton (21,5) og Frakkanum
Camus (21,7). Sidari ridilinn vann svo Bally,
Frakklandi & 21,9. Urslitin urdu svo pessi: EM-
meistari, Shenton, Englandi 21,5, 2. Bally Frakk-
landi 21,8, 3. Lammers, Hollandi, 22,1, 4.
Moretti, italiu, 22,1, 5. Asmundur, islandi 22,1
og 6. Camus, Frakklandi, 22,2. Asmundur var
parna adeins harsbreidd fra verdlaunaseaeti.

Mynd tekin i jarnbrautarlestinni a leid til Kaupmannahafnar:
Magnus, Orn, Pétur, Torfi, Haukur og Finnbjorn. Ljésmynd:
Hofundur.
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4X100 metra bodhlaup

islenska sveitin lenti i fyrsta ridli &samt Russ-
um, Bretum, Belgum og Jugoslévum. islending-
ar og Russar komu jafnhlida i mark & 41,7
(landssveitarmet sem st6d i 27 ar). betta var
endurtekid hlaup. Bretar og Belgar héféu verid
deemdir 0r leik i fyrra hlaupi par sem bretar
komu fyrstir i mark & 41,2, Rassar & 41,3 og Is-
lendingar a 42,1. Eftir miklar vangaveltur var
akvedid ad hlaupid skildi aftur pennan ridil. Ur-
slitin urdu eins og fyrr segir. | 83rum ridli: Frakk-
land 41,4, Svipjéd 41,1, Noregur 42,5 og Sviss
43,7.

Urslitahlaupid var mjdg spennandi, Russar
unnu 4 41,5 sek. Frakkar nadu 6dru seeti 4 41,8,
Svipj6d, Bretland og Island fengu 6ll sama tima
41,9 og Italia rak lestina med 43,2. barna vant-
adi adeins herslumuninn ad islenska sveitin feeri
a verdlaunapall. | islensku sveitinni voru: As-
mundur, Guédmundur, Finnbjorn og Haukur.

bessi sama sveit (Orn i stad Gudmundar) sigr-
adi einnig & Bislet motinu par sem islenska
flokknum var bodin patttaka. Hljép a4 41,9 og
um pad hlaup segir ,,Sportmanden* m.a. Skipt-
ingin i 4X100 metra bodhlaupinu hja Bruss-
elférunum islensku var framuarskarandi géd er
peir hlupu hringinn & Bislet a 41,9 sek. pad var
i rauninni ekki haegt ad festa auka & pegar
keflid gekk fra manni til manns. Ef vid ein-
hverntima getum leert slika adferd munum vid
einnig geta fengid goda tima i bodhlaupi.

Manni dettur i hug i pessu sambandi, hvad
hefdi gerst ef sveitin hefdi fengio fleiri sefingar
hér heima fyrir métid. pad var vist adeins ein
afing sem sveitin fékk.

Annars var pad sorglegt eftir bodhlaupid i
Brussel hve sndgglega islenski hopurinn vard ad
yfirgefa Heisel-vollinn. pad matti ekki einu sinni
bida eftir tilkynningu um drslitin i bodhlaupinu,

en pad kom einmitt sidar i ljos ad samkveemt
myndum var isl. sveitin greinilega i 4. seeti ad
minu mati. Asteedan fyrir pessu flaustri getur
eiginlega ekki verid 6énnur en st ad spara pen-
ing med pvi ad purfa ekki ad borga aukanott
fyrir hételio, sem hét Hotel George Scheers.
Eins og flestum er kunnugt var gjaldeyrir af
skornum skammti & pessum tima og oll iprétta-
hreyfingin i peningasvelti og var FRi par engin
undantekning.

Adrir keppendur islands i Brussel

Finnbjorn porvaldsson komst i undanurslit i
100 m hlaupinu. Hann hljép 4 11,1 og vard
annar i sinum ridli & eftir Bally fra Frakklandi
(10,9) Finnbjorn fékk sama tima og Sovétmad-
urinn Karakulov, en hann hafdi fyrir métio verid
talinn sigurstranglegur i pessu hlaupi. Finnbjérn
vard sjotti i undandrslitum i sinum ridli.

Gunnar Huseby keppti einnig i kringlukasti
en honum tékst ekki ad komast i arslit. Hann
vard 11. af 19 keppendum med 43,78, en niu
komust a'fram og hafdi niundi madur kastad
44,14 m.

Jéel Sigurdsson kastadi spjotinu adeins 57,94
m og var langt fra sinu besta. Hann vard 12. af
16 keppendum. Niu komust i drslit og var ni-
undi madur med 60,66 m. Sigurvegari vard
Hyytianinen fr& Finnlandi med 71,26 m.

Magnus Jénsson keppti i 800 m hlaupi og
vard sjotti i sinum ridli a 1:56,2 min. og komst
pvi ekki i arslit.

Pétur Einarsson nadi einnig sjotta seeti i sin-
um ridli f 800 m hlaupinu og hljép & 1:56,7 min.
Hann tok einnig patt { 1500 m hlaupinu og vard
sjoundi i sinum ridli a 4:08,8 min.

EM-meistari i 800 m hlaupi vard H. J. Parlett,

bessi mynd er tekin af Ragnari Vigni vid heimkomuna & Reykjavikurflugvelli og birtist i Timanum. Forseti islands Herra Sveinn Bjérnsson i reedu-
stol. (Sja nanar tilvitnun i reedu forsetans i greininni) Vid hlié hans sést Gunnar Thoroddsen, borgarstjori, sem einnig hélt ageeta reedu samanber
grein pessa. Fra vinstri: Finnbjorn, Pétur, Asmundur, Magnus, Gudmundur, Gardar, Ingolfur, Torfi, Gunnar og Benedikt.
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Bretlandi & 1:50,5. bridji madur i hlaupinu vard
enginn annar en Roger Bannister fra Bretlandi &
1:50,7, sem sidar vard heimsfreegur fyrir ad
hlaupa miluhlaup fyrstu manna undir fjérum
minatum.

Heisel-leikvangurinn

Engin upphitun matti fara fram inn a sjalfum
leikvanginum heldur a ,,Mini leikvangi, sem
byggdur hafdi verid sérstaklega fyrir matio.
Inngangur & pennan afingavoll var vid ban-
ingsklefa karla. Sérstakur undirgangur var
byggour inn & sjalfan leikvanginn, sem ték pa
67.776 ahorfendur. | seeti komust adeins 5.560
og af peim var Gthlutad 560 ssetum fyrir frétta-
menn og bodsgesti. | fréttamannastikunni
satum vid tveir islendingar saman, Steingrimur
Hermannsson (Timinn) og hoéfundur (Visir).
Sigurdur Sigurdsson Utvarpsmadur sat efst i
stikunni. pess ma geta hér ad vio Steingrimur
komumst i donsku blddin fyrir pad eitt ad
standa upp og hrépa hvatningarord til Arnar
Clausen i 1500 metra hlaupinu, sidustu grein
tugprautarinnar. Vio brutum vist allar sidareglur
um hegdun bladamanna i bladamannastiku.
Spenningurinn var einfaldlega svo mikill ad vio
gleymdum okkur algjérlega, og hrépudum
hvenger sem okkur datt pad i hug. Hofundur
hefur hvorki fyrr né sidar ordid svo freegur ad
komast | donsku bldadin.

Setning motsins

EM-motid var sett um fjogur leytid 23. agust
{ 25 stiga hita og mjog roku lofti. Setningin
hofst med pvi ad keppendur patttokupjédanna
gengu inn & vollinn i stafr6fsrod, en eins og a
Ollum stérmdétum gengu gestgjafarnir sidastir
inn. H6f. var valinn til ad ganga inn med flokkn-
um naest & eftir merki ISLANDE og islenska
fananum. Eftir ad flokkarnir h6fou radad ser
upp flutti Edouard Hermes form. belgiska frjals-
iprottasambandsins raedu, en sidan ték Bur-
leigh, lavardur, formadur Alpjédasambands
frjalsipréttamanna (IAAF) til mals og flutti
arnadaréskir frd sambandsstjorninni. pessu
naest sagdi Baudoin kronprins motio sett. betta
var fyrsta opinbera embeettisverk, sem hann
vann eftir ad hann var kalladur til valda. Sidan
var hopi bréfdafa sleppt lausum. betta var mjég
anaegjuleg og einfold athofn. pad purfti ad
fresta fyrstu grein, maraponhlaupinu um sma
tima vegna geysilegs prumuvedurs sem gekk
yfir strax eftir opnunarhatidina. Alla hina
dagana vidradi nokkud vel til keppni.

Erlingur O. Pétursson, hinn siungi og
skemmtilegi madur, var sérstaklega bodinn til
fararinnar, sem heidursfararstjori, en eins og
aour segir var hann formadur Brusselnefndar-
innar, (sem sa um allan undirblning fararinnar).
Erlendur skildi vid hépinn i Kaupmannahofn en
allir adrir héldu til Osléar i bodi norska frjals-
{prottasambandsins til keppni & Bislet. Adrir

nefndarmenn voru: Bragi Kristjansson, Gardar
S. Gislason, Jon Matthiesen, Konrad Gislason,
Olafur Sveinsson og Oliver Steinn.

brir islendingar & verdlaunapalli
i 6llum verdlaunassetunum

Tvisvar kom pad fyrir & pessu moti ad islend-
ingar skipudu sér i 6ll verdlaunaseetin. i 100 m
hlaupi og langstokki.

Finnbjorn vann 100 m hlaupid & 10,9, & und-
an Asmundi (11,0) og Hauki (11,1). i langstokk-
inu sigradi Torfi og stokk 7,05 m, Orn vard
annar med 6,89 og Finnbjorn pridji, stokk 6,76.
pad var mjog anaegjulegt og 6vanalegt ad sja
okkar menn standa & verdlaunapalli i 6llum
verdlaunaseetunum a svona stormoti.

Gunnar Huseby vann kaluvarpid med 15,95.
Nordmadurinn Bjarni Engen vard annar med
14,32. J6el Sigurdsson vann spjotkastio og kast-
adi 61,82 og nadi sér adeins upp Ur leegdinni fra
EM. Orn Clausen vann 110 m grindahlaup &
15,0 og jafnadi islenska metid sitt. island vann
baedi bodhlaupin, 4X100 & 41,9 (Asmundur,
Finnbjérn, Orn og Haukur). 1000 m bodhlaupid
vann isl. sveitin & nyju landssveitarmeti, timinn
var 1:55,0. (Metid stendur enn.) | sveitinni voru:
Finnbjérn, Haukur, Asmundur og Gudmundur.
Magnus Jénsson vann B-flokkinn i 400 m hlaupi
a 50,4, en i A-flokki pessa hlaups vard Guo-
mundur Larusson annar & 48,2 a eftir Herbert
McKenley, Jamaica (46,7). | B-flokki 200 m
hlaupsins vann Guémundur Larusson & 22,3, en
i A-flokki vard Asmundur Bjarnason pridji (22,1)
& eftir McKinley (21,1) og Panamamanninum
LaBeach (21,5), en hann slé einmitt heimsmet
Jesse Owens (20,3) fra Ol. i Berlin 1936.
LaBeach setti metid 1948 og hlj6p a 20,2 sek.
Gunnar Huseby vard annar i kringlukasti med
46,21. Nordmadurinn, Stein Johansen kastadi
48,13 og vann.

{ 800 m hlaupi vard Magnus sjotti & 1:57,1
og Pétur sjdundi a 1:57,5. Pétur tok svo patt i
milu hlaupi og vard fjérdi & nyju isl. meti, 4:21,4
min. Warren Dreutzler, USA vann miluna &
4:15,0. A pessu moti keppti einnig Ingi bor-
steinsson, sem staddur var i Osl6. Hann vard
annar i 110 m grind & 15,5 sek. og fjérdi i 400
m grind 4 57,3 sek.

Heimferdin

3. september var svo haldi® heim a lei® med
Gullfaxa. Haukur og Orn voru bodnir til keppni
i Linkdping i Svipj6d og Joel Sigurdsson for til
Kaupmannahafnar til keppni a I6greglupjona-
moti, svo pessir prir urdu ekki samferda heim og
misstu pvi af hinni gleesilegu mottoku & Reykja-
vikurflugvelli, par sem talid var ad 2000 manns
hafi safnast saman til ad fagna Brusselférunum.

Forseti islands, Herra Sveinn Bjornsson hélt
reedu, asamt Gunnari Thoroddsen, borgar-
stjora. Bjarni Benediktsson, utanrikisradherra,
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Bjorn Olafsson, menntamélaradherra og Bene-
dikt G. Waage, forseti IS voru einnig medal vid-
staddra.

Mottékurnar voru mjoég virdulegar og
anaegjulegar. Logreglupjénar stédu heidursvord
og er flokkurinn kom Gt ar flugvélinni dundi vid
I6fatak allra vidstaddra. Flugfélagio hafdi latid
strengja borda a flugstdovarbygginguna par
sem 4 st6d: ,,VELKOMNIR HEIM*

i reedu sinni sagdi forsetinn m.a.: ,,Eg held ad
pad sé dheett ad segja, ad flestum eda Ollum
Islendingum, sem komnir eru til vits og ara, hafi
hlynad um hjartareeturnar er fréttir barust um
frammistodu ykkar a Brussel-motinu®.
Forsetinn gekk sidan til hépsins og
heilsadi hverjum med inilegu g
handabandi. ‘Lﬁ

Gunnar Thoroddsen sagdi i
m.a. | sinni reedu: ,,Hin
famenna islenska pjéo,
140 pasundir ibda, sendir
flokk 10 ungra manna til
keppni i frjglsum iprottum
med rdmlega 20 6drum

BEHE%

hafi, og unnid landi sinu virdingu med 6veent-
um sigrum.

,.Eins og Finnland i geer verdskuldar na island
addaun allra peirra sem frjalsipréttum unna“
sagoi fyrrum heimsmethafi i 1500 m hlaupi,
frakkinn Jules Ladoumégue i bladinu Mirror-
Spring.

Freegasti ,,frjdlsiprottastatistiker* heimsins &
pessum tima, italinn Roberto L. Quercetani
skrifadi grein i bandariska timaritid ,,Track and
Field News* og sagoi m.a.: ,,Midad vid folks-
filda (um pad bil /1000 af ibdatdku USA) get-
ur island vafalaust gert krofu til titilsins: ,,Mesta

frialsiprottapjod heimsins®. island var
Opekkt i heimi frjlsipréttanna par til
fyrir sex arum, hefur upp & sio-
kastid teflt fram svo sterkum
frjdlsiprottamdnnum ad
undrun seetir*.

Leidari )
Morgunbladsins

pj6doum, sem hafa millj- 'E% Morgunbladid skrifadi
Onir ibda, tugi og jafnvel ‘= ; 4 oy eftirfarandi leidara eftir
hundrud milljéna hver. Og ?.:La.‘- r : ol .;-_-';'.';:I motid. ,,A storméti sem
hinn famenni flokkur hinnar {:’:;(\ —— b . . pessu er ekki buist vid miklu
famennu pjodar synir slikan :_f'l... ?ﬁb af keppendum famennustu
vaskleik ad verda attunda ad E'f-'rg'."qug] '25-?.1 pj6danna, par sem arvalid hlytur

stigatéku og vinna til Evropu-

meistara i tveimur greinum, annad seeti i

einni, fjorda seeti i einni og fimmta saeti | prem.
pessi frammistada vakti undrun og addaun allra
peirra vids vegar um heim, sem fylgdust af
brennandi dhuga og taugasesingi med Urslitum
Evrépumeistaramotsins . . . Allir hafid pid synt
islandi séma, hvort sem pid hafid unnid stig eda
ekki, med hreysti ykkar og drengskap. pad hef
ég fyrir satt ad framurskarandi drengileg
framkoma ykkar & leikjunum hafi vakid hvad
mesta hrifningu og samhyggd manna.“

Er allir Brusselfararnir voru komnir heim var
flokknum bodid i R&dherrabdstadinn i bodi
Rikisstjornarinnar og undirbiningsnefndin hélt
samseeti 8. oktober og afhenti gjafir til minning-
ar um forina.

Umsagnir erlendra blada
og einstaklinga

Danska Idreetsbladet komst svona ad oroi:
Gunnar Huseby var fyrsti Nordurlandabuinn,
sem komst alla leid upp & verdlaunapallinn,
prepi heerra en 2. og 3. madur, og pjédséngur
islands — O gud vors lands — hljémadi til heidurs
Huseby og hinum glaesta sigri hans. ,,. . . | hlut-
falli vio fdlksfjolda standa Islendingar lang-
fremstir patttokupjodanna. Oskandi veeri, ad vid
(Danir) eettum dalitid af dugnadi og metnadi
piltanna frd S6gueyjunni. ... .. Eins og endra-
naer voru pad hinir norraenu braedur okkar fra
islandi sem hafa stadid sig best, er mest var i
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ad vera litio. En & pessu moti er
vafamal ad keppendum nokkurrar pj6o-

ar hafi i rauninni verid veitt meiri athygli en ein-
mitt peirrar famennustu, islandi smaeyju lengst
nordur i Atlantshafi sendi a petta mot, hard-
snuinn flokk seskumanna, sem hvad eftir annad
vakti undrun ahorfenda & Heysel-leikvanginum i
Brussel, og utvarpspulanna, sem & Olikustu
tungumalum skyrou [6ndum sinum fra pvi, sem
par gerdist.

islendingar &ttu menn i drslitum i sjo iprotta-
greinum og petta litla land fékk tvo Evrépu-
meistara & medan milljénapjédir urdu ad lata
sér lynda ad fa einn eda engan. Tvisvar sinnum
st6d Islendingur & efsta verdlaunapallinum.
Tvisvar var islenski pjédséngurinn leikinn. Og
prisvar var islenski faninn ad huni a verdlauna-
stdbngum leikvangsins i Brussel.

pad for ekki fram hja neinum, ad petta litla
land atti menn i drslitum i 100, 200 og 400
metra hlaupi. | kaluvarpi pekktu margir Huseby,
en ad hann skyldi beeta hid stadfesta Evrépu-
met og vera rimlega einum og halfum metra &
undan naesta manni, mun engum hafa dottid i
hug. — Torfi Bryngeirsson kom 6llum & évart
med sigri sinum i langstdkki. par var 6drum en
pessum reykviska l6greglupjéni eetladur sigur.
b4 var Islandi og mjoég veitt athygli i hinum
umdeilda ridli i 4X100 metra bodhlaupinu. i
Utvarpssendingum og blédum var mikid um
hann reett. Matti oft heyra nafn islands { fréttum
a hinum annarlegustu tungumalum.

Tvo daga beindist svo loks athyglin ad miklu
leyti ad ungum Iislendingi, Erni Clausen. Tug-



praut er sa grein, sem mest mun fylgst med a
hverju moti, ekki sist pegar keppnin er jafn tvi-
syn fram til sidustu stundar og hin var ad pessu
sinni. — Spurningin var: Tekst Frakkanum Hein-
rich ad sigra islendinginn? — Allt fram til sidustu
stundar var pad & huldu. i sidustu grein keppn-
innar, 1500 m hlaupinu, ték Orn pegar for-
ustuna, albdinn pess ad vinna upp stigin sem
Frakkinn haféi fram yfir hann. begar lida tok &
hlaupid og adal keppinautur Arnar var kominn
ad hlid hans, vissi Orn ad hann hefdi ekki krafta
til pess. Pa rétti Orn Frakkanum hendina og
Oskadi honum til hamingju med sigurinn. Hlid
vid hlid hlupu peir svo i mark en &horfendur
hylltu pa akaft. — Skyldu Frakkar strax gleyma
islendingnum, sem hafdi naer komid i veg fyrir
sigur peirra i pessari sigildu ipréttagrein og
lauk keppninni sem sénnum {préttamanni
seemdi . ..?

ipréttamennirnir geta verid pess fullvissir, ad
islenska pj6din pakkar peim af heilum hug sig-
urinn i Brussel.*

Bestur i 20 ar

Nidurlag

pad var gaman ad vera islendingur & pessum
tima. Strékarnir voru allir mjég einbeittir og
eldmédurinn var i lagi fyrir island, hid unga ly3-
veldi. beir voru allir med eins og sagt er a nu-
timamali petta ,,EXTRA PLUS*. Um petta Bruss-
elmét hefur mikid verid skrifa® gegnum arin
baedi greinar i dagbléd, timarit og baekur. Eg
hefi leitast vid i pessari grein minni ad skyra na-
kvaemlega fra hvad raunverulega gerdist og veit
ekki annad en ad allar tolur séu réttar. Vio
samningur greinarinnar hefi ég studst vid minn-
isbl6d min, farid yfir 6tal greinar i blédum og
borid saman tolur um afrek vid Arbok iprétta-
manna fra pessum tima.

Ad lokum vil ég pakka ritstjora pessa afmeel-
isrits fyrir ad fa teekifeeri til ad skrifa pessa grein
og vona fastlega ad einhverjir hafi gaman ad.

Ingolfur P. Steinsson

Spjotkastsmethafi

Sigurdur T. Sigurdsson Islandsmethafi i stangarstokki
5,31 m hefur verid besti stangarstdkkvari okkar i tvo
aratugi.

iris Grénfeldt islandsmethafi i spjotkasti 62,06 m setti sitt
fyrsta met fyrir nger 20 &rum, hdn kastadi fyrst islenskra
kvenna yfir 40 m sidan yfir 50 m og loks yfir 60 m. iris
keppti & Olympiuleikum 1984 og 1988.
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Steersti sigurinn

Fyrri dagur

Klukkan var & minatunni sjo 28. juni 1951,
begar fanar Danmerkur, islands og Noregs voru
dregnir ad hdn a Bislet-leikvangnum { Osl6é og
pj6dsdngvarnir leiknir. Stédu &horfendur upp i
hvert sinn og hylltu hlutadeigandi pj6d. Vedur
var eins gott og frekast vard & kosid, soélskin,
logn og hiti, en pé voru brautir pungar eftir
stoougar rigningar sidustu dagana fyrir keppn-
ina.

400 m grindahlaupiod

NG er kyrrdin rofin skyndilega, reesir flautar
og skipar fyrstu keppendum motsins ad taka sér
stoou i 400 m grindahlaupinu. Spenningur og
eftirveenting laedist um mann allan, pvi ef til vill
er pad undir arslitum pessa hlaups komid,
hvernig okkur vegnar i keppninni. barna teflum
vid i fyrsta sinn fram tugprautarmethafanum
Erni Clausen, manninum, sem hefur hlaupid
110 og 200 m grindahlaup a mun betri tima en
keppinautarnir, en enginn veit hvad getur i
pessari vandasému grein. Hér er djarft teflt, pvi
tilraunin gat mistekist, en han gat lika heppnast
svo vel, ad pad yrdi keppendum okkar gott
veganesti, svo sem sidar kom a daginn. Vid
héféum verid svo heppnir ad mega draga fyrst
um brautir i hlaupum og valid 2. og 5. braut i
pessu hlaupi. Hljép Orn & 2. og Ingi & 5. braut.
Morgum & ovart for Orn varlega af stad, en Ingi
tok strax forystuna og geystist fram Ur Borger-
sen & 6. braut. Er leid & hlaupid for Orn ad vinna
4 smatt og smatt og geetti pess jafnframt ad
heettulegasti keppinauturinn, Torben Johanne-
sen, er var & 1. braut, feeri ekki framar. A midri
sidari beygjunni hafdi Ingi enn forystuna og leit
béa jafnvel Gt fyrir tvdfaldan sigur islands, pvi na
for Orn fram Gr 6llum, nema Torben, sem hékk
enn { honum. Naest sidustu grind felldi Daninn
hins vegar og sast pa, ad hann atti litid eftir. Orn
var ni kominn greinilega a undan og ein grind
eftir. @, parna felldi hann grind i fyrsta sinn.
Hann leetur pad samt ekkert a sig fa og lykur
hlaupinu sem 6ruggur sigurvegari, & nyju isl.
meti, dadpreyttur en dkvedinn. Torben kom svo
2-3 m & eftir, og pa Ingi, sem hafdi komid mjog
a dvart, & undan badum Nordmdnnunum. Til-
raunin med Orn hafdi heppnast 100% og Ingi
komid skemmtilega & 6vart. {sland hafdi tekid
forystuna i landskeppninni med tvéféldum sigri
yfir Nordménnum og 1. og 3. manni gegn Don-
um (8-3 og 7-4). bessi dveenta og gleesilega

byrjun hefur eflaust haft sin géou ahrif & bar-
attuvilja landanna, en jafnframt lamad mot-
stoduafl keppinautanna, sem urdu parna fyrir
miklum vonbrigdum.

Urslit:

Orn Clausen, fsl. (met) .......... 54,7 sek.
T.Johannessen,D ............. 55,3 sek.
Ingi borsteinsson, isl. . .......... 56,1 sek.
D. Nielsen, N. . ............... 56,4 sek.
A.RasmussenD. .............. 56,5 sek.
J.Borgersen, N. ............... 58,0 sek.
Stig:

island - Noregur . .............. 8-3
{sland - Danmork ... ... ... ... 7-4
Danmérk - Noregur . ........... 7-4
200 m hlaupio

Hér fengu landarnir somu brautir og i 400 m
grindahl. Fékk Hordur betri brautina (2.), en
Haukur pa (5.), med alla bestu mennina fyrir
innan sig: Johansen & 1. og Schibsbye a 3.
braut. bratt fyrir miklar sigurvonir okkar var eins
og eitthvad dularfullt leegi i loftinu. H6rdur virt-
ist ekki vera i neinum bardagahug og Haukur
var einnig taugadstyrkur, bra t.d. of snemma
vid og var kalladur aftur 4samt Hald. Hansen a
6. braut. Vido neestu tilraun heppnadist vid-
bragdid allseemilega a.m.k. hja Hauk og Schibs-
bye, sem unnu

mikiod & a beygj-
unni. | lok
beygjunnar var
Horéur pé buo-
inn ad n& sér &
strik og kominn
upp ad hlidinni
a peim, og tok
forustuna pegar
4 beinu braut-
ina kom. Okkur
til mikillar undr-
unar foér Schibs-
bye na fram ar
Hauk, sem virt-
ist eitthvad mio-
ur sin  sidari
hluta hlaupsins.
Dré6 hann ar
hradanum og
greip um leerid,
0g poéttumst vid

Johann Bernhard sat {
stjorn FRI um skeid,
hann var mikill ahuga-
madur um afrek og af-
rekaskrar. Hann gat Ut
arbaekur frjalsiprotta-
manna 1942 og 43 var
sidan ritstjori Arboka
ipréttamanna i allmorg
ar. Hann gaf sidar ut
og ritstyrdi ipréttablad-
inu Sport. J6hann var
einn af fararstjérum fs-
lenska frjalsiprottalids-
ins, sem sigradi badi
Nordmenn og Dani |
Oslé 1951. J6hann
Bernhard er héfundur
ad merki Frjélsiprotta-
sambandsins.

Orn Clausen, stig-
haesti madur lands-
keppninnar.



Hordur sigradi gleesi-
lega i 200 m hlaupinu,
en Nordurlandamet-
hafinn Haukur Clausen
tognadi og vard adeins
fiorai.

Lokastigatalan i lands-
keppni & stigatoflu
Bislettleikvangsins.

péa vita hvers kyns var, p.e.a.s. ad hann hefdi
fundid til hinnar pralatu tognunar i laerinu. Enda
for nu svo, ad H. Johansen komst einnig fram ar
Hauk & sidustu metrunum, okkur 16ndunum til
mikillar gremju. Hérdur vann druggan sigur um
2 m & undan Schibsbye, sem tékst adeins ad
vinna Johansen. Svo kom Haukur og Haldor
Hansen fast a eftir, en Rasmussen greinilega
sidastur. Timinn 22,2 sek. var ekki eins géour
og buist hafdi verid vid. - Stig eftir 2 greinar: isl.
- Noregur 15:7, isl. - Danmérk 14:8, og Dan-
mork - Noregur 13:9.

Urslit;

Hordur Haraldsson, isl. ... ....... 22,2 sek.
Knud Schibsbye, D. ............ 22,4 sek
H.Johansen, N. ............... 22,5 sek.
Haukur Clausen, Isl. . ........... 22,8 sek.
H.Hansen, N. ................ 22,9 sek
B. Rasmussen,D. .............. 23,2 sek
Stig:

isl.and - Noregur . ............. 7-4
island - Danmork . ... ... ... ... 7-4
Danmork - Noregur . ........... 6-5

Kaluvarpio

NG gerist margt i senn. Hastdkkvararnir eru
byrjadir & leegstu haedunum fyrir aftan vinstra
markid og kuluvarpararnir ganga i hringinn hver
af 6drum aftan vid haegra markid. Vid skulum
nu snda okkur ad peim sidarnefnda, par er fyrr
Urslita ad veenga. Nordmadurinn Per Stavem
byrjar keppnina med 14,66 m vid mikinn fogn-
ud ahorfenda. Vid petta er eins og Agust kom-
ist ar jafnveegi, enda er petta fyrsta alpjodamét-
id, sem hann tekid patt i. Mistékust tvd fyrstu
kostin algerlega (12,88 og 12,38). For nu ad
fara um okkur, pvi Hurtigkarl hafdi nad 14,10 i
2. tilraun, landi hans Larsen 13,25 og hinn
Nordmadurinn, Engen, 13,42. Huseby var hins-
vegar i sérflokki, sem veenta matti. Varpadi
hann 16,17 i fyrstu tilraun, 16,30 i 2. og 16,69
i prioju, vid vaxandi hdrrahrép &horfenda.
Reyndist pad besta afrek métsins. 3. og 4. til-
raun Agusts voru heldur i attina (13,64 og
13,38) og haekkadi hann pa ar 6. seeti i 4. | sid-
ustu tilrauninni nadi Agust sér loks & strik og
varpadi 14,29 og 14,03, og tryggdi sér pridja
seetio. Huseby tok nd a 6llu, sem hann atti til i
3 sidustu tilraununum, varpadi 16,32 i 5. til-
raun, en gerdi 4. og 6. varpio ogilt (missti hana
yfir 16 m strikid). Adrir keppendur baettu ekki
vid sig ad radi, Stavem nadi 14,70 i 5. umferd
og Engen 13,88 i sému umferd. bar med var
okkur tryggdur tvofaldur sigur yfir Dénum og 1.
og 3. seeti gegn Nordmonnum, alveg eins og
reiknad hafdi verio med. Stig alls eftir 3 greinar:
isl. - N. og isl. - D. 22:11 og D. - N. 17:16.

Urslit:

Gunnar Huseby, fsl. ............ 16,69 m
P.Stavem, N. ................. 14,70 m
Agust Asgrimsson, fsl. . .......... 14,29 m
V. Hurtigkarl, D. ............... 14,10 m
B.Engen,N. ................. 13,88 m
P.larsen,D. ................. 13,25 m
Stig:

island - Noregur ............... 7-4
fsland - Danmérk .. .......... .. 8-3
Danmérk - Noregur . ........... 4-7

3000 m hindrunarhlaupid

petta var halfgerd syningargrein fyrir okkur
islendingana. Danir og Nordmenn hlupu saman
i hop fyrstu hringina og skildu bratt vid landana,
pott Eirikur gerdi virdingarverdar tilraunir til ad
halda i vid pa. Er leid & hlaupid tok Ernst Larsen
forustuna, en landi hans Haglund drést aftur ar
badum Donunum og var ekki nema 200 m &
undan Eiriki. Hér h6foum vid buist vid isl. meti,
en hin punga braut kom i veg fyrir pad. - Stig
eftir 4 greinar: isl. - N. og isl. - D. 25:19 og N. -
D. 22:22.

Urslit:

E.Larsen, N. ................ 9:32,4 min.
C.E.Berg,D. ............... 9:43,6 min
H. Dybdahl,D. .............. 9:50,2 min



R.Haglund, N. .............. 10:00,8 min.
Eirikur Haraldsson, Isl. . ........ 10:34,2 min.
Hordur Haflidason, Isl. .. ....... 10:47,0 min.
Stig:

Island - Noregur . .............. 3-8

Island - Danmérk . ...... ... ..., 3-8
Danmork - Noregur . ........... 5-6

800 m hlaupiod

Enda pétt vid veerum med fleiri stig en keppi-
nautarnir, haféi Utlitid verid halfiskyggilegt sio-
ustu mindturnar, pegar Agusti gekk sem verst {
kdlunni, Haukur hafdi tognad i 200 m og Skali
fellt 1,85 i hastokkinu (sja hér & eftir). NG reyndi
pvi & landana ad lata ekki bugast pott a moti
blési. 800 m hlaupararnir voru na kalladir & vid-
bragdsstad, latnir hanga par fakleeddir i nokkr-
ar minatur, en sidan skipad ad fara i aftur,
vegna verdlaunaafhendingar, er for fram um
paer mundir. Loks voru peir kalladir aftur & vio-
bragdsstad, en hann var & midri upphlaups-
brautinni, en ekki eins og vid erum vanir, par
sem 100 m hlaupid endar. Vid hoféum valio 1.
braut handa Gudmundi og haféi hann pvi best
skilyrdi til ad né& forustunni. bad tdkst pd ekki
fyrirhafnarlaust, enda var langt Gt i beygjuna og
keppinautarnir hardir i horn ad taka. Pegar
komid var Gt & langhlidina, vildi Gudmundur
ekki halda uppi sama hrada afram, vegna seinni
hringsins, svo hinir bidu ekki bodanna og pustu
fram ar honum hver af 66rum. Hafdi Sarto for-
ystuna, pa Christensen, Nilsen og Lilleseth, en
sidan kom Gudmundur og fylgdi peim fast eftir
og loks Sigurdur Gudnason 6-8 m par & eftir.
Eftir fyrri hringinn, sem var hlaupinn & 55 sek.
(pad atti ad sprengja Guomund) var rddin su
sama, en pegar 300 m voru eftir, for ad feerast
lif i tuskurnar. Christensen ték forustuna af
Sarto med Nilsen og Lilleseth fast & eftir sér.
Gudmundur s&, ad nd var annadhvort ad
hrokkva eda stokkva, pvi ad endaspretturinn var
ekki nema ad litlu leyti a beinni braut. og pott
pad veeri sidur en svo arennilegt, ad eiga ad fara
fram Ur 4 reyndum 800 m hlaupurum & seinni
beygjunni, lagdi hann i pad éhreeddur og ték pa
hvern af 68rum, og var kominn skahalt upp ad
hlidinni & Gunnari Nielsen pegar 50 m voru eft-
ir f mark. En nu var ekki haegt ad aetlast til meira
af Guomundi, pvi Nielsen haféi purft ad hafa
minna fyrir hlaupinu, einkum & sidari beygjunni,
par sem hann hljép & innstu braut, og atti hann
eftir godan endasprett, sem Gudmundur rédi
ekki vid. Odru seetinu sleppti hann po ekki, pott
baedi Christensen og Lilleseth teekju badir sterk-
an endasprett. Sarto hafdi farid of geyst og
drést na aftur ar, en Sigurdur kom 15-20 m par
a eftir & persénulegu meti. Vid landarnir vorp-
udum na ondinni léttar. Gudmundur hafdi
stadid sig eins og hetja, pratt fyrir litla sefingu
og meidsl og skorti adeins 0,6 sek. a isl. metid.
Stig eftir 800 metra: isl. - N. 31:24, isl. - D.
29:26 og D. - N. 29:26.

Urslit::

G. Nielsen,D. ............... 1:54,1 min.
Gudmundur Larusson, isl. . ..... 1:54,6 min.
T. Lilleseth, N. . .............. 1:54,9 min.
H. Christensen, D. ............ 1:55,0 min.
E.Sarto, N. ................. 1:57,5 min
Sigurdur Gudnason, sl. ........ 2:01,0 min.
Stig:

[sland - Noregur . ............ 6-5

island - Danmérk . .. .......... 4-7
Danmork - Noregur .. ......... 7-4
Hastokkio

pegar hér var komid var nokkud lidid & ha-
stokkskeppnina. Sigurdur Fridfinnsson hafdi
kennt hnémeidslanna fra 17. juni og fallid ur a
1,80 m, &samt Preben Larsen, en pa heed hafdi
Daninn Nissen einnig att érougt med, for yfir i
sidustu tilraun. 1,85 m foru badir Nordmennirn-
ir og Nissen i fyrsta stokki, en Skdli felldi. Leit pa
illa at fyrir okkur, pvi pétt vid hefoum ekki
reiknad med pvi ad Skuli ynni bada Nordmenn-
ina, vildum vid seint trda pvi, ad hann léti Dan-
ann vinna sig. Skadli fér nua vel yfir i 2. tilraun og
var pa haekkad i 1,90 m. Ef enginn feeri pa haed,
mundi Stai hafa unnid, Gundersen ordid annar,
Nissen pridji og Skuli fjéroi. petta gerdi Skali sér
vel ljést, og pegar Stai hafdi fellt 1,90 i fyrstu til-
raun, ,,konsentreradi*‘ Skuli sig évenju vel og
lengi og flaut sidan yfir 1,90 i fyrstu tilraun. Vid
petta var eins og hinum félli allur ketill i eld og
felldu peir allir pessa haed. par med hafdi Skuli
snuid taflinu vio, pegar mest & reid, og unnid
grein, sem almennt var ekki reiknad med. - Eft-
ir hastokkid stédu stigin pannig: Isl. - Nor.
37:29, isl. - Danm. 35:31 og Nor. - Danm.
34:32.

arslit:

Skali Gudmundsson, isl. . ........ 1,90 m
E.Stai, N. ................... 1,85 m
B. Gundersen, N. .............. 1,85 m
E.Nissen,D. ................. 1,85 m
P.Larsen,D. ................. 1,75m
Sigurdur Fridfinnsson, fsl. . ....... 1,75 m
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Daninn Gunnar Nielsen
vann 800 m hlaupid,
en Gudmundur Larus-
son vard annar & ageet-
um tima og sinum
besta, 1:54,6 min.



Stig:

island - Noregur . .............. 6-5
Island - Danmoérk . ............. 6-5
Danmork - Noregur . ........... 3-8

5000 m hlaupio

petta var hapunktur fyrri dagsins og p6 komu
islendingar litt vid ségu. Hlaupid var fyrst og
fremst einvigi milli Nordmanna og Dana. Aage
Poulsen tok strax forystuna, en pegar lida tok a
hlaupid, foru Nordmennirnir Saksvik og Slaatt-
en, sem kom f{ stad Stokken, ad strida honum
med pvi ad taka af honum forustuna. Eyddi
Poulsen svo mikilli orku i pessa kippi, ad hann
sprengdi sig gersamlega og vard ad lokum ad
hleypa landa sinum fram Gr. A timabili leit Gt
fyrir ad Nordmenn fengju tvofaldan sigur, en &
sidasta hringnum tékst Ib Planck, sem ekki hafdi
tekio patt i atbkunum um fyrsta seetid, ad na
Slaatten eftir dvenju sterklegan og Oveentan
endasprett. Millitimar fyrsta manns voru 2:50,0
{1000 m, 4:18,0 i 1500 m og 8:46,0 i 3 km. Af
islendingunum er pad ad segja, ad Stefan
drégst strax aftur ar, en Kristjan reyndi ad
hanga i fijormenningunum, og p6tt pad teekist
ekki, var hann ekki nema 200 m & eftir Aage
Poulsen i lok hlaupsins og nadi auk pess hinu
langpréda takmarki ad hlaupa undir 16 min.
Millitimar hans voru: 2:56 4 1000 m, 4:28 a
1500 m, 6:07,2 4 2000 m og 9:22,4 4 3000 m.
Stig eftir 7 greinar: isl. - Nor. 40:37, isl. - Danm.
38:39 og Nor. Danm. 41:36.

Urslit:

O.Saksvik, N. . .............. 14:38,6 min.
l.Planck,D ................. 14:48,6 min.
S.Slatten, N. . ............... 14:51,2 min.
A.Poulsen,D. ............... 15:11,2 min.
Kristjan Johannsson, isl. ........ 15:49,2 min.
Stefan Gunnarsson, fsl. . ....... 16:16,6 min.
Stig:

island - Noregur . ............ 3-8

island - Danmork .. ........... 3-8
Danmérk - Noregur .. ......... 4-7
Langstokkio

pott yfirleitt hefdi verid reiknad med tvofold-
um islenzkum sigri | pessari grein, var engu lik-
ara en ad su spéa aetladi ad snuast vid eftir byrj-
uninni ad deema. Orn kom preyttur Ur grinda-
hlaupinu og Torfi nadi sér ekkert upp (6,33,
6,68 og 6,57 i fyrstu stokkunum). begar vid
petta beettist dvissan i hastokkinu og vonbrigd-
in yfir 200 m hlaupinu, var ekkert undarlegt,
pott svartsyni feeri ad gripa um sig medal land-
anna. En eftir ad Skuli hafdi tryggt sér sigur i ha-
stokkinu, var eins og pad smitadi ut fra sér, pvi
Orn for 6,78 og 6,89, og Torfi nadi sinu gamal-
kunna flugi og lenti hinumegid vid 7 m strikid i
4. og 5. stokki. par med voru islendingarnir
komnir i 1. og 3. saetid (hofdu verid sidastir |
fyrstu umferd) og heettan lidin hja. Hinir kepp-
endurnir h6féu yfirleitt n&d sinum besta &rangri
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i fyrstu tilraununum, t.d. stokk Rune Nilsen 6,95
i fyrsta, og Bjérn Andersen og Jens Smith 6,77
0g 6,75 i 3. stokki. - Stig eftir langstokk: Isl. -
Nr. 47-41, isl. - Danm. 46-42, Nor. - Danm. 48-
40.

Urslit;

Torfi Bryngeirsson, isl. ... ........ 7,06 m
R.Nilsen, N. . ................. 6,95 m
Orn Clausen, isl. . . ............. 6,89 m
B. Andersen,D. ............... 6,77 m
J.Smith, N. .................. 6,75 m
P.Larsen,D. ................. 6,45 m
Stig:

island - Noregur . .............. 7-4
island - Danmérk . ............. 8-3
Danmork - Noregur . ........... 4-7

Sleggjukastio

Enda pott almennt veeri reiknad med pvi ad
islendingar lentu parna i sidustu seetunum,
hofédum vid po veika von um pad, ad Huseby
teekist ad vinna lakari Nordmanninn, Johan
Nordby. Eftir fyrstu umferd virtist s& moguleiki
enn vera fyrir hendi, pvi Nordby nadi pa adeins
43,35, en sidan lengdi hann sig upp i 45,41, og
loks i 45,83 i sidasta kasti. Huseby var nokkud
jafn 42,14 (40,00, 42,45 og 44,53), en gerdi
lengstu kostin, fyrsta og sidasta, 6gild. Pall fann
til tognunar i 6xlinni og hélt sig kringum 40
metra (39,23, 42,43, 39,41, 39,72 og 40,81).
Danirnir og Strandli voru i sérflokki og Strandli
b6 langbestur. - Stig eftir sleggjukast: Isl. - Nor.
50:49, isl. - Danm. 49:50, Nor. - Danm. 54:45.

Urslit:

S.Strandli, N. . ................ 57,00 m
S. A. Frederiksen, D. .. .......... 53,20 m
P. Cederquist,D. .............. 51,27 m
J.Nordbye, N. ................ 45,83 m
Gunnar Huseby, Isl. ............ 44,53 m
Pall J6nsson, isl. .. ............. 42,43 m
Stig:

fsland - Noregur .. ............. 3-8
island - Danmork . ... ... ... 3-8
Danmdrk - Noregur . ........... 5-6

4X100 m bodhlaupiod

Vegna forfalla Hauks Clausens vard ad gripa
til varamanns, til pess ad hlaupa endasprettinn i
bodhlaupinu. Fyrir valinu vard Torfi Bryngeirs-
son, sem pé var nykominn ar langstokkinu, eins
og Orn. Vid petta minnkudu sigurvonir okkar
nokkud og var ekki laust vid, ad sumir érveentu
um arslitin. Til allrar hamingju fér allt vel. Horo-
ur skiladi forskoti & ystu braut méti F. Nielsen og
Haldor Hansen. Skipting peirra Asmundar t6kst
prydilega og enn jokst bilid méti Niels Juel og
Tor Frosaker. A pridja spretti for Schibsbye &
innstu braut fram Ur Rasmussen, en vid Erni gat
hann ekki hréflad. pott sidasta skiptingin milli



Arnar og Torfa teekist ekki sem best kom Torfi
Gt ar henni med 3ja m forskot og hélt pvi ad
mestu mati Jorgen Fengel og H. Johansen, vid
mikinn fégnud okkar landanna.

Urslit;

fsland . ...... ... 42,7 sek
Danmork .......... ... ... ... 43,0 sek.
Noregur . ................ ... 43,1 sek.

(i sveit islands voru Hordur, Asmundur,
Orn og Torfi).

Stig:

island - Noregur . .............. 5-2
island - Danmérk . ............. 5-2
Danmork - Noregur . ........... 5-2

Gatum vid na varpad ondinni léttar eftir vel
heppnadan fyrri dag og forustu i stigakeppn-
inni, en med pvi héfoum vid almennt ekki reikn-
ad, par sem seinni dagurinn var okkar betri dag-
ur. - Stig eftir fyrri dag: island - Noregur 55:51,
island - Danmérk 54:52 og Noregur - Danmérk
56:50.

Sidari dagur

Fair landanna munu hafa sofid miki® adfara-
nott 29. jani. pegar & allt var litid hafdi keppnin
gengid betur en buist hafdi verid vid, og jafnvel
hinir bjartsynustu eygdu tvéfaldan sigur fram-
undan, ef ekkert sérstakt 6happ keemi fyrir
seinni daginn. begar risid var Ur rekkju um
morguninn, kom hinsvegar i ljés, 6llum til mik-
illar fremju, ad Torfi Bryngeirsson hafdi fengid
hélsbodlgu og hita. Var brugdid skjott vid og leit-
ad leeknis, er gaf honum 2 penicelinsprautur.
Leid na dagurinn i mikilli eftirvaengingu, og ekki
baetti pad Ur skak, ad Torfa virtist litid skana vid
sprauturnar. pegar lidid lagdi af stad upp & voll
um halfsex-leytid, voru allir samt akvednir i ad
gera sitt besta, hvad sem pad kostadi, og var
Torfi par ekki undanskilinn, pratt fyrir lasleik-
ann.

110 m grindahlaupid

Hér endurtokst ad mestu leyti sama sagan og
fyrri daginn. Orn (& 2. braut) vann 6ruggan sig-
ur, en Ingi (5. br.) kom mjog & évart med pvi ad
verda annar og tryggja Islandi tvéfaldan sigur
og Orugga stigaforustu. Annars var keppnin
hord og erfitt ad segja um rédina & 4 sidustu
keppendunum. Timarnir gafu t.d. ekki alls kost-
ar rétta mynd af millibilinu, 2., 3., 4. og 5. fengu
ivid of g6dan tima samanborid vio fyrsta og sio-
asta mann. Ef Orn hefdi ekki sparad sig vegan
100 m hlaupsins, sem hann atti i veendum, er
sennilegt, ad hann hefdi getad hlaupid undir isl.
metinu. - Stig eftir 110 m grindahlaup. isl. - Nor.
63:54, isl. - Danm. 62:55, Nor. - Danm. 63:54.

Urslit: )
Orn Clausen, Isl. e 15,1 sek.
Ingi borsteinsson, Isl. . .......... 15,2 sek.

H. Christensen, N. . ............ 15,3 sek
E. Christensen, D. . ............. 15,3 sek.
E. Arneberg, N. . ... ... .. ... 15.4 sek.
E.Nissen,D. ................. 15,6 sek
Stig:

Island - Noregur . .............. 8-3
Island - Danmérk . ... ... ... ... 8-3
Noregur - Danmérk . ........... 7-4
100 m hlaupid

for fram 15 min & eftir grindahlaupinu, svo
ad Orn hafdi nég ad gera um pessar mundir.
Hafoi verido akvedid ad hann hlypi med Herdi i
stad Hauks, par sem Asmundur atti ad hlaupa
tvo 400 m spretti med stuttu millibili. Vidbrags-
i0 heppnadist yfirleitt vel, nema helst hj4 Erni.
Ho6fou Danirnir forustuna framan af hlaupinu,
en bratt for Horour (4 5. br.) ad stika storum,
losadi sig vio Toosbuy (& 6. br.) og tok litlu sio-
ar forustuna af Schibsbye (& 1. br.). Johansen
kom einnig med sterkan endasprett og tokst
um 15 m frd markinu ad fara fram ar Schibsbye,
sem heetti p4 skyndilega og haltradi i mark
vegna tognunar, ad pvi er talid var. Horour sleit
nd sndruna um 11/2 m & undan H. Johansen,
en sidan komu peir Toosbuy, Orn og Haldor
Hansen, og hafdi Orn unnid mikid & sidari hluta
hlaupsins, og loks rak Schibsbye lestina. Timinn
& Herdi var tilkynntur 10,8 sek., en sidan var
bedid med frekari tilkynningar vegna agreinings
um réd a 3., 4. og 5. manni. Stéo til ad deema
Toosby nr. 3, Hansen nr. 4 og Orn nr. 5, en af
pvi vard ekki og kom til kasta yfirddmnefndar
ad skera ur agreiningnum. Tokdu 3 markdém-
aranna ad Orn hefdi ordid 3., en adrir prir, ad
hann hefdi ordid fimmti. Einn deemdi Toosby
pridja, en allir voru sammala um, ad Hansen
hefdi ordid fjordi. Urskurdur nefndarinnar var &
pé leid, ad allir 3 skyldu deemdir jafnir og stig-
um skipt, p6 med peim fyrirvara, ad mynd af
hlaupinu geeti breytt peim arskurdi. Annars
gefa timarnir ekki alveg rétta hugmynd um inn-
byrdis afstédu milli manna. Veeri nzer sanni ad
gera 0,2 sek. mun a 1. og 2. og 2. og 3. - Stig
eftir 100 m: isle. - Nor. 69 1/2-58 1/2, Isl. -
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Verdlaunaafhending i
110 m grindahlaupi.
Fré vinstri Christensen,
Orn og Ingi.



Torfi stokk 4,30 m i
stangarstokki og setti
nytt isl. met. Hér er
hann ad reyna vid
4,42, sem mistokst
petta skipti.

Danm. 69 1/2-58 1/2, Nor. - Danm. 70 1/2-57

1/2.

Urslit:

Hordur Haraldsson, fsl. . ......... 10,8 sek.
H.Johansen, N. ............... 10,9 sek.
Orn Clausen, isl., . ............. 11,0 sek.
K. Toosby,D. ................. 11,0 sek.
H.Hansen, N. ................ 11,0 sek.
K. Schibsbye, D. . .............. 11,3 sek.
Stig:

island - Noregur .. ............. 61/2-41/2
island - Danmork . .......... ... 71/2-31/2
Noregur - Danmork . ........... 71/2-31/2

1500 m hlaupio

pétt stangarstokks- og spjotkastskeppnin
hefdi byrjad kl. 61/2 og 7 voru enn ekki komin
arslit padan, svo ég get hér fyrst 1500 m
hlaupsins. bar komu islendingar &lika litid vid
sbgu og i 5000 m hlaupinu. Jérgensen tok for-
ystuna med Vefling, Gregersen og Lunaas fast a
eftir (800 m & 2:07,0). Sigurdur Gudnason
reyndi ad hanga i peim fyrsta hringinn, en Stef-
an Gunnarsson var illa fyrirkalladur og drégst
strax aftur ar. begar einn hringur var eftir tok
Gregersen forustuna og fér geyst. Vefling elti,
en Jorgensen og Lunaas drogust nokkud aftur
ar. Hofst nu spennandi einvigi milli hins unga
og efnilega Dana og hins prautreynda Nord-
manns, sem lyktadi med harfinum sigri pess sio-
arnefnda. Sigurour hljép vel pratt fyrir ofurefn-
id og setti persdnulegt met. - Stig: island - Nor-
egur 721/2-661/2, Island - Danmérk 721/2-
661/2, Noregur - Danmork 761/2-621/2

Urslit:

K. Vefling, N. ............... 3:55,8 min
S. Gregersen,D. ............. 3:55,8 min.
E. Jorgensen,D. ............. 4:00,4 min
A.Lunaas,N. ............... 4:02,4 min
Sigurdur Gudnason, [ P 4:09,4 min
Stefan Gunnarsson, isl. . ....... 4:25,8 min
Stig:

island - Noregur ............. 3-8

island - Danmork . ... ... .. ... 3-8
Noregur - Danmork ... ........ 6-5

N
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Spjotkastid

Adolf byrjadi med 54,03, sem Block svaradi
med 54,66. Mahlum beetti vido og kastadi
57,07, en Joel gerdi sér liti fyrir og kastadi
59,50, sem var lengsta kast eftir 1. umferd. |
naestu umferd nadi Mahlum vel heppnudu
kasti, 62,33, sem engum hinna tokst ad hréfla
vid, pad sem eftir var keppninnar. Jéel for ad
visu tvisvar yfir 60 m (66,07 i 2. og 60,74 i 6.
umf.) og hélt 2. seeti fram ad sidustu umferd, er
Roberg naodi sér loks a strik og kastadi 61,54,
vid mikinn fognud ahorfenda. Block tryggoi sér
4. seetid i 4. umferd, og for pa fram Gr hinum
Ojafna landa sinum, sem nadi 57,21 i fyrstu um-
ferd og sidan ekki soguna meir. Adolf vard ad
lata sér lynda sjotta seetid med teepa 55 metra,
enda hefdi hann purft ad kasta lengra en hann
hefur gert i ar til pess ad na 5. seetinu. - Stig: Is-
land - Noregur 75 1/2-74 1/2,, island - Danmérk
78 1/2-71 1/2 og Noregur - Danmork 84 1/2-65
1/2.

Urslit;

O. Mahlum, N. ............... 62,34 m.
E.ROberg, N. .............. ... 61,54 m
Joel Sigurdsson, sl ... .......... 60,74 m.
T.Block,D. .................. 59,28 m
B. Stannius,D. ................ 57,21 m
Adolf Oskarsson, isl. .. .......... 54,96 m
Stig:

island - Noregur . .............. 3-8
island - Danmérk . ............. 6-5
Noregur - Danmork . ........... 8-3

400 m hlaupio

Gudmundur fékk 1. braut og fér sér ad engu
6dslega. Hinsvegar for Asmundur (4 6. braut)
greitt af stad og hélt forystunni fyrstu 300
metrana, en pa hafdi Gudmundur smétt og
smatt farid fram ar hinum keppendunum og
loks tekid forystuna af Asmundi. Pegar peir sau
ad ollu var Gheett, slogu peir orlitid af ferdinni
0og komu naestum samsida i mark drugglega a
undan Halldori Hansen, sem reyndist sterkastur
af keppinautunum. Timinn var ekki sérlega g6o-
ur, enda attu landarnir badir eftir 4X400 bod-
hlaupid, og téku pvi ekki a 6llu sinu. Hlaupad-
ferd islendinganna fékk mikid hros hja Nord-
moénnum. - Stig eftir 400 metra: island - Noreg-
ur 831/2-771/2, island - Danmork 861/2-741/2,
Noregur - Danmork 911/2-691/2.

Urslit;

Gudmundur Larusson, isl. ........ 49,7 sek.
Asmundur Bjarnason, fsl. ........ 50,1 sek
H.Hansen, N. ................ 50,7 sek
H.Fals,D. ................... 51,2 sek.
Ekeheien, N. ................. 51,2 sek
B. Rasmussen, D. .............. 51,4 sek.
Stig:

island - Noregur . .............. 8-3



island - Danmérk . ... ... ... 8-3
Noregur - Danmérk . ........... 7-4

Stangarstokkio

pessi grein hafdi byrjad kl. halfsjo, en vard
ekki lokid fyrr en kl. rimlega atta. Framan af
keppninni vorum vid & nalum med Torfa, en
hann harkadi af sér alla halsb6lgu og lét a engu
bera. Byrjunarhaedin var 3,40, en p& had reyndi
adeins Anundkaas. Komst hann yfir 3,40 og
3,50 vid pridju tilraun, en féll ar 3,60. Kolbeinn
og badir Danirnir byrjudu & 3,60 og bpurfti
Strenild tvo stokk til ad komast yfir. 3,70 féru
allir keppendur yfir i fyrsta stokki, p.e.a.s. Torfi
0g Kaas baettust nu i hépinn. 3,80 slepptu allir
nema Kolbeinn, sem fér yfir i fyrsta stokki. Var
pa heekkad i 3,90 og foru Kaas og Stjernild yfir
i fyrsta stokki, en Torfi felldi flestum & 6vart.
Vorum vid na halfsmeykir um ad lasleykinn veeri
farinn ad segja til sin, en Torfi var & annarri
skodun og flaug hatt yfir i 68ru stokki. Wiberg
og Kolbeinn felldu 3svar og vann Kolbeinn pvi a
pvi ad hafa ekki sleppt 3,80. 4 metra féru peir
Torfi og Kaas i fyrsta stékki, en Sternild féll ar.
Var nu haekkad i 4,10 og flaug Torfi yfir i fyrsta,
en Kaas purfti 3 tilraunir. PAtti na synt, hvernig
fara mundi, og jafnframt var pad greinilegt, ad
Torfi var ekki adeins buinn ad yfirvinna lasleik-
ann, heldur jafnframt kominn i metskap. Flaug
hann yfir 4.20 i fyrsta stokki, beid sidan eftir pvi
ad Kaas felldi pa haed prisvar og 1ét pa haekka i
methaedina 4,30. Fér hann pa haed vid mikinn
fognud dhorfenda og Iét pa haekka i 4,42! Var
hann mjog naleegt pvi ad fara pa haed i 6llum
prem tilraununum og felldi adeins med héndum
i tvo fyrstu skiptin. En pétt Torfi missti parna af
nyju Evropumeti, hafdi hann unnid hug og
hjortu ahorfenda jafnt sem keppenda og dém-
ara. - Stig eftir stangarstokk: island - Noregur
901/2-811/2, island - Danmérk 931/2-781/2,
Noregur - Danmork 971/2-741/2.

Urslit;

Torfi Bryngeirsson, Isl. (met) ...... 4,30 m
E.Kaas,N. ................... 4,10 m
R. Stjernild, D. . ............... 3,90 m
Kolbeinn Kristinsson, isl. ......... 3,80 m
A.Wiberg,D. . ........ . ... .. 3,70 m
Anundkaas, N. ................ 3,50 m
Stig:

island - Noregur . .............. 7-4
island - Danmérk . ............. 7-4
Noregur - Danmork . ........... 6-5
pristokkio

Enda pott vid héldum enn 6ruggri forustu i
stigakeppninni, gatu hinar &vissu greinar eins
og pristokk og kringlukast gjérsamlega snuid
vid taflinu, ef illa teekist. bristokkskeppnin vard
t.d. mjog spennandi og tvisyn til sidustu stund-
ar. Kiristleifur byrjadi med 13,85, Riis stokk
13,28 og Larsen 14,21, en hinir gerdu allir 6gilt.

i naestu umferd gerdu Nilsen og badir landarnir
Ogilt (stokk Kara var mjog langt), Danirnir
lengdu sig orlitid (Larsen 14,44, Riis 13,37), en
Rypdahl stékk 6ryggisstokk (12,61). I pridju um-
ferd gekk Kari ad plankanum til pess ad gera
gilt (12,56). Kristleifur lengdi sig um 3 cm og
Rune Nielsen og Rypdahl nalgudust nd mjog
med 13,50 og 13,78. | fjordu umferd nadu allir
gildum stékkum. Rypdal og Nilsen féru na fram
ar Kristleifi (13,91 og 13,95), en Kari svaradi
med 13,92 og urdu ekki adrar breytingar i peirri
umferd. i sidustu 2 umferdunum lengdi Rypdal
sig enn (14,02 og 14,14), en Kari svaradi pvi
med 14,20 og tryggdi sér par med annad sztid
i keppninni. Rune Nilsen komst einnig yfir 14 {
sidustu umferd og n&di ndkveemlega jafnléngu
stokki og landi hans, 14,14. Adrir keppendur
lengdu sig ekki og lauk pristokkinu med sigri
Preben Larsens, sem var jafnbesti keppandinn (5
gild stokk yfir 14,20). - Stig eftir pristokk: island
- Noregur 961/2-861/2, island - Danmdrk
981/2-841/2, Noregur - Danmork 1021/2-
801/2.

Urslit:

P.Larsen,D. ................. 14,44 m
Kari Sélmundarson, isl. .......... 14,20 m
JRypdahl, N. . ................ 14,14 m
R. Nielsen, N. ................. 14,14 m
Kristleifur Magnusson, isl. ........ 13,88 m
H.Riis,D. ................... 13,37 m
Stig:

fsland - Noregur . .............. 6-5
island - Danmork . ... 5-6
Noregur - Danmérk . ........... 5-6

Kringlukastid

Kringlukastid hafdi na stadid nokkra stund.
Stein Johnsen ték strax forystuna i fyrstu um-
ferd (46,10) og lengdi sig sidan upp i 46,75 og
47,20 i naestu 2 umferdum. Huseby for rélega i
sakirnar (44,73), en tok svo & i 2. kasti og nalg-
adist mjog merki Nordmannsins (46,67). Daninn
Munk-Plum byrjadi einnig varlega (43,99), en
lengdi sig svo stoéodugt, par til hann nadi 47
metra kasti { 4. umferd. Var Huseby nd kominn
i 3. seeti og adeins tvo kost eftir. Mér vard litid
a kempuna, er hann bjést til ad kasta pessu
naest sidasta kasti. Hann beid fyrst andartak,
medan ahorfendur h6fdu sem haest vegna hlau-
panna & vellinum, velti kringlunni sidan nota-
lega milli handanna, sneri sér mjuklega og nadi
hau og fallegu kasti, sem lenti alveg vio 48
metra strikid. beir, sem ekki voru uppteknir af
hlaupunum eda stékkunum urdu parna vitni ad
fageetum keppnishafileikum Gunnars Huseby,
pvi parna tok hann a sidustu stundu forystuna
af manni, sem talinn var honum betri, og haekk-
aodi sig ur 3. seeti i fyrsta. betta kast setti baedi
Johnsen og Plum t af laginu, en svona til or-
yggis kastadi Huseby einnig lengra en peir i sid-
ustu umferd (47,56) og par med lauk kringlunni
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Sigursveitin | 4x400 m
bodhlaupi. Fra vinstri
Ingi Porsteinsson,
Hordur Haraldsson, As-
mundur Bjarnason og
Gudmundur Larusson.

med dvaentum sigri islendings. Léve og Kristian
Johansen hadu harda keppni um 4. saetid, er
lauk med greinilegum sigri pess sidarnefnda. -
Stig eftir kringlukast: island - Noregur 1021/2-
911/2, island - Danmérk 1051/2-881/2 og Nor-
egur - Danmork 1091/2-841/2.

Urslit;

Gunnar Huseby, Isl. ............ 47.92 m
S.Johnsen, N. ................ 47,20 m
J. Munk-Plum, D. .............. 47,00 m
K.Johansen,N. ............... 45,57 m
borsteinn Love, isl. .. ........... 43,96 m
P. Cederquist, D. .............. 42,83 m
Stig:

island - Noregur . .............. 6-5
island - Danmork . ... ... ... 7-4
Noregur - Danmork . ........... 7-4

10.000 m hlaupid (9600 m!)

betta atti eftir ad verda sdgulegt hlaup, eins
og kunnugt er, par sem hlaupararnir voru latnir
hlaupa einum hring of litid. Munu hringaverd-
irnir hafa ruglast & spjéldunum sidustu hringina,
er peir purftu ad skipta um skyndilega vegna
peirra, sem ordnir voru meira en hring a eftir
forustunni. Kjersem og Slaatten toku strax for-
ustuna med Danina rétt a eftir sér, en islending-
arnir drégust smatt og smatt aftur ar. Kristjan,
sem aldrei hafdi hlaupid fyrr pessa vegalengd,
virtist vera greinilega sterkari en Viktor i petta
sinn og hélt uppi gdédum hrada. Millitimi peirra
4 5 km var 16:09,0 min. (Kristjan) og 16:31,2
(Viktor) en pa vegalengd hljop fyrsti madur
(Kjersem) & 15:40,0. Um pessar mundir for
Thogersen einnig ad dragast aftur Gr, en Noro-
mennirnir og Greenfort héldu enn hépinn. beg-
ar 3-4 hringir voru eftir fannst Kjersem 6parfi ad
halda lengur nidri hradanum vegna Slaattens,
enda hafdi Greenfort dregist talsvert aftur Ur.
JOk Kjersem nu hradann og skildi Slaatten eftir
i svokélludu ,,Nomansland*, mitt & milli peirra
Greenforts. Thégersen sem var ordinn hring a
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eftir, kom auga & petta og gaf landa sinum
naegilega keppni til pess ad nalgast Slaatten aft-
ur og sigra hann a endasprettinum. begar
hringaverdirnir h6fdu gefid Kjersem merki um
ad einn hringur veeri eftir, uppgdtvudu peir mis-
tokin og reyndu ad fa hlauparana til pess ad
halda afram, en pad var um seinan. beir héfou
pegar hafid endasprettinn og annad komst ekki
ad i peirra heila. Kjersem var langfyrstur, svo
Greenfort og Slaatten um 35-40 m 4 eftir, pa
Thogersen einum hring & eftir, Kristjan 250 m
par &e ftir og loks Viktor réttum 2 hirngjum a
eftir fyrstu monnunum. Fyrir pessi mistok
hringavarda missti Kristjan J6hannsson af nyju
islandsmeti og hefdi Viktor einnig att ad vera
undir sinu fyrra meti (ca. 33:26,0 og 33:56,8),
en pad er 33:57,6 min. - Stig eftir 10 km: island
- Noregur 1051/2-991/2, island - Danmérk
1081/2-961/2, Noregur - Danmoérk 1161/2-
881/2.

Urslit:

J.Kjersem, N. ............... 29:48,2 min.
R. Greenfort, D. ............. 29:55,4 sek.
S.Slaatten, N. . .............. 29:56,0 min.
T. Thogersen,D. . ............ 31:14,8 min.
Kristjan Johannsson, isl. ... ... .. 32:06,0 min.
Viktor Munch, fsl. . ........... 32:36,8 min.
Stig:

island - Noregur . ............ 3-8

island - Danmérk . .. ... .. ... .. 3-8

Noregur - Danmérk .. ......... 7-4

4X400 m bodhlaupid

Adur en petta hlaup héfst vorum vid raun-
verulega banir ad sigra beedi 16ndin og prufti
boohlaupssveitin adeins ad komast i mark,
matti verda sidust. Ad sjalfsdégou lét han sér pad
ekki naegja, enda pott vid yroum ad gripa til 2ja
varamanna i stad Clausenbreedra. Haukur var
l6glega forfalladur, en Orn, sem hafdi keppt i 5
greinum & métinu og ordid stighaestur einstak-
linga var sparadur, par sem engin heetta var a
ferdum. Islendingar fengu midbrautina og tok
Ingi strax forystuna méti Helge Fals (a 1. braut)
og Borresen (& 3. br.). | lok sprettsins var
Borresen kominn adeins fram ar, svo ad
Ekeheien fékk keflid & undan Herdi Haralssyni.
A seinni langhli® fér Hordur fram Gr og skiladi
druggu forskoti til Asmundar, en Ekeheien og
Christensen skiptu samtimis. A pridja sprettin-
um hljéop Asmundur 6ryggishlaup a moti
Torben Johannesen og Asbirni Aas og skiladi
keflinu til Gudmundar vel a undan keppinaut-
unum. Gunnar Nielsen, sem hljop sidasta sprett-
inn fyrir Dani, hélt audsjaanlega ad Guomundur
veeri eitthvert barnaleikfang, pvi hann hugdist
taka hann & langhlidinni. Gudémundur jok pa or-
litid hradann og haegdi sidan & sér & seinni
beygjunni. /Atladi Nielsen pa aftur ad reyan ad
komast fram Ur, en Gudmundur pakkadi fyrir
og kvaddi hann. Kom hann i mark 7-8 m a und-
an Nielsen, sem var 3-4 m 4 undan Haldori Han-



sen. Millitimar islendinganna voru pessir: 51,8,
50,0, 50,8 og 49,0. bar med var sidustu grein
landskeppninnar lokid med algerum sigri Is-
lands.

Urslit;

islendingar (landssveitarmet) . . . . .. 3:21,6 min
Danir . ........ ... . . 3:22,6 min
Nordmenn . .................. 3:23,2 min

Stigin voru 1101/2-1011/2 gegn Nordmonn-
um og 1131/2-981/2 gegn Donum, en Nord-
menn unnu Dani med 1181/2-931/2.

Harrahrépin hljoonudu, timinn var tilkynntur
og verdlaun afhent.

Stuttu sidar hoéfst lokaathéfnin med pvi, ad

fani islands var dreginn ad hun! Sidan var fani
Noregs dreginn ad hun til merkis um pad, ad
Noregur hefdi sigrad Danmérk. Vid landarnir lit-
um hver & annan hreerdir i huga og &naegdir yfir
unnum sigri. A naestu minatum vorum vid Is-
lendingarnir umkringdir af bladaménnum og
ahugasdmum unnendum frjalsiprotta, er
spurdu okkur spjérunum Ur og 6skudu okkur til
hamingju med verdskuldadan sigur. bvi pad virt-
ust allir vera sammala um ad sigurinn veeri vero-
skuldadur.

Eg vil ad lokum nota teekifeerid og pakka
keppendum fyrir ageeta frammistodu og mikla
samheldni pegar & reid. Landspjalfarinn, Bene-
dikt Jakobsson, og fyrirlidi lidsins, Skali Gud-

pokkum veittan studning vid utgafu pessa rits

Mjolkursamsalan
Bitruhalsi 1

Osta- og smjorsalan
Bitruhalsi 2

Henson
Brautarholti 8

Sildarvinnslan
Hafnarbraut 6

Sportbaer

Austurvegi 13-15

Sparisj. i Keflavik

Tjarnargotu 12

Kjarnavorur

Beejarhrauni 4

Hitaveita Reykjavikur

Grensasvegi 1

[protta- og
tomstundarad
Strandgdtu 19b

Happdr. Haskolans
Gullndman

Tjarnargotu 4

Adalstraeti 6-8

Hitaveita Sudurnesja Akureyrarbeer
Beejarhrauni 4 Geislagotu 9
Tryggingamidstodin Hafnarfjardarbeer

Strandgotu 6

Sjova-Almennar

Kringlunni 5

Kaupfél. Borgfirdinga

Egilsgotu 11

Kaupfél. Skagfirdinga

Artorgi 1 Saudarkroki

Verzimfél. Reykjavikur

Kringlunni 7
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Fyrsta landskeppnin

Vid islendingar hadum okkar fyrstu lands-
keppni i frjalsiprottum 26. og 27. juni 1948 i
Reykjavik. Voru pad freendur okkar Noromenn
sem vid attum i hoggi vido og reyndust ofjarlar
okkar.

Adur en keppni hofst fyrri daginn gengu
iprottamennirnir i einfaldri r6d inn & vollinn med
pj6ofana sina i broddi fylkingar. Jens Guo-
bjornsson meelti nokkur &varpsord og pjoo-
séngvarnir voru leiknir. Ung stllka faerdi Noro-
mdénnunum blémvénd og sidan héfst keppnin.

Fyrri dagur. — GOA byrjun

Flestum a évart unnum vid tvéfaldan sigur i
200 metra hlaupinu og vard pad ef til vill pvi ad
pakka ad Nordmennirnir voru mjég seinir ad
atta sig & skipunarordum reesis og ,,la*“ annar
peirra, Johnsen, gersamlega eftir { vidbragdinu.
Haukur bar mjég af, en Bloch og Trausti hadu
harda barattu um 2. seetid. ToOkst Trausta ad
verda teepum metra 4 undan vid mikil fagnad-
arleeti &horfenda. Johansen hljop mjog rosklega
sidari hluta hlaupsins. Timi Hauks var prydilegur,
bvi golan var & méti fyrir beygjuna. Stig: island
8 Noregur 3.

Nordmenn hardari i hastokkinu

Nordmennirnir reyndust mun betri en buist
var vid og stukku 3 til 5 cm heerra en peir htfdu
aour gert & sumrinu. Kolbeinn féll Gt 4 1,85, en
hinir 3 foru allir yfir 1,90 m. pegar Nordmenn-
irnir h6féu badir stokkid naestu haed, 1,93 m,
var eins og Skuli missti sjalfstraustid, enda hefoi
hann p& purft ad

sér yfir rana (likt og Jon Olafsson!) Skuli brést
ekki vonum manna, en hér var vid ofurefli ad
etja. Afrek Leirud’s er nytt vallarmet. NU voru
stigin ordin jofn aftur 11:11.

Vallarmet i 800 m hlaupi

Vid Vade pyddi vitanlega ekkert ad reyna, en
ef Oskar hefdi verid betur fyrirkalladur (hafdi lit-
i0 eeft vegna beinhimnubdlgu) hefdi annad seet-
i® att ad vera druggt. Ad visu hafdi Oskar for-
ustuna fyrri hringinn (56,6) en pa skelltu Nord-
mennirnir sér fram Ur og stungu hann blatt
afram af. Var unun ad sja hve vel og skynsam-
lega peir hlupu. - Stigin: Noregur 19 - island 14.

Oveent annad seeti i spjotkastinu

pad kom a Ovart ad Joel skyldi nd 60ru seet-
inu i spj6tkastinu. - enda var Dahle talsvert lak-
ari en hans er venja. Hinsvegar hadi rigningin
mjog keppendunum og sigurvegarinn ték t.d.
adeins 3 kost. Afrek Maehlum’s er nytt vallar-
met. Noregur 26, island 18.

Leerdémsrikt 5000 metra hlaup

NG saum vid svart a hvitu hversu langt vid
eigum i land hvad langhlaupara snertir og eru
peir Stefan og pordur pé engir aukvisar & okkar
meelikvarda. Nordmennirnir hlupu med stuttum
en tioum skrefum og héfou bratt nad pad godri
ferd ad p6rour vard ad lata undan siga. Stefan
fylgdi peim i lengstu 16g, hélfan pridja km, en
vard pa einnig ad slaka a ferdinni. bratt fyrir

Fra setningarathofn
landskeppninnar.

stokkva 1,95 til ad
vinna. Vid 3. tilraun &
1,93 var hann pé yfir
ranni, en snerti hana
adeins med oxlinni og
pad neegdi. Leirud
reyndi ekki heerra en
1,95 vegna rigningar-
innar, sem kom i lok
héastokksins, en hann
virtist ekki taka neerri
ser. Stokklag hans er
allsérkennilegt, ekki
Osvipad og hja Bolind-
er. Paulson er mjog
efnilegur nylidi, notar
veltustilinn og hvolfir
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Torfi stekkur yfir 3,90 i

stangarstokki.

ofsarigningu
og punga
braut feerdi
hinn ungi og
efnilegi Kjer-
sem vallar-
metid nidur
um 47 sek. en
6ldungurinn
Willhelmsen
(36 éara) var
ekki langt &
eftir. Millitim-
ar voru bessir:
1500 (4:40,0)
3000 m (9:11,2) og 4000 m (12:10). Stefan
hljép & sinum besta tima, en pordur var 6,6 sek.
lakari en sidast. Voru Nordmenn ni med 34 stig
gegn 21.

Huseby illa fjarri i kGluvarpinu

Svona for um sjoferd pa! Nordmenn unnu
kaluvarpid, eina af okkar 6éruggustu greinum og
par med brast okkar sidasta von um ad standa
eitthvad i freendum okkar. Annars virtist litill
ahugi vera fyrir pessari keppni pegar pad kom i
lj6s ad Huseby meetti ekki til leiks. Sigfas hafdi
forustuna i fyrstu umferd, en i 2. umferd foru
badir Nordmennirnir lengra en Sigfds og Vil-
hjalmur hafa gert best. Hinn havaxni og mynd-
arlegi Arne Rohde tryggdi sér sigurinn i 4. um-
ferd med 15 m kasti og landi hans hinn praut-
reyndi norski methafi Thoresen, hélt 2. seeti 19
cm a undan Sigfusi. NG var munurinn ordinn
iskyggilega mikill eda 42 gegn 24.

Spennandi bodhlaup og
keerkominn sigur

Loks unnum vid ,,6trygga” grein og ekki
skadadi ad pad skyldi vera bodhlaup. Finnbjérn
og Johansen voru svipadir & 100 metra sprettin-
um en Bloch komst bratt framar 4 200 m og
hljép nG mun betur en adur. Vard Trausti ad sja
& bak honum pratt fyrir ageett hlaup og Tangen
fékk keflid 2 metrum & undan Hauk Clausen. En
nua feerdist nytt fjor i islensku sveitina, pvi Hauk-
ur ték a 6llu, sem hann 4tti til ad komast fram
Ur Tangen adur en beygjan byrjadi. Skiladi hann

keflinu til Reynis um 8 til 10 metrum a undan
eftir frabaert hlaup. Reynir fér mjakt af stad en
Dokka tok strax & o6llu og at upp mikid af for-
skotinu. Hafdi hann naestum ndd Reyni pegar
100 m voru eftir. En pa vaknadi landinn og hristi
Dokka af sér a endasprettinum. Var hlaup Reyn-
is mjog vel Gtreiknad. Timinn var sa sami og isl.
metid. Millitimar voru um pad bil pessir: island:
11,0 - 22,4 - 34,8 - 50,4; Noregur: 11,0 - 22,0
- 36,0 -50,8. Stig eftir fyrri daginn: Noregur 46,
island 31.

Sidari dagur:
islenskt met i 100 m hlaupi!

pad var vidbuid ad timinn yrdi godur, pvi
veorid var alveg framurskarandi gott og hag-
steett med Oorlitilli golu af nordvestan. Haukur
nadi eins goou vidbragdi og haegt er ad na og
hljép med miklum tilprifum. Kom hann i mark
um 2 metrum & undan Bloch og Erni, sem virt-
ust vera hnifjafnir. Johansen var svo teepum 2 m
par & eftir og hafdi unnid mjog a endasprettin-
um. Timi Hauks var 6tralega gédur - 10,6 sek. -
eda nytt isl. met, 1/10 0r sek. betri en met Finn-
bjarnar fr4 1947. Neestu tveir hlupu & persénu-
legum metum. Bloch var drskurdadur & undan,
en timi sami. Noregur 50, Island 38.

Glaesilegt stangarstokk

Keppnin var langdregin, en pé laus vid ad
vera leidinleg, enda ekki & hverjum degi sem
Evropumethafar sjast hér a vellinum. Bjarni
Linnet byrjadi &4 3,25 og for sidan 3,40 og 3,50
i 1. stokki, en felldi 3,60. Bugjerde byrjadi a
3,40, en var ngestum fallinn ar & 3,50.. 3,60 for
hann i 1. og 3,70 i 2. stokki. Torfi byrjadi & 3,50
(i 2. stokki) og for sidan 3,60, 3,70 og 3,80 i 1.
stokki. 3,90 felldi hann tvisvar en for yfir  3ja og
setti par med nytt met. Haerra komst hann ekki,
og virtist halfsmeykur vid 4 metrana. Evrépu-
methafinn Erling Kaas byrjadi ekki fyrren & 3,60,
sleppti svo ar 3,70 for sidan 3,80 og 3,90 og
4 m. 4,10 fér hanni 2., en 4,20 m i 1. stokki.
/Atladi fagnadarlatunum pa aldrei ad linna.
4,30 felldi hann prisvar, en pad hefdi annars
verid nytt Evropumet. Arangur hans - 4,20 m -
er gleesilegt afrek og nytt vallarmet. Stigin: Nor-
egur 57, island 42.

Verdlaunahafar i lang-
stokki. Fra vinstri Kaare
Strém, sigurvegarinn
Finnbjoérn borvaldsson
sem stokk 7,16 |
keppninni og Bjorn
Langebakke.

islendingar ad seekja sig

[ 400 m urdu pau 6veentu Grslit ad badir fs-
lendingarnir urdu & undan 6d6rum Nordmannin-
um, Per Dokka. Vade hafdi yfirburdi eins og fyrri
daginn, en Reynir og Magnus virtust hugsa um
pad eitt ad vera & undan Dokka og tékst pad
badum. Virtist hann vera eitthvad eftir sig fra
pvi i bodhlaupinu, pvi timi hans var 6évenju
sleemur. Reynir og Magnus hlupu badir & per-
sénulegum metum. Stig: Noregur 63, island 47.




Haukur setur annad met

i grindahlaupinu syndi Haukur mjdg apreif-
anlega hversu hardur keppnismadur hann er.
préatt fyrir skrykkjétt hlaup yfir fyrstu grindurnar
tokst honum ad na Garpestad yfir nzest sidustu
grind og verda vel & undan i markinu. Timinn
var nytt isl. met 1/2 sek. betra en pad gamla,
sem Skuli setti 1947. Garpestad var stutt a eft-
ir, en hafdi tafist nokkud & pvi ad fella grindur.
pad sama haféi og hent hinn Nordmanninn,
Arneberg, sem tokst p6 ad hrifsa 3. verdlaun fra
kunningja sinum Skdla Gudmundssyni. St6d
Skdli sig po prydilega med tilliti til pess hve litid
hann hefir getad aft grindahlaup i ar. Stig: Nor-
egur 68, island 53.

Besta afrek motsins

Ramstad hafdi ad sjalfsogou mikla yfirburdi i
kringlukastinu. Er kast hans besta afrek moétsins
samkyv. Alpjédastigatoflunni. Friorik gekk inn i
stad Huseby og syndi g6da keppnishzfileika.
Voru peir Olafur ekki ykja langt & eftir hinum
Nordmanninum. NG haféi Noregur 76 stig, en
island 56.

Spennandi 1500 m hlaup

Nordmennirnir toku fljétt ad sér forustuna
og fylgdust ad. Var hradinn i medallagi, 800 &
2:09,0, og 1000 m & 2:41,0 min. pegar 300 m
voru eftir hof Oskar byrjun & endaspretti en
Nordmennirnir hertu einnig & sér. Nadi Oskar
Veiteberg & beinu brautinni, en Andresen tokst
ad fordast somu 6rlég pratt fyrir hraustlega til-
raun Oskars. Pétur gat vitanlega ekki fylgt hin-
um prem, en beetti p6 tima sinn um 6 til 7 sek.
Stig: Noregur 83, island 60.

Finnbjérn kemur a
Ovart i langstokki

pratt fyrir meidslin fra pvi um veturinn, tékst
Finnbirni ad vinna pessa spennandi keppni og
setja nytt isl. met og vallarmet. Nadi hann strax
forustunni i 1. umferd (6,94), lengdi sig svo upp
i 7,02 og loks 7,16 i 4. umferd. Milli hinna
priggja matti lengst af ekki sja, en Halldér tap-
adi & pvi hve Gviss hann var & plankanum. Voru
flest stokk hans eins 16ng eda lengri en hinna,
fra tanni. Langebakke var lika nokkud oviss a
plankanum, en byr audsjdanlega yfir miklu.
Strédm er na adeins skuggi af sjalfum sér fyrir
stridid, stokk pa 7,46 og 15,82 m i pristokki.
Stig: Noregur 88, island 66.

island vann sidustu orustuna

bad for eins og fyrri daginn ad island vann
sidustu orustuna - bodhlaupid. Asmundur nadi
forustunni strax a 1. spretti méti Tangen, sa
naesti var jafnadi (Finnbjérn og Vade), en Orn
og einkum Haukur unnu af keppinautum sin-

um, Johansen og Bloch. Kom islenska sveitin i
mark 4 til 5 metrum & undan peirri norsku & hin-
um frabaera tima 42,1 sek. sem er nytt lands-
sveitar- og vallarmet. Bodhlaupid var 5. grein
Hauks i keppninni og 5. sigurinn, sem hann
vann fyrir island. Var hann lang stighaestur allra
einstaklinga i keppninni hlaut 181/2 stig. Heild-
aruarslit urdu annars pau ad Noregur vann med
92 stigum gegn 73 og var keppnin pvi mun
jafnadi sidari daginn.

Um pessa fyrstu landskeppni okkar i frjalsum
ipréttum er pad annars ad segja ad han fér vel
fram og poétti ménnum hdan skemmtilegri og
betur skipulégd i hvivetna en onnur frjals-
ipréttamét, sem hér hafa verido haldin. Og pé
hefdi hin ad skadlausu matt ganga hradar, en
petta stendur vonandi allt til béta.

Nordmenn unnu verdskuldanan sigur, en vid slend-
ingar fengum leerddmsrika reynslu i pessum mal-
um.

Daginn eftir landskeppnina baud Baejarstjérn
Reykjavikur  norsku ipréttamdénnunum i
skemmtigerd til bingvalla, og var farid austur-
leidina til baka og skodadir helstu stadirnir.
Sama kvold var haldinn dansleikur fyrir Nord-
mennina, en a pridjudag l6gdu peir blomsveig a
leidi fallinna landa sinna, en norski sendiherr-
ann og fra hans héfou bod inni fyrir pa og
nokkra isl. ipréttaleidtoga sidar um daginn. Um
kvoldio var haldin aukakeppni i nokkrum
ipréttagreinum, en pvi midur var vedur og patt-
taka med lakara moti, hvad svo sem olli pvi sio-
ara. A midvikudagskvoldid 30. jani hélt svo
Frialsiprottasamband fslands og framkveemda-
nefndin kvedjusamseeti fyrir norsku gestina.
Konrad Gislason formadur FRi stjérnadi héfinu
og pakkadi norsku ipréttamdnnunum fyrir kom-
una. Afhendi hann peim islenska fanann og
aletrada minnispeninga um keppnina, en Ivar
Ramstad fékk sérstok verdlaun fyrir besta afrek
métsins. pa afhenti Konr&d Olav Tendeland lit-
ada ljosmynd af Heklu, sem gjof fra FRI til
norska frjalsiprottasambandsins. Tendeland
pakkadi mottokur og allan adbdnad med hlyj-
um ordum og meelti nokkur hvatningarord til is-
lenskra frjalsiprottamanna. Afhenti hann FRi
norskan bordfana ad gjof frd norska frjéls-
ipréttasambandinu med 6sk um aframhaldandi

31

Sigursveit islands {
4x100 m bodhlaupi.
Fra vinstri Orn Clausen,
Haukur Clausen, Finn-
bjorn porvaldsson og
Asmundur Bjarnason.
Timi sveitarinnar var
42,1 sek.




g60a samvinnu & pessu svidi. Ad sidustu meelti
forseti iSi nokkur ord til hinna norsku gesta, en
afhenti sidan formanni FRi og framkveemda-
nefnd merki iSi i vidurkenningarskyni fyrir g6da
framkvaemd landskeppninnar.

Um midneetti flugu Nordmennirnir hédan med
,.Heklu* og voru kvaddir med hlyhug og arnadar-
Oskum islenskra ipréttamanna.

Urslitin i einstokum greinum

200 m hlaup:

1. Haukur Clausen, i ............ 22,0 sek.
2. Trausti Eyjolfsson, [ ... ........ 22,8 sek.
3. Peter Bloch, N .............. 22,9 sek.
4. Henry Johansen, N ........... 23,4 sek.
Noregur 3 stig - Island 8 stig

Hastokk:

1. Birger Leirud, N. .. ........... 1,95 m
2. Bjérn Paulsson, N . ........... 1,93 m
3. Skali Gudmundsson, | . ........ 1,90 m
4. Kolbeinn Kristinsson, i . ....... 1,75 m

Noregur 8 stig - island 3 stig

Spjotkast:

1. Odd Mahlum, N ............ 63,41 m

2. Jéel Sigurdsson, [ ............ 58,14 m

3. Sverre Dahle, N ............. 56,70 m

4. Adolf Oskarssoni . ........... 54,72 m
Noregur 7 stig - Island 3 stig

800 m hlaup:

1. Bjorn Vade, N .............. 1:55,0 min.
2.SigurdRoll, N .. ............. 1:57,3 min.
3. Oskar Jénsson, i . ............ 1:59,6 min.
4. Pétur Einarsson, | . ........... 2:01,1 min.

Noregur 8 stig - Island 4 stig

100 m hlaup:

1. Haukur Clausen, i ............ 10,6 sek.
2. PeterBloch, N .............. 10,8 sek.
3.0mClausen, i .............. 10,8 sek.
4. Henry Johansen, N ........... 11,0 sek.
Noregur 4 stig - Island 7 stig

Stangarstokk:

1. Erling Kaas, N .............. 4,20 m
2. Torfi Bryngeirsson, | .. ........ 3,90 m
3. Audun Bugjerde, N . ......... 3,70 m
4. Bjarni Linnet, | .............. 3,50 m
Noregur 7 stig - island 4 stig

400 m hlaup:

1. Bjorn Vade, N .............. 49,6 sek.
2. Reynir Sigurdsson, | .......... 51,0 sek.
3. Magnus Jonsson, | ........... 51,4 sek.
4. Per Dokka, N ............... 51,9 sek.

Noregur 6 stig - island 5 stig

Kringlukast:

1. lvar Ramstad, N ............. 49,33 m
2. Johann Nordby, N ........... 44,41 m
3. Olafur Gudmundsson, i ....... 42,19 m
4. Fridrik Gudmundsson, i .. ... ... 41,65 m

Noregur 8 stig - island 3 stig

110 m grindahlaup:

1. Haukur Clausen, | . ........... 15,3 sek.
2. Arnt Garpestad, N . .......... 15,6 sek.
3. Egil Arneberg, N. . ........... 16,4 sek.
4. Skali Gudmundsson, i ... ... ... 16,6 sek.
Noregur 5 stig - island 6 stig

Langstokk:

1. Finnbjérn porvaldsson, | .. ... .. 7,16 m
2. Kaare Stréom, N ............. 6,90 m
3. Bjorn Langbakke, N. . ......... 6,89 m
4. Halldor Larusson, i . .......... 6,76 m

Noregur 5 stig - island 6 stig

Kdluvarp: 1500 m hlaup:
1. Arne Rohde, N .............. 14,98 m 1. Per Andresen, N . ............ 4:01,6 min.
2. Bjarne Thoresen, N ........... 14,80 m 2. Oskar Jénsson, | ............. 4:02,4 min.
3. Sigfus Sigurdsson, I .......... 14,61 m 3. Arne Veiteberg, N. ........... 4:04,2 min.
4. Vilhj. Vilmundarson, I ......... 14,46 m 4. Pétur Einarsson, | . ........... 4:10,2 min.
Noregur 8 stig - Island 3 stig Noregur 7 stig - island 4 stig.
5000 m hlaup: ) 4X100 m bodhlaup:
1. Jakob Kjersem, N ........... 15:08,0 min. 1 island ..o 42,1 sek.
2. Thv. Wilhelmsen, N e 15:22,4 min. 2. NOTEQUI « .o v v ee e 42,6 sek.
3. Stefan Gunnarsson, | . ........ 16:02,0 min. Noregur 4 stig - island 7 stig
4. borour borgeirsson, | . ........ 16:13,4 min.
Noregur 8 stig - island 3 stig

Heildardrslit:
1000 m bodhlaup: NOFEQUF . . oo oo 92 stig
losland .................... 1:58,6 min. island . . ... 73 stig
2.Noregur . .......... ... ..... 1:59,8 min.
Noregur 4 stig - island 7 stig. Orn Eidsson
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Fyrsti sigurinn — Danir lagdir 1950

pad hafdi verid austan vindur og skyjadrif, en
na lyngdi undir kvoldid. Hin margumtalada
landskeppni milli islendinga og Dana var ad
hefjast & Melavellinum pann 3. jali 1950 og 56
ipréttakleeddir keppendur og nokkrir fyrirlidar
gengu i fylkingu inn a véllinn - Danir himinblair,
islendingar i fannhvitum peysum og blaum bux-
um, og gengu hlid vid hlid islendingar og Dan-
ir. beir skipudu sér fyrir framan ahorfendastuk-
una og heilsudu med fanunum, 24 Danir og 32
islendingar. Var flokkurinn hinn mennilegasti,
b6 bar pad fra, ad islendingar voru bjartari yfir-
litum, 10 islendingar voru mjég norraenir, ljosir
a héar og bjartir & svip, en adeins tveir Danir voru
bjartir & har. | beggja lidi var mannamunur &
had og annan véxt. [ lidi Dana voru nokkrir 1ag-
vaxnir péttvaxnir piltar, flestir pé vel medal-
menn, haest var i flokki peirra hinn dékkhaedra,
granna og mjuklega vaxna kringlukastara
Jorgen Munk-Plum og hastékkvarann Erik Nis-
sen, sem einnig er sudreenn & yfirbragd og tig-
urlegur i framgoéngu. [ lidi islendinga var einnig
mikill haedarmunur. Haest bar hinn h&norreena,
granna og beinbaxna hasttkkvara Skala Gud-
mundsson. Og gildasti keppandinn st6d i flokki
islendinga - Gunnar Huseby. En margt var par
knarra pilta, er leegri voru i lofti. Eftir 6llum soél-
armerkjum & pessu vori veenti pj6din mikils af
pessum Urvalsmoénnum og for ekki dult. petta
var i annad sinn, sem islendingar hadu lands-
keppni i frjalsum fpréttum, kepptu fyrir tveimur
arum vio Nordmenn og féru halloka. NU héfou

menn  tekid - ;
miklum fram- Y
forum | fles-
tum greinum,
svo ad til-
hlokkun var
mikil medal is-
lenskra ahorf-
enda.

NG hofust
avorp. Erlend-
ur O. Péturs-
son formadur
framkvaeemda-
nefndar setti
motid og
baud patttak-
endur vel-
komna til leiks. Formadur danska frjélsiprotta-
sambandsins meelti nokkur ord og lék Ludra-
sveit Reykjavikur pjédséngva landanna.

bvi naest hoéfst hin fjdruga, spennandi og vel
skipulagda keppni. Leikstjori var porsteinn Ein-
arsson, en med honum starfadi 50 manna hop-
ur démara. Keppt var i 18 greinum, niu hvort
kvold 3. og 4. jali. Er skemmst fra pvi ad segja,
ad fyrra kvoldid 6lgadi bl6d ahorfenda mjog
sékum hardrar og jafnrar keppni og tvisynu um
arslit. Urslitataflan fyrra kvoldid var & pessa
lund:

isl. Danm.
Eftir 400 m grindahlaup 3 8

100 m hlaupid i Landskeppnini. F.v.: Schibsbye, Hordur, Haukur, Niel-
sen.

A verdlaunapallinum
ad hastokkskeppninni
lokinni. F. v.: Sigurdur,
Skuli, Nissen.

Gudmundur og
Asmundur vinna tvé-
faldan sigur i 400 m
hlaupinu.



1000 metra bod-
hlaupssveitin i land-
skeppninni vid Dani.

F.v.: Gudmundur Lér-
usson, Asmundur
Bjarnason, Orn Clausen
og Haukur Clausen.

- 100 m hlaup 8 14

- Kringlukast 15 18
- 400 m hlaup 23 21
- 1500 m hlaup 26 29
- Stangarstokk 32 34
- Sleggjukast 35 42
- 4X100 m bodhlaup 42 46
- pristokk 50 49

Eins og taflan ber med sér valt & ymsu fyrri
daginn og méatti vart & milli sja hvor baeri sigur
af hdlmi, enda kom ymislegt 6veent fyrir, sem
gerdi skekkju i alla Gtreikninga.

Flestir reiknudu med sigri Dana i 400 metra
grindahlaupi, enda vard su raunin, ad peir hlutu
par tvéfaldan sigur med Torben Jérgensen fyrst-
an. En almennt hafdi verid gert rad fyrir tvofold-
um sigri islendinga i 100 metra hlaupinu. bad
kom pvi 6veent, pegar Knud Schibsbye tok for-
ystuna i hlaupinu og sigradi Horo Haraldsson og
Hauk Clausen og kom fyrstur i mark &4 11 sek. i
métvindi. HErdur Haraldsson vard annar 4 sama
tima. petta var ekki goédur timi midad vid arang-
ur 4-5 islendinga, sem hafa i vor hlaupid 4 10,7
til 10,8 sek. batti nG horfa heldur illa.

Urslit { kringlukasti hresstu hugann aftur, pvi
ad par fengu islendingar 1. og 3. mann og
munadi pé mjou ad verr feeri. bar keppti fyrir
Dani hinn upprennandi J. Munk-Plum. Hann
hafdi sett danskt met 4 dogum fyrir keppnina
hér og pegar adeins ein umferd var eftir i
keppninni hér var hann fyrstur med 48,19 m,

sem var danskt met. Kempan Gunnar Huseby
var ekki a peirri skodun, ad lata sigurinn ar
hendi og syndi frabaert keppnisskap, er hann
kastadi 48,32 m og fognudur ahorfenda var gif-
urlegur. - i 400 metra hlaupinu unnu islending-
ar tvdfaldan sigur med Gudmund Larusson sem
sigurvegara og Asmund Bjarnason a haelum
hans. Gudmundur jafnadi Islandsmetid og nu
toku islendingar forystu i keppninni i fyrsta sinn.
pad reyndi & polrifin i 1500 metra hlaupinu, pvi
ad par tefldu Danir fram sterkum monnum.
Téku Danir strax forystu og héldu henni til loka.
P6 var petta mjog eesandi keppni, pvi ad Pétur
Einarsson sotti mjog 4, er lida tok a hlaupid og
hafdi svo hardan lokasprett, ad aftur dr6 sam-
an, pott ekki dygdi honum krafturinn til sigurs.

Stangarstokkio var skemmtilegt og lengi tvi-
synt um arslit, pvi ad R. Stjernild for 4,05 m i
fyrsta stokki, en Torfi Bryngeirsson | pridja. beg-
ar haekkad var i 4,15 m renndi Torfi sér léttilega
yfir, en Stjernild felldi prisvar. Torfi reyndi svo
vid 4,22 m, en tokst ekki. Kolbeinn Kristinsson
fra Selfossi stdd sig ageetlega, nadi sinum besta
arangri og for yfir 3,75 m. Hann er i mikilli fram-
for. Sleggjukastid var Dananna og peir hoféu
mikla yfirburdi, Sv. A. Fredriksen kastadi 50,38
m en okkar menn teeplega 43 metra. En pess
ber ad geta, ad sleggjukast hefur verid litid seft
hér. Ma af Dénum leera i pessu. bérdur B. Sig-
urdsson er sa af yngri ménnunum, sem liklegur
er til ad rétta par hlut islands. 4X100 m bod-
hlaupid var gleesilegt af okkar halfu, Asmundur,
Gudmundur Lér., H6rdur og Haukur sigrudu or-
ugglega.

I pristokkinu, lokagrein fyrri dags sigrudu
Kristleifur Magnusson fra Vestmannaeyjum og
Stefan Sérensson tvofalt og réttu par med hall-
ann, svo ad island hafdi eitt stig yfir eftir fyrri
daginn. Kristleifur er mikill keppnismadur, hann
vill og hann getur. Stefan, methafinn i pristokki,
hefur ekki keppt lengi, s6kum veilu i feeti, en
hljép nu i skardid og reyndist vel sem fyrr.

Seinni dagurinn var sigurdagur islands.
pannig litur Urslitatafla sidari keppnisdagsins (t:

isl.: Danm.:
Eftir 110 m grindahlaup 57 53
- Kdluvarpid 65 56
- 200 m hlaupio 71 61
- Langstokkio 79 64
- 5000 m hlaupid 82 72
- Spjotkastio 88 77
- 800 m hlaupid 93 83
- Hastokkid 101 86
- 1000 m boohl. arslit 108 90

Seinni dagurinn var sigurdagur islendinga.
Keppnin héfst med pvi, ad Orn Clausen sigradi
i 110 m grindahlaupi & 15,6 sek. Erik Nissen og
Haukur Clausen hlupu badir & 16 sek. island
hlaut 7 stig og jok bilid. - | kaluvarpinu héfdu
Gunnar og Vilhjalmur Vilmundarson yfirburdi.
Gunnar kastadi 16,25 m og Vilhjalmur 14,50 m.
islendingar h6fdu veenst pess ad sigra tvofalt |



200 m hlaupinu med Hauk og Herdi. En pad
Ghapp vildi til ad Hordur heltist Gr lestinni i
halfnudu hlaupi vegna tognunar, en komst p6 i
mark. Haukur sigradi med gleesibrag, en Schibs-
bye vard annar 2/10 Ur sek. a eftir.

Afram hélt sigurgangan, i langstokkinu sigr-
udu Torfi og Orn tvofalt med glaesilegum yfir-
burdum. Téku peir strax forystuna, lengdu sio-
an stokkin og nadu sinum besta arangri, Orn
7,20 m. og Torfi 7,24 m, sem er jafnt slands-
metinu, er hann & sjélfur. Danirnir stukku adeins
6,80 og 6,50 m. - Buist hafdi verid vid tvofold-
um sigri Dana i 5000 metra hlaupinu, enda for
svo, pott Kristjan Jéhannsson syndi prek og
hlypi 1étt. Hann virdist skorta pjalfun en ekki
heefileika.

Spjotkastid var frdbeert, par sem allir kepp-
endur kostudu yfir 60 metra. Jéel Sigurdsson
bar audveldlega sigur af hélmi, pétt Larsen og
Block naedu gédum kostum. Hjalmar Torfason
st60 sig vel, nddi sinum besta arangri, kastadi
60,91 m og er annar islendingurinn, sem kastar
lengra en 60 metra.

800 metra hlaupid var geysispennandi. par
keppti Gunnar Nielsen fyrir Dani, heimsfraegur
hlaupari, enda ték hann strax forystu og eetladi
sér ekkert annad en sigur. Pétur Einarsson og
Magnus Jénsson voru | fyrstu a eftir Donum,
komust p6 bratt fram Ur Erik Jorgensen, en

Vero-
launa-
afhend-

ing

Tveir methafar.
Gunnar Huseby
| afhendir Hreini

| Halldorssyni verd-
laun fyrir kalu-
varp.

drégust aftur Ur Nielsen. Félagarnir skiptust & 2.
og 3. seeti, par til & sidustu 200 m ad badir
hertu hlaupid og drégu jafnt og pétt & Danann.
Hofst nd hin hardvitugasta keppni, en Pétur
néddi Nielsen i pvi er hann sleit sndruna. Ppeir
hlupu badir sama tima, en Nielsen var deemdur
sigurinn. Mjog vel gert hja Pétri og Magnusi,
sem vard pridji 9/10 Ur sek. a eftir sigurvegurun-
um.

Skali Gudmundsson og Sigurdur Fridfinnsson
sigrudu med gleesibrag i hastokkinu. Skuli setti
nytt islandsmet, stokk 1,96 metra og Sigurdur
vard annar med 1,85 metra. betta voru bestu
afrek peirra félaga fra upphafi.

Bodhlaupssveit islands hafdi geysilega yfir-
burdi, Haukur hljop 100 m, Orn 200 m, As-
mundur 300 m og loks Gudmundur Léar loka-
sprettinn 400 metra. Hann gat meira ad segja
veifad bodhlaupskeflinu til ahorfenda i loka-
sprettinum og pad féll ahorfendum vel, enda 18
stiga sigur i hoéfn, meiri en peir bjartsynustu
bjuggust vid.

Ad lokum var islenski faninn dreginn ad han
sem sigurfani keppninnar og pjédsongvar
beggja landanna leiknir. Tokust sidan islenskir
og danskir keppendur i hendur og yfirgafu leik-
vanginn undir fanum pjoda sinna.

Orn Eidsson

Freeknar
hlaupa-
konur

Ragnheidur Olafs-
dottir og Lilja Guo-
mundsdéttir tvaer
af okkar bestu
millivegahlaupur-
um. Ragnheidur er
naverandi Islands-
methafi i 800 m,
1500 m og 3000
m og Lilja er fyrr-
verandi methafi i
sému greinum.
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59 frjalsiprottamenn hafa keppt a
Olympiuleikum fra 1912-1996

Fyrsti islenski frjalsipréttamadurinn, sem
keppti & Olympiuleikum var Jon Halldérsson, en
hann var medal patttakenda i 100 m hlaupi i
Stokkhdlmi 1912. Frjalsiprottafolk hefur avallt
keppt & leikunum sidan 1936 og alls eru 59
iprottamenn sem hlotnast hefur sa heidur.

Sextan keppendur hafa verid medal patttak-
enda tvivegis eda oftar. Vésteinn Hafsteinsson
keppti & 4 leikum. Valbjérn borlaksson, Einar
Vilhjalmsson og Sigurdur Einarsson privegis og
peir sem tvivegis hafa keppt eru Jon b. Olafsson,
Bjarni Stefansson, Torfi Bryngeirsson, Vilhjalmur
Einarsson, Hilmar Porbjérnsson, Hreinn Hall-
dorsson, Oskar Jakobsson, Oddur Sigurdsson,
iris Gronfeldt, Pétur Gudmundsson, Asmundur
Bjarnason og pordis Gisladottir.

Arangur frjalsiprottafolksins  hefur yfirleitt
verid godur og stundum frabeer. Sa eini, sem
hlotid hefur verdlaun er Vilhjalmur Einarsson,
sem vard annar i pristokki i Melbourne 1956 og
5. f sébmu grein 1960. Sonur hans Einar vard 6.
i spjotkasti 1984. Sigurdur Einarsson vard 5. i
spjotkasti i Barcelona 1992. Hreinn Hallddrsson
vard 10. { kdluvarpi sem og Gudrin Arnardottir
i 400 m grindhlaupi i Atlanta 1996. privegis
hafa frjalsipréttamenn verid i 11. seeti, Sigurdur
Sigurdsson i pristokki 1936, Oskar Jakobsson {
kaluvarpi 1980 og Vésteinn Hafsteinsson i
kringlukasti 1992. - Fjorir frjalsipréttamenn hafa
hlotid 12. seeti, Orn Clausen i tugpraut i London
1948, Sigfus Sigurdsson i kaluvarpi & sému leik-
um, Valbjérn borlaksson i tugpraut i Tokyd
1964 og J6n Arnar Magnusson i tugpraut i
Atlanta 1976.

Heér a eftir birtist stutt yfirlit um péatttoku is-
lensks frialsiprottafélks i Olympiuleikum 1912 til
1996.

Jon Halldérsson i Stokkhélmi 1912

Jon Halldérsson keppti fyrstur islenskra frjals-
iprottamanna & Olympiuleikum, en pad var i
Stokkhdélmi 1912. - Jén tok patt i 100 m hlaupi
og vard 3. i sinum ridli 4 12,1 sek.

Jon J. Kaldal i Antwerpen 1920

Jon J. Kaldal dvaldi i Kaupmannahofn arin
1918-1923 vid ljdésmyndanam. Hann tok patt i
langhlaupum & pessum arum og vann marga
freekna sigra. Jon keppti i 5000 m hlaupi a
Olympiuleikunum i Antwerpen 1920. Jén vard

6. i sinum ridli af 13 keppendum og af asteed-
um sem vid pekkjum ekki keppti hann fyrir Dan-
morku.

Berlin 1936. Fyrsti islendingurinn i
arslitakeppni i frjalsiprottum

Fjorir islenskir frjalsiprottamenn voru patttak-
endur & Olympiuleikunum { Berlin 1936. Einn
keppendanna, Sigurdur Sigurdsson komst i Ur-
slitakeppnina i pristokki, s& fyrsti i frjalsum
iprottum. - Sigurdur stokk i annarri tilraun vel
yfir 14 metra sem dugadi til ad komast i Urslit.
par stokk hann 13,58 m sem naegdi i 11. saeti.
- Sigurdur ték einnig patt i hastokki og jafnadi
islandsmeti® med pvi ad stokkva 1,80 metra.
Hann reyndi naest vid 1,85 m en tdkst ekki, en
pad var haedin, sem purfti ad stokkva til ad
komast i urslit.

Sveinn Ingvarsson islandsmethafinn i 2100 m
hlaupi hljép i 6. ridli i 200 m hlaupinu og var 5.
af sex keppendum. Timi hans var 11,1 sek.

Kristjdn Vattnes var medal keppenda i spjot-
kastinu, en pess ma geta ad hann var fanaberi
islensku keppendanna vid setninguna. ba blakti
islenski faninn fyrst & Olympiuleikum. Kristjan
kastadi 55 metra, en til pess ad komast i drslita-
keppni purfti ad kasta 60 metra.

Loks keppti Karl Vilmundarson i tugpraut.
Hann hljép 100 metra & 12,6 sek. og stokk 5,62
metra i langstokki. Eftir pessa sleemu byrjun
heaetti Karl keppni.

Segja mé ad arangur islensku keppendanna
hafi verid vel vidunandi.

London 1948.
Tveir islendingar i 12. seeti

Myndarlegur
hopur frials-
iprottamanna var
sendur til keppni
a4 Olympiuleikun-
um | London
1948 & eins &rs
afmeeli Frjals-
ipréttasambands-
ins.

Haukur Clau-
sen komst i milli-
rigil i 100 m
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Orn Eidsson var fyrst
kjérinn i stjorn FRI
1954 og sat par neer
Oslitid til 1984 par af
formadur fra 1968 til
1984 lengur en nokkur
annar formadur. begar
Orn lét af formennsku
var hann kjorinn fyrsti
heidursformadur sam-
bandsins. Orn &tti seeti
i Olympiunefnd lslands
um langt skeid og var
fararstjori
frjalsiprottafélks a
prennum
Olympiuleikum og ein-
nig & 6drum stérmo-
tum, hann sat fjdlmorg
ping & alpj6davettvangi
og var semdur sedsta
heidursmerki
Alpj6dafrjalsiprét-
tasambandsins 1986.

Jon Halldorsson fyrsti
islenski frjalsiprotta-
madurinn sem keppti &
Olympiuleikum,
Stokkhoélmi 1912.
Hann keppti i 100 m
hlaupi og vard i 3. seeti
i sinum rigli 4 12,1 sek.



Lara Sveinsdéttir var fyrst islenskra kvenna til ad keppa
& Olympiuleikum. pad var i Miinchen 1972. Lara keppti
i hastokki og stokk 1,60 m i undankeppninni.

Sigurdur Sigurdsson vard fyrstur
islendinga til ad komast i drslit &
Olympiuleikum 1936. Hann stokk 14
m | pristokki i undankeppni og setti
islandsmet, i drslitum stokk hann

hlaupi, vard annar i
sinum rioli & 11 sek.,
en komst ekki i undan-
Grslit. Haukur vard 3. i
1. ridli 200 m hlaups-
ins & 22,2 sek. sj6nar-
mun & eftir 6drum
manni og komst pvi
ekki i millirigil. Finn-
bjorn borvaldsson og
Orn Clausen hlupu
einnig 100 m, en
komust ekki &fram.
Orn tok sidan patt i
tugprautinni og vard
12. & nyju islensku
meti 6444 stigum.
Finnbjorn var medal
keppenda i langstokki
og stokk 6,89 m, en
komst ekki i urslit.

Reynir Sigurdsson
hljop 400 m & 51,4
sek. { 12. ridli og vard
3. og komst ekki
afram. Oskar Jonsson
setti nytt isl. met i 800 m hlaupi & 1:55,4 min.
en pad dugdi ekki til ad komast i drslit. Hann
vard 6. i 3. ridli i 1500 m & 4:03,2 min. Stefan
Sorensen meiddist &dur en keppni i pristokki for
fram og gat ekki keppt. islenska seitin i 4X100
m bodhlaupi vard 4. i 3. ridli & 42,9 sek. Fyrir [s-
land hlupu Asmundur Bjarnason, Finnbjérn por-
valdsson, Trausti Eyjolfsson og Haukur Clausen.
island komst ekki i urslit. Torfi Bryngeirsson
stokk 3,90 m i stangarstdkki og komst ekki { Ur-
slit.

Sigfus Sigurdsson komst i Urslit i kdluvarpi og
varpadi lengst 14,49 m i undankeppninni. | Gr-
slitunum vard hann 12. og kastadi pa 13,66 m.
Vilhjalmur Vilmundarson varpadi kul-
unni 13,91 m i undankeppninni og
komst ekki i arslit. Joel Sigurdsson
kastadi spjotinu 56,85 m og komst
ekki i arslit.

island vard skrad til patttoku i
4X400 metra bodhlaup, en akvedid
var a0 vera ekki med. bessvegna
kepptu Magnus Jonsson og Pall Hall-
dorsson ekki a leikunum, en peir
skipudu medal annarra bodhlaups-
sveitina.

13,58 m.

Helsinki 1952

10 islendingar toku péa i leikunum,
allt frialsiprottamenn. Arangur peirra
var sem hér segir:

prir kepptu i spretthlaupum af
okkar héalfu. Asmundur Bjarnason
vard 5. i sinum ridli i 200 m hlaupinu
a 11,1 sek. og einnig 4. i 200 m
hlaupinu & 22,4 sek. H6réur Haralds-

38

son vard 4. i 4. ridli 100 m hlaupsins 4 11,0 sek.
0g einnig 4. i sinum ridli i 200 m hlaupi a 22,4
sek. Pétur Fr. Sigurdsson tok patt i 100 m og
hljéop 4 11,3 sek. i 10. ridli. Enginn islensku
keppendanna komst i milliridil.

Gudmundur Larusson keppti i 400 og 800 m
hlaupum. Hann hljép fyrrnefndu vegalengdina
a 49,7 sek. og 800 m & 1:56,8 min. - Ingi bor-
steinsson tok péatt i grindahlaupunum. Hann
hljép 110 m a 15,6 sek. og 400 m & 56,5 sek.
og var ur leik. Kristjon Johannsson beetti
islandsmetid i 10 km hlaupi um ca. 1 mindtu,
hljép 4 32 min. og pad neegdi i 26. seeti. Hann
tok einnig patt i 5 km hlaupi og hlj6p & 15:23,8
min.

Torfi Bryngeirsson var eini islendingurinn sem
komst i urslitakeppni i sinni grein i Helsinki hann
stokk 4 m i undankeppninni en 3,95 m i adal-
keppninni og vard 14.-15. asamt griskum kepp-
anda. Fridrik Guomundsson og borsteinn Love
kepptu i kringlukasti. Fridrik kastadi 45 m og
porsteinn 44,78 m. Orn Clausen var skradur i
tugpraut, en keppti ekki vegna meidsla.

Silfurverdlaun Vilhjalms i
Melbourne 1956

Tveir frjalsiprottamenn kepptu & Olympiuleik-
unum i Melbourne. par vann Vilhjalmur Einars-
son pad frabaera afrek ad vinna til silfurvero-
launa i pristokki med pvi ad stokkva 16,26 m,
sem var 6lympiumet, par til Silva baetti pad og
stokk 16,35 m. Hilmar porbjornsson tok patt i
100 m hlaupi og vard 3. i fyrsta ridli & 10,9 sek.
Gomul meidsl téku sig upp og hann keppti ekki
i 200 m hlaupinu. Hilmar komst ekki i millirioil.

Vid heimkomuna fra Melbourne var vegleg
moéttdkuathofn & Reykjavikurflugvelli.

Rom 1960.
Vilhjalmur 5. i pristokki

Sj6 manna hoépur afreksmanna i frjalsum
ibréttum voru sendir til keppni & Olympiuleikun-
um i Rém. Fremstur i flokki var Vilhjalmur Ein-
arsson, sem fyrr um sumarid hafdi stokkio
16,70 m & Laugardalsvelli, sem var glaesilegt is-
landsmet og engar likur ad pad verdi slegid fyrr
en einhverntima & naestu 6ld. Eftir harda og tvi-
syna keppni vard Vilhjlmur 5. & OL med 16,37
m, frabeert stokk og adeins 6 sm styttra en
bronsverdlaunahafinn. Bjérgvin H6Im hlaut 14.
seeti | tugpraut med 6261 stig.

Svavar Markusson stoo sig vel i 800 og 1500
m hlaupum. Hann setti islandsmet i sidarnefndu
vegalengdinni, hljép & 3:47,8 min. og nadi 19.-
20. seeti af 38 keppendum. Hann vard 33. i 800
m hlaupi & 1:52,7 min. Hilmar borbjérnsson
hljép 100 m & 10,9 sek. og pad naegdi i 32.-37.
seeti af 60 keppendum. - Jon Pétursson stokk



1,95 m i hastokki og var 22.-23. af 32 keppend-
um. Valbjérn porlaksson stokk 4,20 m i stangar-
stokki sem dugdi { 17. seeti af 31. Pétur Rogn-
valdsson tok péatt i 110 m grindahlaupinu og
hljop vegalengdina & 15,2 sek. Hann vard i 29.-
31. seeti en keppendur voru 36 i greininni.

p6 ad Vilhjalmur keemi ekki med verdlauna-
pening heim fra Rom, eins og margir vonudu,
var arangur hans og frjalsipréttamannanna
ageetur.

Tokyo 1964.
Valbjorn 12. i tugpraut

Adeins tveir frjalsipréttamenn kepptu & leik-
unum i ROkyo, Valbjorn porldksson og Jon b.
Olafsson. Valbjorn st6d sig vel, vard i 12. seeti i
tugprautinni med 7135 stig. Jon b. Olafsson
keppti i hastdokki og stokk 2 metra slétta og
komst ekki i urslit.

Mexikd 1968.
Jon b. bestur

Gudmundur Hermannsson asamt Valbirni og
Joni b., sem kepptu i TOky6é voru sendir til
Mexikd. Gudmundur varpadi kdlunni 17,35 m
og var 26. { rddinni. - Jon b. stokk 2,06 m. i ha-
stokkinu og skipadi 21. saeti dsamt 7 6drum
keppendum, en 39 toku patt i hastokkinu. -
Valbjérn keppti i tugpraut eins og i Tokyo, en
na gekk ekki eins vel, gémul meidsl téku sig
upp fyrri dag tugprautarinnar og hann heetti.

Munchen 1972.
Bjarni Stefansson bestur

Bjarni Stefansson nédi lengst islensku kepp-
endanna i Miinchen en hann keppti i 100 og
400 m hlaupum. Hann komst i milliridil i 400 m
hlaupinu og setti nytt islenskt met, hljop a
46,76 sek. Bjarni vard vel fyrir fram midju i
hlaupinu eda i 30.-31. seeti af 68 keppendum.
Bjarni hljop 100 m & 10,99 sek.

porsteinn borsteinsson hljop 800 m & 1:50,1
min. en komst ekki { arslit. Erlendur Valdimars-
son kastadi kringlunni 55,38 m og vard 24. af
29 keppendum. Lara Sveinsdottir ték fyrst
kvenna patt i Olympiuleikum i frjdlsum iprott-
um, han stokk 1,60 m i hastokki og vard 41. af
45 keppendum.

Montreal 1976.
Hreinn 15. i kaluvarpi

Frjdlsar iprottir attu sjo fulltrda i Montreal.
Bestum arangri nadi Hreinn Halldérsson, er
hann vard i 15. seeti i kaluvarpi af 23 keppend-
um, varpadi kdlunni 18,93 metra.

Bjarni Stefansson vard 41. { 400 metra hlaupi

4 48,34 sek., en
keppendur voru 52. -
Oskar  Jakobsson
kastadi spjoti 72,78
m og vard 21. af 22
keppendum.  Elias
Sveinsson hof keppni
i tugpraut, en heetti
eftir sjo greinar
vegna meidsla. bordis
Gisladottir felldi byrj-
unarhaedina i ha-
stokkinu, sem var
1,70 m.

Agust Asgeirsson
tok patt i tveimur
greinum og setti isl.
met | peim badum,
b6 ad ekki dygdi pad
honum til ad komast
i arslit. Hann hljép
1500 m & 3:45,47
min., og vard 36. af
42 keppendum.
Agust setti einnig
met i 3000 m hindr-
unarhlaupi og met-
timi hans var 8:53,95
min. Hann vard 22. af 23 keppendum.

Lilja Gudmundsdottir keppti i tveimur grein-
um eins og Aglst og setti einnig met | peim
baoum. Lilja vard 31. af 35 keppendum i 800 m
hlaupi a 2:07,26 min. og 34. af 36 keppendum
i 1500 m hlaupi & 4:20,27 min. Agaet islands-
met.

Moskva 1980. Hreinn 10. og

Oskar 11. i kaluvarpinu

Fjorir islenskir frjalsipréttamenn téku patt i
Moskvuleikunum, Hreinn Halldérsson, Oskar
Jakobsson, Oddur Sigurdsson og Jon Didriks-
son. - Hreinn og Oskar komust badir i Grslit
kdluvarpi, Hreinn vard 10. og kastadi 19,55 m
og Oskar 11. med 19,07 m. Ageetur arangur
pad. Oddur Sigurdsson vard 45. i 100 m hlaupi
& 10,94 sek. en keppendur voru 65. Oddi gekk
enn betur i 400 m hlaupinu, vard 19. af 50
keppendum og hljép a 47,39 sek.

Jon Didriksson keppti i 800 m og 1500 m
hlaupum. Hann vard 28. af 41 keppanda i 800
m & 1:51,1 min. og hlaut 19.-21. besta timann
i 1500 m & 3:44,4 min.

Los Angeles 1984.
Einar 6. i spjotkastinu

Einar Vilhjalmsson vard 6. i spjotkastinu i Los
Angeles og nadi bestum arangri islenska frjals-
iprottafélksins & leikunum. Oddur Sigurdsson
st6d einnig vel, hann komst i millirigil i 400 m
hlaupi. Oddur var i 26. seeti i undanrdsum af
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Vésteinn Hafsteinsson hefur oftast islendinga keppt &

Olympiuleikum eda 4 leikum alls. Besti &rangur Vésteins
var { Barcelona 1992 en péa var hann i 11. seeti i Grslitum,
kastadi kringlunni 60,06 m.



Olympiufarar Melbourne 1956. Fra vinstri Hilmar porbjorns-
son, Olafur Sveinsson forstjori og Vilhjaimur Einarsson.

80 keppendum,
hljép a 46,30 sek.
Hann gerdi betur
i milliridlum, fékk
timann 46,07
sek., en pad
dugai ekki i arslit.
Sigurdur Einars-
son var med i
spjotkastinu, en
ndoi sér ekki &
strik, kastadi
69,82 m og
komst ekki i arslit.

Kristjan Hard-
arson keppti i
langstokki, hann
stokk7,09 m og
komst ekki i arslit.
Tveer stllkur toku
patt i leikunum.
iris Gronfeldt
keppti i spjotkasti
og kastadi 48,70
m, sem ekki
dugoi til ad kom-
ast i urslit. pordis
Gisladottir  var
med i hastokkinu,
stokk 1,80 m,
sem ekki naegadi til ad komast i Urslit.

Seoul 1988

Sjo islenskir frjdlsipréttamenn, 5 karlar og
tveer konur toku patt i leikunum i Seoul. Arang-
ur var ekki i samraemi vio veentingar. Einar Vil-
hjadlmsson nadi lengst vard 13, i spjotkasti af 30
keppendum, kastadi 78,92 m. Sigurdur Einars-
son vard 27. i sému grein kastadi 75,52 m. Vé-
steinn Hafsteinsson hreppti 18. seeti i kringlu-
kasti med 58,94 m. Keppendur voru 29. Pétur

Gudmundsson varpadi kdlu 19,21 m og pad
naegdi i 14. saeti. Eggert Bogason keppti i
kringlukasti, en gerdi oll sin kost 6gild.

Helga Haraldsdottir vard 29. i 400 m grinda-
hlaupi af 35 keppendum, hlj6p & 58,99 sek. iris
Gronfeldt kastadi spjotinu 54,28 m og pad
naegai i 26. seeti, en keppendur voru 28. Enginn
islenskur frjalsipréttamadur komst i Urslit i
Seoul, p6 ad litlu munadi hja Einari og Pétri.

Barcelona 1992.
Sigurdur Einarsson 5. i spjotkasti

Fjorir islenskir frjalsipréttamenn kepptu &
Olympiuleikunum i Barcelona. beir stodu sig vel,
en bestum &rangri nddi Sigurdur Einarsson i
spjotkasti, vard i 5. seeti og kastadi 79,50 m. -
Einar Vilhjalmsson tok einnig patt i spjotkastinu
og lenti i 14. seeti, hann kastadi lengst 78,70 m.

Vésteinn Hafsteinsson komst i Urslit i kringlu-
kastinu, kastadi 60,20 m i undankeppninni og
vard 12. madur inn { drslit. bar vard hann 11. og
kastadi lengst 60,06 m. - Pétur Gudmundsson
varpadi kulu 19,15 m og pad naegdi i 14. saeti.
i heildina n&dist raunar mjdg godur arangur fs-
lenskra frjalsipréttamanna & leikunum 1992.

Atlanta 1996.
Jon Arnar og Gudrun best

A 100 éara afmeelisleikum Olympiuleika nu-
timans voru prir islenskir frjalsiprottamenn meo-
al patttakenda. Gudrun Arnardéttir, Jon Arnar
Magnusson og Vésteinn Hafsteinsson.

Gudran ték patt i 400 m grindahlaupi og
sigradi i sinum ridli i undanrasum & nyju islensku
meti, 54,88 sek. - | undanurslitum beetti hin ny-
sett met sitt og hljop a 54,81 sek. Munadi sara-
lithu ad han keemist i drslit. Timi Gudrdnar var
10. besti timinn i undandrslitum. Jén
Arnar Magnusson vard 12. i tugpraut
4 nyju islensku meti, hlaut samtals
8274 stig. ba keppti Vésteinn i kringlu-
kasti og kastadi 56,30 metra, en
komst ekki i urslit.

Frammistada Islendinganna { Atl-
anta var med miklum ageetum ekki
sist frjalsiprottafolkssins. Hér lykur
bessu yfirliti um patttoku islensks
frialsiprottafolks @ Olympiuleikum fra
1912 til 1996.

Fra tugprautakeppni
Olympiuleikanna 1948.
110 m grindahlaup.

8 Fra v.: Rebello, Orn

i Clausen og Bob
Mathias.
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Fré Olympiuleikunum i
Minchen 1972. Bjarni
Stefansson lengst til
vinstri kemur i mark i
milliridli 400 metra
hlaupsins. Adrir &
myndinni eru Tadesse,
Epiopiu sem vard
fimmti og Philips fra
Venezlela sem vard
sjoundi.

Heidurs-
viour-
kenning

Froseti Alpjodafrjals-
préttasambandsins Dr.
Primo Nebiolo seemir
Orn Eidsson a&edsta
heidursmerki sam-
bandsins & pingi i
Stuttgart 1986.
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Urslit i landskeppni Islendinga
1948-1997

Hér & eftir fer skra yfir patttoku islendinga i landskeppni i timar6d fra fyrstu lands-
keppni islendinga 1948 til arsins i ar. Fyrst er tekin landskeppni énnur en Evropu-
bikarkeppni og Kalottkeppni, par neest Evrépubikarkeppni karla og kvenna, pa
landskeppni i tugpraut og fimmtarpraut og sidast landskeppni i kostum.

island — Noregur i Reykjavik
26. juni og 27. juni 1948
Urslit i stigakeppni

Noregur . ......... . ... ... . .. ... 92
fsland . ... ... 73
island — Danmérk i Reykjavik

3. 0g 4. jali 1950

Urslit i stigakeppni:

Lisland .......... .. .. .. ......... 108
2.Danmork . ... 90
island — Noregur — Danmérk i Osl6

28. 0g 29. juni 1951

Urslit i stigakeppni:

fsland .. ... 110,5
Noregur . ... .. ... ... 101,5
fsland ... 113,5
Danmork ............ .. ... . 98,5
island — Holland i Reykjavik

20. og 21. juli 1955

Urslit i stigakeppni:

1.Holland ........... .. ... .. ..... 111
2.0sland ... 103
island — Danmérk i Kaupmannahofn

19. og 20. juli 1956

Urslit i stigakeppni:

I T T 108,5
2.Danmork . ... 102,5
island — Holland i Vlaardingen og
Rotterdam 22. og 24. juli 1956

Urslit i stigakeppni:

1.Holland ........................ 111
2.0sland ... 103
island — Danmérk i Reykjavik

1. og 2. jali 1957

Urslit i stigakeppni:

I T T 116
2.Danmork ... 95

island - Danmérk i Randers
30. og 31. 4gust 1958
Urslit i stigakeppni:

sland ... ... 110
Danmork . .......... . ... .. 101
island — Noregur A, B og C — Belgia —
Danmoérk i Oslé 20. og 21. juli 1960

urslit i stigakeppni:

1.Noregur A . ...... .. .. ... .. ... ... 110
2.Belgia ......... .. ... ... . ... 85
3.NoregurB ......... ... . ... ... ... 78
4.0sland ... 61
5.NoregurC ......... ... .. ... ... ... 60
6. Danmork . ... 57

island — Austur byskaland (B) i Schwerin
10. og 11. september 1960

Urslit i stigakeppni:

1. Austur byskaland . ................ 111
2. island

island — Noregur A, B og C — Austurriki —
Danmork i Osl6 12. og 13. juli 1961
Urslit i stigakeppni:

1.Noregur A ... 111
2.NoregurB ......... ... ... ... .... 72
3 Austurriki L. 71
4. Danmork .. ... ... 61,5
S.island ... 54
6. NoregurC ......... ... ... ....... 50,5

island — Austur byskaland (B) i Reykjavik
12. og 13. 4gust 1961

Urslit i stigakeppni:

1. Austur byskaland ... .............. 110
2. island

island — Danmork i Reykjavik

1. og 2. juli 1963

Urslit i stigakeppni:

1.Danmork .......... . 135
2. island

Gunnar Pall Jéakims-
son var um &rabil einn
af okkar bestu milli-
vegalengdarhlaupurum
og keppti i fjelmoérgum
landskeppnum i 6llum
hlaupum fra 400 m til
5000 m. Hann snéri
sér ad pjalfun hlaup-
ara, pegar keppnisferli
lauk, med gédum ar-
angri. Gunnar hefur
unnid mikid starf i
nefndum FRI, m.a. i
skraningarnefnd og vid
gerd afrekaskrar.



Tugprautarlandslid islands 1974. Fra
vinstri: Vilmundur Vilhjalmsson, Karl
West, Hafsteinn J6hannesson, Gud-
mundur bérarinsson pjélfari, Elias
Sveinsson og Pall O. Pélsson forstjori.

island — Vestur Noregur i
Alasundi

6. 0g 7. 4gust 1963

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur Noregur
2. Island

island - Vestur Noregur i
Reykjavik

21. og 22. juli 1964

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur Noregur
2. Island

island - Skotland i Edinborg, Skotlandi
21. 4gust 1965
Urslit i stigakeppni:

1.Skotland . ........ . ... ... ... 91
2. 0sland .. ... ... 52
island - Skotland i Reykjavik

18. og 19. juli 1966

Urslit i stigakeppni karla:

1.Skotland . ......... ... ... ..., 114
2. 0sland . ... ... 85
Urslit i stigakeppni kvenna:

1.Skotland ............... .. ... ... 36
2.0sland ... 15
island - Danmérk A og B — Noregur B —
Svipj6d B — Finnland B i Alaborg

6. og 7. september 1969

Urslit i stigakeppni:

1.FinnlandB ...................... 94
2.Danmork A ... 93
B.SVIDIOBB L 87
4.NoregurB ........... ... ....... 72
5.DanmOrk B . ... 50
G.island ... 42
island — irland i Dublin

24. og 25. agust 1971

Urslit i stigakeppni:

Lisland ... 22
2.0dand ... ... 27
Nordurlandabikarkeppni kvenna med
patttoku Vestur pyskalands i Osl6

25. juni 1974

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur byskaland . ................ 78
2.SVIDIOB . 55
3.Finnland . ... 54
4.Danmork . ... 48
5.Noregur ... ... ... 42
G.island ... 16
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island - irland i Reykjavik
5. og 6. agust 1974

Lidand ... 108
2.0sland .. 106
island — Skotland i Reykjavik

19. og 20. agust 1975

Urslit i stigakeppni:

1.Skotland . ........... ... .. ... ... 118
2.00sland .. 94
fsland - Skotland — Nordur irland i
Edinborg, Skotlandi 21. og 22. 4gust
1976

Urslit i stigakeppni:

island — Skotland ............... 78-124
island — Nordur ifland . ... ........ 109-93

Nordurlandabikarkeppni kvenna i
Joensuu, Finnlandi 12. og 13. juni 1976
Urslit i stigakeppni:

1.Finnland ....................... 73
2.SVIDIOB .. 61
3.Noregur . ... 44
4. Danmork . ... 44
S.0sland . ....... ... 14
Nordurlandabikarkeppni kvenna i
Varberg, Svipjéo 12. juli 1980

Urslit i stigakeppni:

LSVIDIOB o 61
2.Finnland . ......... ... L. 58
3.Noregur ........ . ... 53
4. Danmork . ... 33
S.sland .......... 16
island — Wales i Reykjavik

17. og 18. jali 1982

Urslit i stigakeppni:

1.Wales ............. .. 108
2.0sland ... 97



Nordurlandabikarkeppni kvenna i
Reykjavik 17. og 18. juli 1982

1. Noregur ........ ... 43
2.9vipj0d .. 43
3.Finnland ........ ... ... ... 35
4. 0sland ... 28
Sex landa keppni i Edinborg

30. og 31. jali 1982, Skotlandi

Urslit i stigakeppni karla:

1.Skotland . ......... ... ... ..., 91
2.Wales ... 89
dsland . ... 74
4. Nordurirland .................... 70
S.dsrael ... 63
6. Luxemborg .............. . ... .. 44
Urslit i stigakeppni kvenna:

1.Skotland . ......... ... ... . ... ..., 53
2.0sland ... 45
3.Nordurirland .................... 32
4. 0srael ... 20
island — Wales — Nordur irland -

Holland i Swansea 26. agust 1984

Urslit i stigakeppni:

1.Wales ........... ... . . .. ... ... 207,5
2.Holland ............ .. ... . ... 198
ofsland ... 168,5
4. Nordurirland ................... 159
island — Luxemborg i Reykjavik 1987
Urslit i stigakeppni:

Lisland ... 109
2.Laxemborg ... 92

island — Skotland — irland i
Grangemouth 9. juli 1988, Skotlandi
Urslit i stigakeppni:

Konur Karlar
1. Skotland 288 129 159
2. irland 232 104 123
3. island 192 79 113

island — Luxemborg i Luxemborg
4. 0og 5. september 1988
Urslit i stigakeppni:

Loisland ... 124
2. luxemborg ... 74
island - Luxemborg - Lorraine
Frakklandi og Emilia Romagna italiu
Loisland ... .. 223,5
2.lorraine ....... . ... 183,5
3. Luxemborg .......... .. 133
4. EmiliaRomagna ................. 128

island — irland — Skotland i Mosfellsbae
1. og 2. juli 1990
Urslit i stigakeppni karla:

1.Skotland ............ ... .. ..... 141
2.0and ... 136
usland . ... 126
Urslit i stigakeppni kvenna:

Lidand .......... ... . 90
2.0sland ... 69
Kast- og stokklandskeppni i Grimsby

19. 4guast 1990

Urslit i stigakeppni:

1.Bretland ........ ... ... ... ... 122
2.SpANN ... 101,5
usland ... 59,5

45

Kastlandsli® islands
sem sigradi Dani baedi |
karla og unglingaflokki
1978. Fremri r6d ung-
lingalandslidio f.v.: Vé-
steinn Hafsteinsson,
Einar Vilhjalmsson og
Oskar Reykdalsson.
Aftari r6d: Hreinn Hall-
doérsson, Elias Sveins-
son, Olafur Unnsteins-
son pjélfari, Erlendur
Valdimarsson og Oskar
Jakobsson.



Fimm landa keppni i Grangemouth,
Skotlandi 16. juni 1991
Urslit i stigakeppni karla:

1.Skotland ....................... 70
2.0dand ... 64
3.Wales ... ... 62
4. Nordurirland . .......... ... .. .... 55
S.oisland ... 51

Urslit i stigakeppni kvenna:

Fjolprautalandskeppni

Landskeppni i tugpraut i Schwerin i
Austur byskalandi

26. og 27. september 1967

Austur byskaland — Austurriki — Danmork — island
Urslit i stigakeppni:

1. Austur byskaland . ............... 14885
2. Austurriki L. 14818
3.Danmork . ... 14149
4. 0sland . ... .. 11315
Landskeppni i tugpraut i Reykjavik

26. og 27. juni 1972

Spann — Bretland — island

Urslit i stigakeppni:

1.Spadnn . ... 13920
2. Bretland ... L 13859
ofsland L. 13588
Evropubikarkeppni i tugpraut

i Reykjavik 11. og 12. 4gust 1973

Urslit i stigakeppni:

1.Frakkland ..................... 22060
2.Belgia ............. ... ... .. 20817
3.Holland ........... ... ... ... 20613
4. Bretland ........... ... . ... 20588
5.Danmork . ... . 20242
G.0sland . ............ ... 19091
Evréopubikarkeppni i fimmtarpraut i
Reykjavik 12. agust 1973

1.Frakkland . .................... 12374
2. Bretland .......... ... L 11966
3.Holland .................... ... 11573
4. 0sland . ... 9990
Landskeppni i tugpraut i Barcelona,
Spani 15. og 16. september 1973

Urslit i stigakeppni:

1.Bretland ...................... 14320
2.SpANN .. 14184
ofsland ... 13741
Landskeppni i tugpraut i Paris

28. 0g 29. september 1974

Frakkland — England - island

Urslit i stigakeppni:

1.Frakkland . .................... 30712
2.England ... L 27692
dsland ... 26280

(3 fyrstu 19931)
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1.Skotland .......... ... ... ..., 57
2.Wales ... 56
3.Nordurirland .................... 51
4.0fland L. 50
S.island . ......... .. 37
Evrépubikarkeppni i tugpraut i
Barcelona, Spéani 19. og 20. juli 1975

1. Austur byskaland .. .............. 22969
2. Frakkland . ....... . L 22689
3.Belgia ........... .. 21696
A.SVISS L 21310
5.Bretland .............. .. ..., 20314
G.0sland .......... ... ... ... 19766
Landskeppni i tugpraut i London

17. og 18. september 1977

Urslit i stigakeppni:

1. Frakkland . ........... ... .. ... 20575
2.Bretland .............. .. ... 20068
idsland ... 19985
Evropubikarkeppni i tugpraut i
Kaupmannah6fn 30. og 31. juli 1977
Urslit i stigakeppni:

1.Noregur . ... .. 20555
2.Danmork . ... 20379
udsland ... 19882
Tékkoslovakia utan keppni . .......... 22715
Evrépubikarkeppni kvenna i
fimmtarpraut i Kaupmannahé6fn

30. og 31. juli 1977

Urslit i stigakeppni:

1. Noregur . ... .. 11155
2.Danmork . ... 11136
usland ... 9871
Tékkéslovakia utan keppni ........... 11154
Landskeppni i tugpraut i Frakklandi

16. og 17. september 1978

Urslit i stigakeppni:

L1.SVISS 21957
2. Frakkland ............ ... L 21256
3.Bretland ... ... 21025
4. 0sland ... 21004
Evrépubikarkeppni i tugpraut i
Bremerhaven i byskalandi

14. og 15. juli 1979

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur byskaland . ............... 22929
2. Frakkland . ....... ...l 22545
3.SVISS L 21991
4. 0sland ... 20800



5.Bretland .......... . ... .. ... 20735
Softalia . ... 20481
Evrépubikarkeppni i fimmtarpraut
kvenna i Bremerhaven i byskalandi

14. og 15. jali 1979

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur byskaland . ............... 13195
2.Frakkland ....... ... ... oL 12469
3.Bretland ... ... 12446
A SVISS i 11663
S.italia . ......... . 11152
G.0sland . ... 10497

Landskeppni i tugpraut island - Bretland
i Reykjavik 8. og 9. september 1979

Urslit i stigakeppni:

1. Bretland
2. 08land L. 26210

(3 fyrstu 20252)

Evrépubikarkeppni kvenna i sjdpraut i
Madrid, Spani, 4. og 5. juli 1987
Urslit i stigakeppni:

1. Noregur ........ ... ... 15419
2.5pann ... 15360
3.Danmork . ... 15157
4. Grikkland . ... ..o 14628
Sofsland ... 14386
G.0and . ... 12292
Evropubikarkeppni i tugpraut i Vin

15. og 16. jali 1989

Urslit i stigakeppni:

1.Spann ... 22091
2. Austurriki - .. 21730
3.Danmork . ... 21423
4.Belgia ....... ... 20722
S.island ............. ... .. 20014

Landskeppni i tugpraut, island - Bretland
— Frakkland i Stoke, Englandi,

2. 0g 3. september 1989

Urslit i stigakeppni:

1.Bretland ...................... 22406
2.Frakkland ..................... 20954
3dsland L. 20486

Evrépubikarkeppni i tugpraut i Hasselt,
Belgiu, 10. og 11. juli 1993
Urslit i stigakeppni:

1.Belgia .............. L. 20063
2.Portgal .......... ... ... .. ... 20017
3dsland ... 19473
4. irland

Evropubikarkeppni i sjopraut i
Kaupmannah6fn 2. og 3. jali 1994
Urslit i stigakeppni:

1.Ungverjaland ................... 17154
2.Danmork . ... 15004
3.Portigal .......... ... 14854
4.Noregur . ....... .. 14014
S.sland .......... ... .. 13775
6.0land . ... ... ... ..., 13108

Evrépubikarkeppni i tugpraut i
Kaupmannahofn 2. og 3. jali 1994
Urslit i stigakeppni:

1.Portdgal ...................... 20846
2. Austurriki ... 20838
3.Danmork . ... 20702
4. Noregur . ... 19575
S.rland ... .. 15339
6.0sland ........................ 6929

Evrépubikarkeppni i tugpraut i Reykjavik
1. og 2. juli 1995
Urslit i stigakeppni:

Loisland ... . 21354
2.Lettland .. ... ... .. 20216
3.Danmork . ... 20184
4.0land ... 17472

Evropubikarkeppni i sjopraut i Reykjavik
1. og 2. jali 1995
Urslit i stigakeppni:

1.Danmork ......... .. .. 15722
2.0sland ... 14904
3.drand L. 13880

Evrépubikarkeppni i tugpraut i Tallin,
Eistlandi 15. og 16. juli 1996
Urslit i stigakeppni:

1.Eistand ....................... 24178
2.5pann ... 23883
3.RGssland . ......... ... .. ... ..., 23389
4, Austurriki ... 22200
5.Holland ....................... 22037
6.Finnland ........... .. .. ... .... 21614
7.HvitaRGssland .................. 21506
8.0sland . ..... .. ... 20892

Evropubikarkeppni i tugpraut i Maribor,
Sloveniu 28. og 29. juni 1997
Urslit i stigakeppni:

1.PoOlland . .......... ... ... .. ..., 22941
2. HvitaRassland . ................. 22432
3dsland ... 22192
4. Danmork . ... ... 21574
5.8lévenia ......... .. ... ... ... 21529
6. Portigal ............. .. ... .... 20652
7. Ungmennalid Sléveniu . ........... 19566
8.Lithden .......... ... ... ... ... 19276
9.Belgia ............ . ... .. 18679
10. Noregur . ... ... ... ... ... 14462
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Kastlandskeppni

Kastlandskeppni island — Danmérk i
Reykjavik 8. og 9. juni 1977

Urslit i stigakeppni:

1. island
2. Danmork

Kastlandskeppni island — Danmérk i
Haderslev, Danmorku
24. og 25. juni 1978

Urslit i stigakeppni:
Lisland ........... . ... 25
2.Danmork ... 19

Kastlandskeppni island — talia i
Reykjavik 11. 4gust 1979

Urslit i stigakeppni:

1. ftalia
2. island

Kastlandskeppni Island - [talia &
Palermd, Italiu 6. og 7. september 1980
Urslit i stigakeppni:

Urslit i Evropubikarkeppni karla

Dublin 24.-25. jani 1967
Urslit i stigakeppni:

1.Belgia ........cciiiiiii.. 115
2. 0dand ... 98,5
3.0sland .. 86,5
Reykjavik 5. og 6. juli 1970

Urslit i stigakeppni:

1.Finnland ........ ... ... ... .. .... 81
2.Belgia ......... . ... .. . 69
3.Danmork ... 60
4.irland ... 53
S.sland . ... 37
Brussel 30. juni og 1. jali 1973

Urslit ar stigakeppni:

1.Noregur .......... . ... .. 105
2.Belgia .......... ... . ... 90
3.Holland ............. ... ... .. ... 83
4. Danmork . ... . 64,5
S.sland ... 42
6. Luxemborg ............... .. ..., 32,5
Lissabon 14. og 15. juni 1975

Urslit ar stigakeppni:

1.Spann ... ... 114
2.8VISS L 110
3.Belgia ........ .. ... ... ... 93
4. Holland ........................ 88
5.Portdgal ........... ... ... .. 65
6.0sland ......................... 46
7.0Mand ... 43
Sollerdd 25. og 26. juni 1977

Urslit i stigakeppni:

1.Portgal ......... ... ... ... 74
2. 0dand ... 65
3.Danmork . ... 64
4 fsland ... 54
5.luxemborg ..................... 43
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Litalia ... 26
2.0sland . ... 18
Luxemborg 16. og 17. juni 1979
Urslit i stigakeppni:
1.Portdgal ........... . ... .. .. ..., 74
2.Danmork ...
3dand . ... 54
4. Luxemborg . ...
S.sland . ... 51
Esch-sur-Alzette, Luxemborg
20. og 21. juni 1981
Urslit i stigakeppni:
1.Danmork ... .. 71
2. Tyrkland ... ... 69
3ddand . ... 64
4.0sland ... 58
5.luxemborg ............. . ... .... 37
Dublin, irlandi 20. og 21. 4gust 1983
Urslit i stigakeppni:
1. Noregur ... ... ... 83
2.Holland . .......... ... ... .. ... 63
3urand ... 57
4. DanmoOrk . ... 49
S.sland ... 46

Reykjavik, islandi 10. og 11. 4gast 1985
Urslit i stigakeppni:

1.Svipj6d ... 79
2.Belgia ........ .. i 68
3.Danmork . ... 54
4. 0dand ... 53
S.sland . ... 45
Maia, Portugal 27. og 28. jani 1987
Urslit i stigakeppni:

1.Belgia ........... .. ... . ... ... 72
2.Portdgal ................ . .. ... 66
3ddand . ... 62
4. Noregur ... 60
S.sland ... 39



Dublin, irlandi 5. og 6. agust 1989
Urslit i stigakeppni:

1.Jag6slavia . ... 72
2.Portgal ........ ... . .. 69
3.Holland ................ ... ..... 68
4.0rand .. 53
S.island . ........ ... 38
Viseu i Portugal 22. og 23. juni 1991
Urslit i stigakeppni:

1.Noregur ........ ... ... ... 92
2.Portigal ......... ... 89
3.Holland ........... ... .. .. .. .. ... 75,5
4. DanmoOrk . ... 62
S.and ... 58,5
G.0sland . ........... ... .. 41
Kaupmannahdfn, Danmork

12. og 13. juni 1993

Urslit i stigakeppni:

1.Danmork ......... . ... 72
2. Lettland . ... 65
3.Eistland ....... ... 62
4. lithden . ........ ... .. ... . . ... 58
S.island . ....... ... . 41
Dublin, irlandi 11. og 12. jani 1994

Urslit i stigakeppni:

1.Belgia ......... .. .. ... ... ..., 102
2.Holland ........ ... ... ... . ... ... 97
3.Portdgal ................ ... ... 95
4.0land .. 90
5.Lithden . ........... .. ... ... ... 77

6. Island
7.Smapjédadrval . ... L 35

Tallinn, Eistlandi 10. og 11. juni 1995
Urslit i stigakeppni:

1. Austurriki ... .. 109
2.0dand . ... ... 100
3.Jagoéslavia ... ... 99
4, Eistland ............ ... . ... ... 85
S.island ... 72
6.Lithden .......... ... ... ... .... 50
7.Smapjédadrval . ............... ... 43

Oordegem, Belgiu 29. og 30. juni 1996
Urslit i stigakeppni:

1.Belgia .......... .. ... ... .. ... 93,5
2.Holland . .......... .. .. .. ... . ... 92,5
.Kypur . 91
4.0srael o 64
S.island ... 52
6. Smapjédadrval . .......... ..., 37

Oadinsvé, Danmérku 28. og 29. juni 1997
Urslit i stigakeppni:

Urslit i Evrépubikarkeppni kvenna

Lyngby 30. jani 1973
Urslit ar stigakeppni:

1.Finnland ....................... 66
2. Tékkoslavakia ................... 62
3.Noregur . ... 45

1.Slévania ......... ... .. 125
2.Danmork ... 115
3odsrael . 115
4, KYpUr 107
5.Lithden . ......... ... ... ... .... 84
6. Smapjédadrval

Todsland ... 62
8. Armenia ........... ... 30
4. Danmork .. ... 43
S.land . ... 40
B.island ... 16
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Landlsid islands i Evr-
Opubikarkeppni i
Odense 1997 dsamt
pjalfurum og farar-
stjorum.



Séllerud, Danmorku 25. og 26. juni 1977
Urslit i stigakeppni:

1.Noregur ...... ... ... 49
2. Portigal .......... ... ... ..., 35
Boisland ... 34
4. Grikkland ... ... 31
Dublin, irlandi 17. juli 1977

Urslit i stigakeppni

1. Austur-byskaland ................. 114
2. StéraBretland ................... 106
3.Bulgaria ........... ... ... ... . ... 91
4 Holland .............. ... ....... 63
5. Austurriki .. ... 55
G.0rand . ... 48
7.Danmork . ... 46
8.0sland . ......... ... .. .. .. .. .... 21
Cwmbran, Wales 1. juli 1979

Urslit i stigakeppni:

1. Vestur-byskaland . ................ 109
2. StéraBretland ................... 105
3.Ungverjaland . ................... 90
4. Frakkland ... ... oL 69
5.Jugobslavia . ........... ... 61
6. Austurriki ... ... 43
7.Danmork . ... 39
8. dsland ........... ... ... . ... .. 23
Barcelona, Spéani 20. juni 1981

Urslit i stigakeppni:

1.Spann ... ... 44
2. Grikkland .. ... 44
3.Portlgal ... 34
4. 0sland . ... .. 28
Dublin, irlandi 20. og 21. 4glst 1983
Urslit i stigakeppni:

1.Danmork . ... 47
2.5VISS L. 46
3irland ... 32
4.0sland . ... ... 30

Reykjavik, islandi 10. og 11. 4gast 1985
Urslit i stigakeppni:

L.Noregur ..o 49
2.Belgia ........ ... . ... 48
3irland ... 32
4. 0sland . ... 30
Maia, Portugal 27. og 28. juni 1987

Urslit i stigakeppni:

L.Spann ... ... 70
2.Belgia .......... ... . ... 59
3.Portdgal ........... ... ... 41
4dand . ... ... 35
S.sland ... 32
Dublin, irlandi 5. og 6. 4gutst 1989

Urslit i stigakeppni:

1.Holland ........................ 71
2. Grikkland ... ... 54
3.Portlgal ....... ... .. 51
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4. 0dand ... 40
S.sland . ... 24
Viseu i Portugal 22. og 23. juni 1991
Urslit i stigakeppni:

1.Noregur . ....... ... ... . ... ... 76
2.Portdgal ................. ... ... 66
3. Austurriki - ... 61
4.DanmoOrk . ... 50
S.rland ... 48
G.island . ..... ... .. .. ... 34
Kaupmannahdfn, Danmaorku

12. og 13. juni 1993

Urslit i stigakeppni:

1. Lithden . ......... ... ... . ... ... 70
2.Danmorku .. ... 64
3.lettland . ... 53
4. 0sland ... 36
S.Eistland ........ ... ... ... 30
Dublin, irlandi 11. og 12. jani 1994

Urslit i stigakeppni:

1. Holland ........................ 99
2.Belgia .......... ... . 88
3.Grikkland . ... 76
4.Danmork . ... 74
S.rland ... 62
G.0sland . ........... ... ..., 55
7. Smépjodadrval .. ... .. 22
Tallinn, Eistlandi 10. og 11. jani 1995
Urslit i stigakeppni:

1.Danmork .......... .. ... . ... 97
2.0sland ... 81
3irand ... 74
4. Eistland ............ L. 72
S.lettland . ....... ... .. ... ... . ... 69
6.Jugodslavia . ... 47
7.Smapjédadrval . .......... ... 35
Bergen, Noregi 28. og 29. juni 1996

Urslit i stigakeppni:

1.RUmenia ........... . ... . ... ... 101
2.8VISS 92
3.Pélland ... 89
4. Finnland ......... ... ... L. 88
5.5vipj6d ... 77
6. Noregur ......... ... ... .. ... ... 69
7.Danmork . ... 56
8. 0sland ............ ... ... . ... 40

Oadinsvé, Danmorku 28. og 29. jani 1997
Urslit i stigakeppni:

1.Holland ........................ 100
2.Danmork . ... 93
3.dsland ... 62
4o0srael Lo 57
5.Kypur ... 53
6. Smapjédadrval ................... 30

Gunnar P. J6akimssn



Kalottaratugurinn

Upphaf patttoku Islendinga i Kalottkeppni
ma rekja til arsfundar norraenu frjalsipréttasam-
bandanna i Gautaborg haustio 1971 pegar full-
traar FRI peir Orn Eidsson og borvaldur Jonas-
son naddu samkomulagi um adild okkar ad
pessu samstarfi, sem hafdi verid i gangi milli
nordurhluta Noregs, Svipjédar og Finnlands um
arabil.

Fyrsta keppni med patttoku okkar fér sidan
fram i Mo i Rana i Noregi 1972. Ymsir peettir i
ferdatilhdgun voru i nokkurri Gvissu og urdu
erfidari en rad var fyrir gert, m.a. atta stunda
ratuferd ad nottu til fr4 prandheimi til Mo, alls
tok ferdalagio til afangastadar fullan sélarhring.

pratt fyrir erfitt ferdalag stéo iprottafélkio sig
med miklum séma og var strax ljost ad hér veeri
um ad reeda keppni sem haefdi
vel stérum hop islensks frjals-
ipréttafélks t.d. keppti & pessari
fyrstu Kalottkeppni i fyrsta sinn
fullskipad kvennalandslid fs-
lands, sem vard i 60ru seeti i
keppninni og setti allmérg is-
landsmet.

patttakendur i pessari fyrstu
keppni voru um 45. [ fararstjorn
voru auk undirritads, sem Aatti
pvi lani ad fagna ad vera patt-
takandi i atta af peim tiu skipt-
um sem vid tékum patt i Kalott-

mundsson pjalfari.

199 | Ve
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Sigursveit islands i 4x400 m bodhlaupi {
Tromsd 1975 asamt Erni Eidssyni formanni
FRI. Sveitina skipudu Erna Gudmundsdattir,
Lilja Gudmundsdottir, Ingunn Einarsdéttir og
Sigrdn Sveinsdottir.

Erlendur Valdimarsson tok pétt i

. ;i Kalottkeppninni i &ll skiptin. Hann
keppnlnm,’ S'Q_Uraur Helgason i lengi islandsmet i kringlukasti
formadur Gtbreidslunefndar FRI, og sleggjukasti. Hann tok patt i

Einar G|’§Iason framkveemda- Olympiuleikunum 1972,
stjori FRI og Johannes See-

pratt fyrir gédan arangur, jafna og skemmti-
lega keppni var strax ljost ad hér yrdi um mjog
fiarfrekt og erfitt verkefni ad raeda, sem geeti
jafnvel reynst prongum fjarhag sambandsins um
megn, var pvi tekin su akvoéroun ad fara ekki i
keppnina 1973 sem var had i Nordur Finnlandi
og hefdi ordid mjog kostnadarsém.

b6 pessi akvoroun hafi verid tekin vegna
pessarar keppni var samt haldid afram ad finna
fjarhagslegar leidir til &framhaldandi patttoku
og naesta ar tok FRI flugvél & leigu og seldi i
hana aukaseeti til 4hugasamra frjalsiprottaunn-
enda. bessi hattur var sidan viohafdur i fjdgur
skipti af peim atta feroum sem farnar voru i
pessu samstarfi, sama atti einnig vio um ferda-
tilhégun hinna péatttokupjédanna i pau tvo
skipti sem keppnin fér fram
hérna.

Kalottkeppnin var avallt
baedi hérd og j6fn po island og
Nordur Finnland heféu &etid
nokkra yfirburdi i heildardrslit-
um. Fyrsti islenski sigurinn
vannst 1975 i Tromso og | si®-
ustu keppni sem vid vorum
patttakendur i Alta 1983 vannst
sigur baedi i kvennaflokki og
sameiginlegri keppni, med
peirri keppni lauk pessu sam-
starfi, sem var & alla stadi mjog
anaegjulegt og arangursrikt og

vist er a0 frd pvi
eiga allir patttak-
endur gédar minn-
ingar.

Af peim teeplega
200 iprottaménn-
um sem komu vid

sbgu Kalottkeppn- |

innar voru allmargir
sem settu apreifan-
lega svip a keppni

baedi med glaesi- |

legum &rangri og
ekki sidur med
langri og arangurs-
rikri patttoku.
Eftirtalid iprétta-
folk sem oftast
keppti fyrir islands

Gudran Ingélfsdottir
keppti niu sinnum {
Kalott. H(n var yngsti
patttakandi i fyrstu
keppninni 1972. Guo-
ran atti lengi islands-
met i kaluvarpi og er
ndverandi methafi i
kringlukasti.



Keppni i 110 m grinda-
hlaupi i Kalott. islensku
keppendurnir eru por-
valdur bérsson islands-
methafi i 400 m
grindahlaupi og Hjort-

Kalott

1972 Mo i Rana
Karlar Konur Samtals

ur Gislason. i : e e | Sland 163 123 286
- N Noregur 162 91 253
N Svipjod 148 98 216
N Finnland 233 135 368
1974 Lulea
island 174 104 278
N Noregur 139 1335 2725
e N Svipj6d 154 87 241
4= N Finnland 246 1245 379,5
hdnd og segja ma ad hafi lengst af verid kjol- 1975 Tromso
festan i landslidi Kalottaratugarins. island 206 122 328
Erlendur Valdimarsson keppti & o6llum 10 N Noregur 162 139,5 301,5
Kalottkeppnum einn fslendinga en auk pessarar N Svipj6d 1355 1305 266
l6ngu patttoku var Erlendur avallt | fremstu rog N Finnland 192,5 80 2735

i sinum greinum.

Gudran Ingdlfsdéttir og Agust Asgeirsson
toku patt 9 sinnum, auk pess var Agust farar-
stjori { sidustu keppninni.

8 sinnum kepptu pau bérdis Gisladéttir, Osk-
ar Jakobsson og Hreinn Halldérsson.

7 sinnum kepptu pau Lara Sveinsdottir, Lilja
Gudmundsdottir, Fridrik p. Oskarsson, Jon Did-
riksson, Gunnar P. Jbéakimsson, Sigurdur Sig-
urdsson og Sigfas Jonsson.

Ollu pessu frabeera keppnisfolki svo og 6dr-
um peim sem téku patt i Kalott eru hér med
feerdar bestu pakkir fyrir peirra hlut i anaegju-
legu samnorreenu samstarfi.

Urslit Kalottkeppninnar er ad finna i Gtgafum
FRI & métum aranna 1972-1983 en hér & eftir
fylgja stigadrslit.

Agust Asgeirsson keppti niu sinnum i Kalott. Agtst atti
m.a. Islandsmet i 1500 m hlaupi og 3000 m hindrunar-
hlaupi. Hann t6k patt i Olympiuleikum 1976.

1976 Reykjavik

island 179 138 317
N Noregur 156 131 287
N Svipjod 138 114 252
N Finnland 225 130 355

Geirlaug B. Geirlaugs-
dottir keppti i Kalott
1980 adeins 12 éra,

han hefur lengi verid 1977 Sotkamo

einn besti spretthlaup- Island 164 138 302

ari landsins og 4 Is- N Noregur 168,5 1245 293
landsmet { 4x100 m og N Svipj6d 142,5 100,5 243
4x400 m bodhlaupum. N Finnland 220 146 366



Tvofaldur islenskur sig-
ur i Kalottkeppninni i
Umed 1978. Jon Did-
riksson [slandsmethafi i
1500 m, 5000 m og
3000 m hindrun kem-
ur fyrstur i mark { 800
m hlaupi eftir harda
keppni vid Gunnar Pal
Joakimsson.

1978 Umea 1982 Arvidsjaur

Island 186 154,5 340,5 Island 169 158 327
N Noregur 153 118,5 271,5 N Noregur 155 128 283
N Svipjéo 127 117,5 2445 N Svipjod 169 105 274
N Finnland 226 122,5 348,5 N Finnland 235 121 356
1979 Bodo 1983 Alta

Island 207 138 345 island 202,5 171 373,5
N Noregur 130 112 242 N Noregur 161,5 85,5 247
N Svipjéo 143 94,5 237,5 N Svipjod 163 121 283
N Finnland 213 164,5 377,5 N Finnland 207 134,5 335,5
1980 Reykjavik

Island 207 155,5 362,5

N Noregur 153 102 255 Magnus Jakobsson
N Svipjéd 132 130,5 262,5

N Finnland 203,5 127,5 330

25 ari
bikar-

keppni
FRI

Fjolhaef
iprotta-
kona

Fridrik b. Oskarsson &
langan og sigurszelan
feril ad baki, hann
hefur keppt oftar i
Bikarkeppni FRI en
nokkur annad eda 25
sinnum alls.

Ingunn Einarsdottir
var mjog fjolheef
ipréttakona, atti met
i spretthlaupum,
grindahlaupi og
fimmtarpraut
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Myndir af 15 mestu
afreksmonnum
Islendinga i frjalsum
iprottum eru her a
bladsioum 55-69

Vid val & pessum myndum var studst vio eftirfarandi atridi. Ad viokomandi
iprottamadur hafi ordid Nordurlandameistari eda methafi, hlotid
verdlaun & Evropumeistaramoti, verid i einu af sex fyrstu ssetum &
Olympiuleikum og Heimsmeistaramaoti eda komist i Urslit & Grand Prix
motum Alpjoda frjalsipréttasambandsins.
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. . ., Einar Vilhjalmsson var annar af tveim bestu spjotkostur-

E|na|" V| I hjal MSSON um islands um &rabil. Hann sigradi marga freeknustu

spjotkastara heims a stormotum, p6 ad ekki teekist pad &

OL og EM. Lengst nadi Einar & hefdbundnum stormotum & Olympiuleikunum i Los Angeles, er
hann var i sjotta seeti. islandsmet Einars Vilhjalmssonar i spjotkasti er 86,80 m.

Einar Vilhjalmsson tryggir sér 6. seetid & Olympiuleikunum i Los Angeles 1984.
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Einar nadi mjog
g6dum arangri &
stigamétum (Grand
Prix) Alpj6da frjals-
iprottasambandsins, en
pau mét hafa svipadan
styrkleika og
Olympiuleikar eda
heimsmeistaramét.
Hann keppti alls & 4
rslitamotum en par
keppa éatta stigahaestu
ad afloknum métum
sumarsins bestum
arangri ndi Einar
1985 er hann hafnadi i
pridja seeti. Einar vard
bandariskur
héaskélameistari i
spj6tkasti arin 1983 og
1984.



er fyrsti islenski spretthlauparinn, sem kemst & al-

pjodlegan meelikvarda i grein sinni. pad gerdist

pegar hann vard 6. { 100 m hlaupi & Evropumeist-
aramotinu i Osl6 arid 1946. Morg glaesileg afrek fylgdu i kjolfarid, sem of langt er upp ad telja,
en pess skal p6 getid, ad hann vard Nordurlandameistari i 100 og 200 m hlaupi i Stokkholmi
1949. Auk spretthlaupsins var Finnbjérn einnig snjall langstokkvari.

Finnbjorn borvaldsson
med Konungsbikarinn,
sem veittur var fyrir
besta afrek & 17.
junimétinu i Reykjavik
ar hvert.
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. er i fremstu r6d grindahlaupara i heimi um pessar

Guordn Arnardottir  mundir. Arangur hennar & stormétum ad undanfornu

er mjog gleesilegur og er hun fyrsta islenska konan

sem komist hefur i drslit & Grand Prix métum alpjodafrjélsiprottasambandsins s.l. haust og hafn-

adi par i 6. seeti. islandsmet hennar i 400 m grindahlaupi er 54,79 sek. Auk pess & Gudrin
Islandsmet i 100 m grindarhlaupi, 200 m hlaupi og bodhlaupum.

ALt
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Mesti afreksmadur islenskra frjalsiprotta & sidari hluta fimmta
GU nnar H use by aratugarins og byrjun pess sjétta var an nokkurs vafa Gunnar

Huseby. Tvivegis Evrépumeistari i kGluvarpi og i sidara skiptid i
Brissel 1950 med otralega yfirburdi. par varpadi hann kdlunni 16,74 m sem var hans besti &rang-
ur. Adrir sigrar hans voru fjdlmargir, sem of langt yréi upp ad telja.

Verdlaunahafar i kalu-
varpi i Brussel 1950.
Fra vinstri: Profeti italiu
15,16 m, Huseby
16,74 m og Grigalka
Russlandi 15,14 m.
Huseby vard 1,58 m &
undan nzesta manni &
Evrépumeistaramotinu.
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var einn af bestu spretthlaupurum islands i lok fimmta aratug-
Haukur Clausen arins og byrjun pess sjotta. Hann vard m.a. Nordurlanda-

meistari { 200 m hlaupi adeins 18 éara gamall og nyju
islandsmeti 21,9 sek. Sidar setti hann Nordurlandamet i sému grein, hljop 4 21,3 sek. Hann var
5. 1100 m hlaupi & Evrépumeistaramatinu i Brissel 1950.
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Haukur Clausen sigrar
& Nordurlandameist-
aramotinu i Stokkholmi
1947 & 21,9 sek., ann-
ar er Tranberg Noregi
4 22,0 sek. og prigji
Lundquist Svipj6d 22,1
sek.



. , var ein mesta stjarna islenskra iprotta a attunda ara-

Hreinn Halldorsson tugnum. Lengst nadi Hreinn & alpjédlegum métum,

pegar hann vard Evrépumeistari i kaluvarpi i San Seb-

astian & Spani arid 1977. Hreinn komst einnig i arslit i

kualuvarpi @ Olympiuleikunum i Moskvu 1980. Sigrar hans & 63rum alpjédlegum métum voru fjél-
margir.

Hreinn Halldérsson
setur vallarmet &
Laugardalsvelli og
varpar kilu 21,02 m.
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, , er mesti afreksmadur islenskra frjélsiprétta & 50

Jon Arnar M agnussoN  ara afmelisari Fridisirottasambands islands. fs-

landsmet hans i tugpraut, sett & pessu &ri er 8470

stig og eitt besta tugprautarafrek i heiminum & &rinu. Hann vann bronsverdlaun i sjdpraut innan-

hass baedi & Evropumeistaramaétinu og Heimsmeistaramaotinu. Jén Arnar stendur na a tindi afreka
sinna og a eflaust eftir ad gera betur & naestu arum.
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eini nlverandi Nordurlandamethafi okkar i karlaflokki.
Arangur hans i 400 m hlaupi 45,36 sek. hefur stadid sem

Oddur Slgurasson slikur fra &rinu 1984. Oddur keppti & tvennum Olympiu-

leikum med g6dum &rangri. Hann var mikill keppnismadur
0g var mattarstolpi i landslidi okkar i mérg ar.
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, var arftaki Hreins Halldérssonar i Kdluvarpinu og
Petur Guamundsson hefur borid hofud og herdar yfir adra kuluvarpara

landsins a tiunda aratugnum. Sigrar hans eru margir
og gleestir, en lengst nadi hann med bronsverdlaunum a heimsmeistaramétinu innanhdss i
Barcelona 1992. islandsmet Péturs i kluvarpinu er 21,26 m

SUKKULADI

7 RIS




Sigurdur kastar spjot-
inu 80,34 m og tryggir
sér 5. setid a Olympiu-

leikunum i Barcelona

1992.

N&di gédum arangri & stérmétum auk 5. seetis a Olymp-

fuleikunum i Barcelona, vard hann 6. & Heimsmeistara-

moétinu i Tokyd 1991 og i pridja seeti i Urslitakeppni
stigaméta Alpj6da frialsiprottasambandsins 1989, sama ar valdi ,, Track and Field News* vidlesn-
asta frjalsiprottatimarit heims péa Sigurd og Einar Vilhjalmsson besta spjétkastspar heims.
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. . pad er nokkud vist ad einn mesti keppnismadur islenskra

Torfi BryngewSSOn iprotta hefur verid Torfi Bryngeirsson. Torfi vann marga

g6da sigra a sinum, en lengst nddi hann & Evrépumeist-

aramotinu i Brissel, er hann vard Evrépumeistari | langstokki og stokk 7,32 m. Hann gat pvi mio-
ur ekki keppt i stangarstokkinu, pvi ad pad for fram a sama tima.
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LS. skaust med miklum hrada upp a stjornuhimin ipréttanna er

Vala Flosadottir han vars Evrépumeistari i stangarstokki innanhuss i Stokk-

hélmi 1996. A heimsmeistaramétinu innanhiss 1997 vard

han i 8. saeti. P4 4 haun heimsmet unglinga i greininni, 4,20 m. Vala er ung og a framtidina fyrir
Sér.
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. , Sennilega hefur enginn islenskur ipréttamadur att

Valbjorn Dorlaksson lengri og farseelli feril en Valbjorn borlaksson. Sigrar &

ipréttam6tum jafnt innanlands sem utan eru heit

Llegio”. privegis tok Valbjorn patt i Olympiuleikum og nadi lengst i Tokyo 1964, en hann vard
tolfti i tugpraut. ba var hann Nordulandameistari i sbmu grein arid eftir.




ey e . pad leikur vart & tveim tungum, ad Vilhjalmur
Vil hJal Mur EinarssOn Einarsson er sa islenskur ipréttamadur, sem nad
hefur lengst og synt mest 6ryggi og keppnisskap &
stormétum. Eins og allir vita vard hann silfurverdlaunamadur i pristokki i Melbourne 1956. b4
hlaut hann brons & Evropumeistaramétinu i Stokkholmi 1958, fimmta seeti & Olympiuleikunum i
ROom 1960 og loks 6. seeti a Evropumeistaramatinu i Belgrad 1962. Hann nadi auk pess frabaerum
arangri a fjolmoérgum 6drum stérmotum, t.d. i hastokki &n atrennu. Islandsmet hans i pristokki,
16,70 m virdist ekki vera i neinni hattu ennpd, enda arangur sem gildir a stormétum i dag, po
ad afrekid hafi verid unnid fyrir 37 arum.

s

Vilhjalmur i silfurstokk- - \

inu i Melbourne.

Vilhjalmur og da Silva,
olympiumeistarinn sem
stokk 16,35 m, eftir
verdlaunaafhending-
una i Melbourne.
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island hefur oft att tugprautarmenn i fremstu réd i heiminum. Sa,

Orn Clausen sem fyrstu vakti heimsathygli var Orn Clausen en hann ték i fyrsta
sinn pétt i tugpraut & Olympiuleikunum i London 1948 pa adeins 19

ara og vard 12. & nyju islandsmeti. Tveimur &rum sidar hlaut hann silfurverdlaun & Evropumeist-
aram@tinu i Brissel eftir harda og eftirminnilega keppni vid Frakkann Ignace Heinrich. Otralegur
afreksmadur, sem heetti alltof snemma.
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Minningar fra Landshlaupi FRI 1979

Arid 1974 var pess minnst ad 1000 &r voru
idin fra upphafi islandsbyggdar. Einn lidur i ha-
tidarhdldunum er tengdust pessum timamotum
var bodhlaup sem ipréttasamband islands efndi
til fra Ingdlfshofda til Reykjavikur sem var na-
leegt 450 km leid.

Eg var pa formadur utbreidslunefndar FRIi og
med mér i nefndinni var m.a. borsteinn Einars-
son, paverandi ipréttafulltrai rikisins.

Skdmmu eftir hlaupid faerdi ég pad i tal vid
porstein ad gaman veeri ad efna til bodhlaups
umbhverfis landid sem pa var fyrst framkveeman-
legt vegna opnunar hringvegarins sem  einnig
var lidur i hatidarhéldunum petta ar.

Ekki vard po neitt af framkveemdum fyrr en &
stjornarfundi FRi pegar ég bar fram tilldgu pess
efnis.

Sampykkt var ad visa tillégunni til ars-
pbings FRI sem haldid var 1978, en &
pvi pingi var tillagan sampykkt.

Ekki var laust vid ad moérgum
fyndist azetlun pessi all gleefra-
leg einkum vegna pess ad
hlaupa atti dag og nétt. En
tillagan var p6 sampykkt og ,
fol stjorn FRI mér skdmmu
sidar framkveemd hlaupsins i
samvinnu Vvid heimaadila,
iprétta- og ungmennafélég um
land allt.

P& strax hofst undirbdningurinn
sem st0d | meira en halft ar. Leid su
sem hlaupa atti um var meeld
nadkveemlega med hjalp Vega-
gerdar rikisins og reyndist han
vera 2500 km. Gert var rad fyrir
ad hver hlaupari hlypi 1 km ad
medaltali. Af peim sokum préfadi ég fjolda
folks, pjalfad og épjalfad, og komst ad peirri
nidurstdou ad medalhradi hlaupara yréi 12
km/kist. Heimaadilum var sidan sent kort er
syndi leid pa sem hlaupa atti &samt timaaeetlun.
peim var falid ad skipuleggja hlaupid innan
peirra félagssvaeis og peir hvattir til ad hafa vio-
hofn vid syslu- og basjarmork.

Bodad var til fundar snemma vors 1979 med
fulltrdum patttokuadila til ad fara yfir ymis atrioi
er snerti hlaupi® ekki sist pau atridi er snerti or-
yggi hlauparanna og ad jafnan veeri laeknishjalp
ekki langt undan ef slys baeri ad héndum. Sem
betur fer purfti adeins einu sinni ad kalla til
leekni en vid skodun reyndist allt vera i lagi.

Akvedid var ad fulltraar FRi myndu fylgja

Merki Landshlaupsins 1979 var
teiknad af porvaldi Jonassyni
stjornarmanni FRI.

hlaupurunum alla leid og voru til pess valdir auk
min Orn Eidsson form., Sigurdur Bjérnsson vara-
form., Magnus Jakobsson, Hreinn Erlendsson
og Kiristinn Sigurjonsson er 6ku sérmerktum bil-
um.

Ymsar leidir voru farnar til ad fjarmagna
hlaupid. Fjarhagur Frjalsiprottasambandsins
stod illa um pessar mundir og séd var ad kostn-
adur heimaadila yroi mikill. Bain voru til radu-
merki til ad fjarmagna kostnad heimaadila og &
sidustu stundu var akvedid ad gera samning vid
Morgunbladid um ad styrkja hlaupid gegn pvi
ad hlauparar baeru merki bladsins. bessi akvoro-
un meeltist misjafnlega fyrir og var métmeelt af
nokkrum héradssambéndum. En & petta var
seest ad lokum og voru hlauparar latnir rada pvi
hvort peir baru auglysingar eda ekki.

Daginn &dur en haldid var af stad var
pingeyingum tilkynnt ad ekki yroi
haegt ad hlaupa um Hélssand nid-
ur { Keldnahverfi eins og fyrir-
hugad var vegna aurbleytu.
pessi akvoroun vard N-bingey-
ingum mikil vonbrigdi, en peir
toku henni med skilningi og
voldu adra leid sem ték sama
tima og azetlad var. Ad kvoldi
16. juni taldi ég ad allt veeri til-
buid. Eg var i senn spenntur og
kvidinn vegna pess ad hér var um
frumraun ad raeda sem gat brugdid
til beggja vona, um ad myndi takast.

Ekki svaf ég mikid pessa nétt
en kl. 13:30 var ég meettur vid
Laugardalsleikvanginn til ad
fylgja hlaupurunum fyrsta afang-
ann.

EKki var vedrid sem best, SV-kalsi og suld. A
Laugardalsvelli for fram athéfn sem Orn Eidsson
form. FRI styrdi. Ad loknu avarpi hans og Sigur-
jons Péturssonar forseta baejarstjérnar afhenti
Orn, Gisla Halldorssyni forseta IS bodhlaup-
skeflid sem listamadurinn Halldér Sigurdsson i
Midhlsum hafdi smidad og skorid at. Keflio var
holt ad innan og hafdi ad geyma kvedju fra for-
seta Islands, Kristjani Eldjarn. Gisli flutti stutt
dvarp en afhenti sidan borgarstjéranum i
Reykjavik, Agli Skula Ingibergssyni keflid sem
hljop fyrstu 200 metrana. Vid keflinu tok sidan
Ulfar pérdarson form. iBR sem afhenti pad Eiriki
Témassyni sem sidan rétti pad Rlnari Bjarnasyni
og hlupu peir allir 200 metra a hringbraut Laug-
ardalsvallar.
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Sigurdur Helgason var
formadur Gtbreidslu-
nefndar FRi i 18 &r fra
1966 til 1984. A pess-
um arum var mikil Gt-
breidsluaukning og
bryddad upp & morg-
um nyjungum, tekio
var upp vioteekt sam-
starf vid skola landsins,
vidamesta verkefnid a
pvi svidi var pripraut
barnabladsins Askunn-
ar og FRI sem nadi til
pusunda skélabarna &
hverju ari. Sigurdur
kom einnig & samstarfi
vid motshaldara Andr-
ésar Andarleikanna {
Kongsberg i Noregi og
foru pangad éarlega
bestu unglingar okkar
sem stodu sig avallt
vel. Afrakstur pessa
mikla Utbreidslustarfs
0g stérauknu patttoku
i frjdlsum ipréttum og
fram kom ipréttafélk
sem margt atti eftir ad
gera gardinn freegan
baedi sem Islandsmeist-
arar og methafar. pri-
praut FRi sem og patt-
taka & Andrésar And-
arleikunum féll nidur
um tima eftir 1985 en
priprautin var endur-
vakin aftur 1990 og
eru sigurlaun hennar
keppnisferd a Eyrar-
sundsleikana i Helsing-
borg og & pann hatt
sameinud pau tvo stor-
verkefni sem Siguréur
var adalhvatamadur
ad. Sigurdur var Kkjor-
inn heidursfélagi FRI
1984 pegar hann lét af
storfum sem formadur
Utbreidslunefndar.



Greinarhéfundur & af-
ingu fyrir hlaupid

Vio nordurhlid vallarins ték sidan fyrsti
iprottamadurinn vid keflinu. Hlaupid var hafio.
Leidin l& na nidur i midborgina en hlaupid atti
ad vera lidur | pjoohatid Reykvikinga. begar
pangad kom sast varla nokkur hreeda & ferli og
var sem vedrid hafi valdid pvi. Vid Fossvogsleek
tok vid hopur ipréttafélks ar UMSK sem skiludu
keflinu til Hafnfirdinga sem hlupu med pad ad
Grindavikurafleggjara. pegar pangad kom vor-
um vid talsvert & undan agetlun, enda voru i
sveit Hafnfirdinga margir pekktir iprottagarpar.
pad kom po6 ekki ad sok pvi ad Grindvikingar
voru meettir og hlupu aleidis til Grindavikur. par
leiorétti ég timann med pvi ad lata pa hlaupa
nokkra hringi & hafnarsveedinu en sidan var
haldid til méts vid lidsmenn Skarphédins sem
bidu med fana sina vid syslumaorkin.

Afram var haldid og purfti ég 68ru hvoru ad
gefa merki um ad of greitt veeri hlaupio. KI.
1.20 um néttina var hlaupid fram hja Hvera-
gerdi eins og &eetlad var. bar var kominn saman
hopur folks enda pjoohatid i fullum gangi par i
bae. A0J Selfossi komum vid svo kl. 2.10 og par
var margmenni & gétum sem fagnadi hlaupur-
unum akaft. bar ték Hreinn Erlendsson vid
stjérninni og ég horfdi & eftir lidinu austur pjéo-
veginn Ut i néttina.

Eg vaknadi snemma morguns eftir vaeran
svefn hja heidurshjonum & Selfossi. Kl. 11.25
attu hlauparar Skarphédins ad skila keflinu til V-
Skaftfellinga vio syslumérk og Sigurdur Bjorns-
son ad taka vid stjérninni. Vid vorum med tal-
stéovar i bilum okkar og reyndi ég ad n& sam-
bandi vid hann en an arangurs. begar ég loks
nadi honum kom f ljos ad talstodin var bilud og
vorum vid an fjarskipta pad sem eftir var.

Kl. 20.10 pann 18. juni ték ég aftur vid stjorn
hlaupsins a Kirkjubaejarklaustri og atti ég fyrir
héndum ad aka i fyrsta gir i rima 16 kist. med
hlaupurum Ur Vestur- og Austur-Skaftafellssysl-
um. begar komid var ad merkjasteini a syslu-
morkum & Skeidararsandi rétt fyrir mionaetti
saum vio ekkert til Austur-Skaftfellinga enda
vorum vid & undan &eetlun. Ekki vildu vestan
menn szekja austur yfir landamaerin en hlupu i
pess stad med keflid um sandinn til ad halda &

sér hita pvi nottin

var hrollkéld.

Bratt sast il
mannaferda og var
par kominn syslu-
madur peirra aust-
i an manna med lio-
s6fnud nokkurn.
Hljé6p hann fyrsta
sprettinn en sidan
toku vid ibaar Or-
| aefasveitar. Peirra

| hlutur var mikill.
Sveit peirra var
skipud adeins 25
manns en peir
purftu ad hlaupa
70 km. Margir
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hlupu allt ad 4 km og sumir oftar en einu sinni.
pegar i Sudursveit kom var uppi fotur og fit.
Hvarvetna vio beei voru heilar fjolskyldur sem
bidu eftir pvi ad fa ad taka patt i hlaupinu p6 ad
um midja nott veeri. Helmingur hreppsbda mun
hafa tekid patt i hlaupinu.

Ad vegamo6tum vid H6fn var komid kl. 12.45
pann 19. jani. bar var margt um manninn en
Hrein s& ég hvergi, en hann atti ad taka par vid
stjiorninni. Eg hélt pvi afram yfir Aimannsskard
0g inn Lén. Vid reetur Lonsheidar nddi Hreinn
mér og fylgdi Austfirdingum sem toku vid kefl-
inu a syslumoérkum kl. 16.30. parna urdu pau
leidu mistbk ad Austur-Skaftfellingar maettu
med fana sina vid syslumoérk i Hvalnesskrioum
fullvissir um ad pangad keemu Austufirdingar.
Eg fékk hins vegar bod fra peim ad koma yfir
Lonsheidi og vard pvi fatt um kvedjur. En a
Lonsheidi geraist aftur & méti sa skemmtilegi at-
burdur ad hreindyr fylgdi hlaupurunum gdédan
spol og virtist hafa gaman af.

Kl. 02.25 pann 20. juni voru Austfirdingar
komnir i Breiddalsvik og tok Sigurdur Bjérnsson
par vid stjorninni. Hlaupid gekk mjog vel en si-
fellt purfti ad geeta ad hradanum. A Fagradal
nadi ég Sigurdi og tok vid. Til Egilsstada var
komid kl. 13.00 og var par mikid fjdlmenni sam-
an komid. Einnig var mikill mannfjéldi & Lagar-
fljétsbra en par eru syslumork Sudur- og Nord-
ur-Mdlasyslu. ,,par var mikill vidbunadur pegar
,,fadir keflisins* Halldor | Midhtsum afhenti pad
Gisla Helgasyni frafarandi hreppstjéra Fella-
manna a midri brinni og var pad sidasta emb-
aettisverk Gisla ad koma pessum merkisgrip yfir
i umdaemi sitt** segir i skyrslu fra UIA um hlaup-
i0.

Nordmylingar hlupu nu af stad og féru geist.
Leid ekki langur timi uns peir voru ordnir um
kist. & undan &aetlun. Timamismun pennan leio-
réttu Jokuldeelingar sidan med pvi ad hlaupa
go6dan spdl til baka handan Jokulsar. Vio Skjold-
Olfsstadi tok Hreinn vid stjérninni & syslumork-
um Nordurmulasyslu og Nordur-pingeyjarsyslu a
Biskupshalsi. Pa hofdu félagar ar UIA hlaupid
alls 371 km med keflid.

Talsverour mannfjoldi var vid syslumdérkin og
fanaborg vegleg. Ekki voru allir asattir um hvar
syslumarkin veeru og er pvi lyst svo i skyrslu UIA.

,.Lengi hefur ekki verid & hreinu hvar syslu-
morkin eru a pessum slédum, enda fatt um
kennileiti og meldldurnar i Biskupshalsinum
hver annari likar. Gloggir beendur af Jokuldal
hoéfdu pa haft pad af ad hrekja bingeyinga ca.
100-200 metra til baka, fr4 peim stad sem peir
aetludu ao taka vio keflinu, og héfou pa engan
syslumann i sinu lidi.*

Ad lokinni athéfn budu hjonin a Grimsstoo-
um Ollum vidstdddum i kaffiveislu og var pa
kominn nyr dagur, 21. jani.

Vedur hafdi na breyst til hins betra og fengu
Nordur-bPingeyingar gott vedur yfir Myvatnsor-
afin i fylgd Sigurdour Bjérnssonar fararstjora.
Flestir peirra voru langt ad komnir, pvi peir urdu
ad fara & einkabilum sinum fyrir Tjérnes og um



Husavik ad syslumérkum eda allt ad 160 km leid
til ad taka patt i hlaupinu. A pessari leid vann
Adalbjorn heitinn Gunnlaugsson skélastjori i
Lundi pad afrek ad fara a haekjum sinum eina
500 metra en hann var neer lamadur upp ad
mitti.

| Namaskardi toku S-bingeyingar vid keflinu
og hlupu med pad sunnan vid Myvatn, nidur
Reykjadal og Adaldal, sudur Kinn, inn Ljésa-
vatnsskard og nordur Fnjoskadal inn Dalsmynni
til Eyjafjardar. i Reykjadal hljop elsti patttakandi
hlaupsins Grimur HAlmgeirsson fra Vallakoti 89

Kornungur drengur,
einn patttakenda
hlaupsins 1979, stillir
sér upp til myndatoku
fyrir greinarhofund.
Keflid sem drengurinn
heldur & og var notad i
hlaupinu er na varé-
veitt & Pj6dminjasafn-

ara gamall.

Skdmmu sidar tok ég vid stjorninni af nafna
minum og fylgdi résku ipréttafélki Sudur-ping-
eyinga ad Gardsvik & Svalbardsstrond par sem
Akureyringar toku vid keflinu kl. 17.05 pann
21. jani.

Kl. 19.00 var hlaupid um Radhustorg & Akur-
eyri. par var mikill mannfj6ldi saman kominn og
mikill hatidarbragur yfir 6llu. M.a. annars lék
lGdrasveit medan forseti baejarstjérnar hljép
hring um torgid med keflid. Vid baejarmorkin
su skatar um fanahyllingu og var par einnig
margmenni. bar téku Eyfidingar vid keflinu og
hlupu undir stjérn Arnar Eidssonar formanns
F.R.I til mots via Olafsfirdinga sem bidu &
svokolludu ,,plani“ & Mulavegi tilbunir i slaginn
kl. 23.50.

Um Olafsfjord var svo hlaupid skommu eftir
midnaetti 22. juni og voru flestir baejarblar a
ferli til ad fylgjast med sinum mdnnum. beir skil-
udu sidan keflinu til Skagfirdinga & syslumaork-
um & Lagheidi kl. 01.45. Vegna aurbleytu var
ekki feert yfir heidina a venjulegum bilum og
vard Orn pvi ad snta vid en Skagfirdingar hlupu
einir alla néttina eda par til ég kom til mots vio
péa i Varmahlio rétt fyrir hadegi. Ad naestu syslu-
mdorkum var komid kl. 12.55 og fér par fram
syslumannabodskipting eins og hdn gerist best.

Til Blondudss voru Austur-Hunvetningar
komnir kl. 15.50 og Vestur-Hunvetningar toku
vid keflinu vio syslumork kl. 17.20. b4 tok nafni
minn vid stjérninni ad Bra i Hratafirdi, en pang-
ad var komid kl. 23.15.

pad kom pvi i hlut Strandamanna ad hlaupa
neestu nétt. Framundan var einn erfidasti kafli
leidarinnar vegna pess ad sidasti hluti hennar
var ekki feer nokkru farartaeki. peir héldu samt
Otraudir af stad i fylgd Arnar Eidssonar & moti
nordan strekkingi og slyddu. Ekki var laust vid
ad um mig feeri hrollur og nokkur kvidi pegar ég
horfoi & eftir peim.

Vid Sigurdur Bjornsson 6kum ad Laugum i
Dalasyslu til hvildar en peir Magnus Jakobsson
og Kristinn Sigurjénsson aetludu ad taka 4 moti
sioustu bodhlaupurum Strandamanna & porska-
fjardarheidi kl. 11.30 daginn eftir. Ekki tokst p6
betur til en svo ad peir satu fastir i snjo & heid-
inni hvad eftir annad og nadu ekki hlaupurun-
um fyrr en vid Kirkjubdl i Langadal og voru pa
Djapverjar teknir vid en Strandamennirnir
komnir heim til sin. En af peim er annars pad ad
segja ad ferdin inn Strandirnar gekk seint i

fyrstu en pegar komid var i Bitrufjérd minnkadi
urkoman og birta tok af degi.

A Ennishélsi var hlaupid i snj6 en pad kom
ekki i veg fyrir ad timamork 6ll stédust. Kl. 9.00
ad morgni 23. jani var komid til HoImavikur.
Sidan var haldid upp Stadardal eins langt og
feert var & jeppa. bpegar hann festist i snjoskafli
var ekki um annad ad reeda en ad skilja hann
eftir. Sidustu 5 km hlupu peir Jon Olafsson
kennari @ Holmavik og Palmi Sigurdsson bdndi
a Klaku eftir merktum sléda i attina ad pjédveg-
inum yfir borskafjardarheidi. Nokkud dimm hrid
var a heidinni og pvi ekki audratad. En peir fé-
lagar notudu gémlu vordurnar vid slédann sem
vegvisi og 6rkudu snjoinn vida upp i hné. pratt
fyrir pad komu peir & réttum tima til moéts vid
Djupmenn sem létti storlega pegar peir sau pa
félaga koma skokkandi Gt Ur hridarmuggunni.

peim DjUupverjum midadi hratt &fram a sinu
sveedi med adstod fr4 Bolungarvik og Sudavik.
pegar ég loks nddi sambandi vid fylgdarlidio af
Klettshalsi a leid i Flokalund vard kona ein fyrir
svOrum og sagdi ad allt gengi vel med peirri
undantekningu ad hradinn veeri of mikill, helsti
pyrfti ad binda stein aftan i hlauparana til ad
halda aftur af peim.

isfirdingar toku vid keflinu i Ogri kl. 19.40
pann 23. jani.

beir komu med

keflid til Isa-
fjaroar kl. 3
nestu  nott,

sem var Jons-
messunott. bar
toku vio oflug-
ir skidamenn
peirra  Isfird-
inga og hlupu
med keflid ad
syslumérkum &
Breidadals-
heidi sem var
shaevi pakin og
half ofeer bil-
um. bar beid
Jon Gudjoéns-
son form.
H.V.I. med
sveit sina sem
brunadi niour

inu.

Oft purftu hlaupararnir
ad leggja toluvert a sig

til ad komast leidar
sinnar. Myndin talar
sinu mali.



af heidinni sem af ték. beir Kristinn og Magnus
hofou pegar hér var komid haft vaktaskipti og
fylgdi s& sidarnefndi peim Vestur-isfirdingum ad
syslumorkum, en pangad komu peir & tilsettum
tima kl. 14.25 pann 24. juni. pratt fyrir ad peir
pyrftu ad hlaupa yfir prja fjallgarda. Téku na vid
hlauparar fra ymsum stddum i Vestur-Barda-
strandarsyslu og man ég vel eftir brnum og
unglingum sem komu me? ratu alla leid fra Pat-
reksfirdi til ad hlaupa ad syslumdrkum og um
hluta Malahrepps sem pa var kominn i eydi. Til
stod ad sérstok sérsveit fra F.R.I. hlypi um pessa
eydibyggd. En pessir katu krakkar sau um ad su
adstod var 6porf og einnig ibdar hins fa-
menna Gufudalshrepps sem skiludu keflinu ad
Bjarkarlundi kl. 4.05 um néttina. P4 komu fé-
lagar ur UDN til sogunnar en vid Kristinn hofo-
um verkaskipti.

Vid Gljufura sem skiptir 16ndum Dalamanna
og Snaefellinga hittust sveitir pessara byggda kl.
13.00 pann 25. jani. Var par fanaborg mikil og
mottokur virdulegar. par tok Sigurdur Bjornsson
vid stjorninni. Sngefellingum fannst hlutur sinn
edlilega of litill eda adeins 50 km leid um Hey-
dal ad Hitara. Sé ég enn eftir pvi ad hafa ekki
sampykkt tilldgu peirra um ad hlaupa um Kerl-
ingarskard sem hefdi verid leikur einn.

Borgfirdingar bidu vid Hitara og toku med
vidhofn & moti Sneefellingum.

KI. 17.10. beir hlupu greitt og leyfou sér ad
taka a sig tvo kréka, annan peirra i peim tilgangi
ad heilsa upp & Snorra Sturluson i Reykholti, an
pess ad pad hefdi ahrif & timaaeetlun. Vid
Magnus Jakobsson, sem badir erum Borgfiro-
ingar, tékum vid stjorninni fra Kleppjarnsreykj-
um til Reykjavikur. Hann hljép sinn sprett fyrir
framan aeskuheimili sitt ad Homrum i Reykholts-
dal en ég hljop fram hja Fosstani i Beejarsveit og
yfir Grimsarbrd { minningu um brédur minn sem
par bjo eitt sinn.

Ad syslumdrkum i Botnsdal komu Borgfird-
ingar 4 tilsettum tima kl. 3.05 adfararnott 26.
juni. pa voru adeins 63 km eftir af hlaupinu.
Kampakatir Kjal-nesingar toku par vid og hlupu
aleidis ad markinu. Margir bidu hlauparanna
med eftirveentingu. | Kollafirdi beid folk i bilum
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sinum vid veginn til ad fylgjast med hlaupinu.
Sidan fjolgadi folki stédugt og pegar vio kom-
um ad borgarmérkum Reykjavikur var par mik-
id fjolmenni. par var mikil fanaborg og Iudra-
sveit Iék. Reykvikingar toku nu vid keflinu og
hlupu pa 7 km sem eftir voru i mark. Vegna gif-
urlegrar umferdar var erfitt ad komast afram en
med godri adstod 6greglu tokst pad. Olafur
Unnsteinsson kom med keflid inn a Laugardals-
leikvanginn en sidasta spolinn hljép in aldna
frjalsipréttakempa Johann J6hannesson og for
vel & pvi. Honum var fagnad akaft af hinum fjol-
mdrgu ahorfendum sem bedid héfou pessa vio-
burdar i ahorfendastikunni. Kl. var 8.23 ad
morgni 26. juni og voru teepir 10 sélarhringar
lionir fra pvi hlaupid héfst & sama stad.

Ad loknum &vorpum var pér Magnussyni
pj6dminjaverdi afhent keflid til vardveislu og par
med lauk pessu eevintyri, en eftir lifir minningin
ein.

Eg hef med vilja sleppt ad nefna nema orfa
noéfn peirra 5600 sem patt toku. Allt petta folk
atti pad sameiginlegt ad taka patt i hlaupinu af
anzegjunni einni saman p6 ad sumir hafi purft
ad leggja a sig mikio erfidi pess vegna. betta
bodhlaup er eitt hid lengsta sem kunnugt er um
i heiminum. Elsti patttakandinn var eins og fyrr
sagdi 89 &ra en sa yngsti 11/2 &rs sem hljép 85
m & Vestfjoroum.

Undirbdningur og framkvamd hlaupsins
sem ungmenna- og ipréttafélog um land allt
onnudust var lika afrek. Vid sem stjornudéum
hlaupinu nutum vida gestrisni sem vid gleymum
seint. Eitt af pvi sem vakti sérstaka athygli mina
var pad hversu vel folk var & sig komid likam-
lega, sama hvort pad hafdi stundad reglulega
pjalfun eda ekki. bad var lika ar hinum élikustu
stéttum pjodfélagsins. Sumir meettu til leiks
kleeddir ipréttablningum adrir komu beint fra
vinnu sinni eins og peir voru kleeddir. Einn farar-
stjorinn ordadi pad svo ad adeins hefdi vantad
konu i peysufétum og klerk i hempu. Med svo
almennri patttoku gerdi folkid i landinu petta
hlaup ad sinu.

Sigurdur Helgason



Mestu vardar ad grunnstarfio
se vel unnid

A timamotum er oft staldrad vid, umhverfid
metid, litid yfir farinn veg og hugad ad framtio.

Stada islenskra frjélsiprétta er um margt 6nn-
ur en fyrr i heimi ort fjlgandi ipréttagreina og
tiskusveiflna i peim. pratt fyrir petta hafa frjals-
ar ipréttir baedi vaxio og proast ad edli og um-
fangi, nyjar greinar hafa haslad sér véll, aukin
breidd i aldursflokkum og ekki hvad sist gifurleg
aukning i almenningsiprottum.

Allt petta og margt fleira kemur upp i hug-
ann pegar stada frjalsiprétta almennt er metin.
Ekki ma gleyma siaukinni samkeppni vid adra
tomstundaidju og hvers kyns afpreyingu i na-
tima pjéafélagi. Litil haetta er pd & pvi, ad frjals-
ar ipréttir bidi nokkurn timann laegri hlut i pess-
ari samkeppni, ef haldid verdur afram pvi mark-
vissa uppbyggingastarfi, sem godu heilli hefur
aetio verid unnid vidsvegar um landio af 6tulum
dhugamoénnum ipréttarinnar.

Frialsar iprottir hafa avallt haft nokkra sér-
stoou hér & landi. Sem deemi ma nefna sam-
fellda patttoku & Olympiuleikum allt fra arinu
1936. pratt fyrir pad ad ymsum hafa pott rikja
stdonun og afrek ekki alltaf i takt vid framproé-
un i fpréttinni, hefur hér eetid verio afreksfolk,
sem fyllilega er gjaldgengt til keppni & alpjéo-
legum moétum.

i dag er stadan st, ad vid eigum nokkurn hép
iprottafélks i fremstu r6d i heiminum og enn
gledilegri er ad sja i
peim hépi unga ein-
staklinga, sem or-
ugglega eiga eftir ad
feta i fotspor peirra,
sem gert hafa garo-
inn fraegan i fortio
og nutio.

Oft hefur verid
reett um adstodu eda
adstdduleysio hér a
landi. Skal ekki fjolyrt
um pann patt hér, en
fullyroa ma po, ad
afreksfélk okkar
hefdi varla nad svo
langt, sem raun ber
vitni, nema fyrir pad
ad hafa dvalid lang-
timum saman, eink-
um & vetrum, erlend-

is vid ndm og efingar i pvi skyni ad na sem
lengst i iprott sinni.

P6 ad fullkomin innanhdssadstada hér myndi
breyta stérlega 6llum framgangi iprottarinnar,
baedi hvad vardar unglingastarf og aukna
moguleika til zefinga hér heima, hlytur s stad-
reynd ad blasa vio ao fyrir pa, sem stefna ad ar-
angri @ heimsmeelikvarda er dvél erlendis ad
einhverju leyti naudsyn. par gildir sama 16gmal
og i annarri menningu og listum, aukin yfirsyn,
nyjungar og reynsla, sem nytist vel i keppni a al-
pj6davettvangi.

islenskir frjalsiprottamenn hafa etid verid
aufasugestir i haskdlum erlendis og avallt styrkt
keppnislid peirra med godum arangri. Full
&steeda er ad etla ad svo verdi einnig um
Okomin ar.

i langan tima hefur islensk ipréttahreyfing
reynt af fremsta megni ad stydja vio bakid &
okkar mesta afreksfélki, sem vinnur markvisst
ad pvi ad komast i fremstu réd i heiminum.
pratt fyrir gédan vilja hefur mattur hennar
Ostuddrar varla naegt til pessa stora verkefnis.

Margir forystumenn ipréttahreyfingarinnar
hafa lagt & sig mikla vinnu og nad gédum ar-
angri baedi innanlands og utan til ad tryggja
naudsynlegan studning vid petta storverkefni.
Fullyrda m4, ad pad skipti skdpum fyrir framtid
islenskra afreksiprotta.
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Magnus Jakobsson var
fyrst kjérinn { stjorn FRI
1968 og sat par med
litlum hléum til 1993,
par af formadur 1989
til 1993. Hann var
fyrsti formadur lands-
liosnefndar pegar hin
var stofnud og einnig
formadur moétanefndar
1995 til 1996.

Sydney hépur, sumarid
1997. Aftari rod: Einar
Karl Hjartarson, USAH,
héstokk, Sigurdur
Karlsson, UMSS, tug-
praut - kaluvarp,
Sveinn borarinsson, FH
400 m grindahlaup,
Magnus Aron Hall-
grimsson, HSK,
kringlukast. Fremri roo:
Bjorn Margeirsson,
UMSS, 800 m, Gudrin
Sunna Gestsdattir,
USAH, 200 m, pborey
Edda Elisdottir, FH,
stangarstokk, Sveinn
Margeirsson, UMSS,
3000 m hlaup. A
myndina vantar Volu
Flosadottur, IR, stang-
arstokk og Halldéru
Jonasdottur, UMSB,
spj6tkast.



Fyrsta unglingalands-
lidid i friglsum iprott-
um, sem keppti vid
Dani og Nordur-pj6o-
verja i Odense sumari®d
1970. bjalfari og farar-
stjori dr. Ingimar Jéns-
son.

Einar Karl Hjartarson
sigurvegari i hastokki &
Evrépskum olympiu-
doégum aeskunnar i
Porttgal 1997.

Sérstaka athygli vekur si ansegjulega stad-
reynd, ad ymsir adilar 6tengdir iprottahreyfing-
unni skuli nG upp & sidkastid leggja metnad sinn
vid ad stydja afreksipréttafélk og tengja pannig
afreksiprottir vid pjoolifid med enn apreifanlegri
heetti en adur.

pegar litid er til pess, sem ad framan segir er
ljost ad oOteemandi framfaramdguleikar eru i
frjdlsum ipréttum. Mestu vardar p6 sem fyrr, ad
grunnstarfid sé vel unnid og bérnum og ung-
lingum séu skdpud gbéd skilyrdi, beedi hvad
vardar adstédu og pjalfun. bad ma aldrei van-
reekja mikilvaegi markvissrar ipréttapjalfunar. pa
er hinn félagslegi proski ein meginforsenda pess
ad na a topp afreksmennskunnar, pvi ad hver
sem pangad kemst verdur ad hafa til ad bera
baedi andlegt og likamlegt atgervi.

Eins og mal hafa na proast eetti ad vera aud-
veldara fyrir afreksfolk ad leggja sig fram til auk-
ins &rangurs i iprétt sinni med auknum studn-
ingi. Pannig hljéta pessir nyju moguleikar ad
orva ungt frjalsiprottafélk til pess ad takast enn
frekar & vid svo storkostlegt verkefni, sem er
markviss pjalfun med stefnu 4 heimsarangur.

i stuttri samantekt ma segja ad stada is-
lenskra frjélsiprotta sé sterk i smanburdi vid adr-
ar iprottir. Gott samstarf og mikil patttaka er

augljos einkum i
barna- og unglinga-
flokkum. Hinsvegar er
talsvert brottfall pegar
unglingsarum  lykur
nokkurt ahyggjuefni,
en hér er um ad reda
vandamal, sem o&ll
iprottahreyfingin parf
ad takast & vio, pad
snertir allar iprotta-
greinar ad meira eda
minna leyti.

Oflug stada er einn-
ig hvad vardar al-
menningsiproéttir, par
sem mikid starf hefur
verid unnid. [ mérgum
tilfellum hefur tekist
gott samstarf med
ymsum adilum baedi
innan og utan ipréttahreyfingarinnar. pennan
patt starfsins mé& i engu vanmeta, sér i lagi
vegna peirra stadreynda ad aukin patttaka al-
mennings einkum barna og unglinga efla mj6g
iprottadhuga og njéta afreksiprottir ekki sist
g00s af pvi. Afreksiprottir og almenningsiprott-
ir eru 6rofa heild sem stutt hafa hvor adra og
mun svo verda afram.

peirri framtidarsyn sem na blasir vid Frjéls-
iprottasambandinu verda ekki gerd teemandi
skil i stuttri grein, enda er hun i sifelldri préun
og endurskodun. Ymsir peettir i starfseminni
krefjast p6 meiri athygli og umhugsunar en adr-
ir og ber par fyrst ad nefna pjalfunar og
freedslumal, sem er Otvireett grunnurinn ad
peim framférum sem vid 6l 6skum frjalsum
ipréttum.

Sa gOoi kjarni pjalfara sem unnid hafa mikid
og gott starf f4 varla meiru dorkad. bvi er bryn
naudsyn ad leggja aukna aherslu & fraeedslu og
menntun nyrra pjalfara, pvi peirra hlutur i
grunnstarfi barna og unglinga skilar sér betur til
afreksiprotta er flest annad.

pau miklu umskipti sem urdu med tilkomu
styrktarsamninga vid okkar besta afreksfolk er
vonandi adeins byrjunin a peirri préun, sem
hiytur ad verda i framtidinni. Oskandi er ad
skilningur framamanna rikis og sveitarfélaga
aukist, pannig ad heegt verdi ad gera afreks-
mannasjéd pess megnugan ad styrkja afreksfolk
eins og hugmyndin var med veentanlegri pétt-
toku rikis og sveitarfélaga i starfsemi sjadsins.

Med peirri verkaskiptingu, sem pessu fylgdi
ykjust til muna moguleikar Frjalsiprottasam-
bandsins & ad verja meiri fjarmunum til ao-
kallandi verkefna. par ma nefna eflingu a pvi
mikla starfi, sem unnid hefur verid a vegum ,,FRI
2000, pannig ad & peim timamdrkum sjaist
verulegur &rangur, p.e.a.s. stor hépur afreks-
folks, sem styrktur myndi verda af afreksmanna-
sj6di. Neegir par ad nefna ,,Sydneyhdpinn®,
sem asamt fleirum stefnir markvisst ad patttdku
i Olympiuleikunum &rid 2000.



| pessu felast auknir méguleikar &
ymsum 6drum svidum m.a. vidteekara
verkefnaval fyrir pann hép sem naestur
stendur besta afreksfélkinu, oflugri er-
lend samskipti, sem pratt fyrir prongan
fjarhag hefur zetid verid snar pattur i
starfi Frjalsiprottasambandsins.

Ollu pvi aukna starfi, sem hlytur ad
verda i framtidinni fylgir p6 su kvoo ad
halda afram sem vidteekustu samstarfi
vid sambandsadila og hafa aetid ad leid-
arljosi notagildi pess til eflingar frjals-
ipréttastarfinu i heild.

Allt sem hér hefur verid drepio & er
avallt hao pvi frumskilyrdi ad hér leggist
allir & leitt, eins og reyndin hefur zetid
verid. A pad jafnt vid forystumenn fé-
laga og pjalfara ipréttafélksins og for-
ystu aedstu samtakann, Olympiunefnd-
ar og iSi. Med pann bakgrunn hefur Frjals-
ipréttasambandid fulla moguleika & ad takast &
vid pau fj6lmorgu framtidarverkefni sem vid
blasa, pvi nogur er efnividur i peim gleesilega
fidlda frjalsiprottaidkenda, sem tilbdinn er ad
takast a vid pau undir stjérn éruggrar forystu.

pad er von og tra allra fridlsipréttaunnenda a
pessum timamétum ad & 6komnum arum eigi
frjalsar iprottir sem allra gleesilegasta framtid og
nyti vel augljésan medbyr sem er um pessar
mundir og til pess fallinn ad lada fram ahuga
hja stérum hépi islenskra unglinga.

Med peim mikla fjdlda sem stendur ad baki
Frjalsiprottasambandinu er framtid pess bjért og
vonandi &rangursrik. Fyrir hénd allra frjals-
ipréttaunnenda eru pvi feerdar bestu oskir & 50
ara afmeelinu med von um groskumikid afmeel-
isar og i sameiningu tékumst vid 6ll & vid pau
verkefni sem framtidin ber i skauti sér.

Magnus Jakobsson.
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patttakendur islands i
Evrépskum olympiu-
doégum aeskunnar
1997. Fra vinstri: Egill
Eidsson, fararstjori og
pjélfari, Sveinn pérar-
insson, Gudny Eypors-
dottir, Silja Ulfarsdottir,
Rafn Arnason og Einar
Karl Hjartarson.

patttakendur i &finga-
bddum unglinga a
Laugarvatni 1991
asamt pordisi Gisla-
dottur, irisi Gronfeldt,
Ragnheidi Olafsdottur
og Stefani b. Stefans-
syni pjalfurum,, einnig
eru & myndinni pau
Geirlaug B. Gudlaugs-
dottir formadur ung-
linganefndar og Jénas
Egilsson formadur
Landslidsnefndar.



Myndin er fra 100 m
hlaupinu i Apenu.
Keppendur, taldir fra
vinstri: Hilmar por-
bjornsson (sigradi or-
ugglega 4 10,8 sek.),
Kolev (3. & 10,9), Nil-
sen (4. 4 10,9), Georg-
opoulus (5. 4 10,9),
Kadar (6. 4 11,1) og
Bunaes (2. & 10,8 sek.)

Vilhjalmur Einarsson i
pristokkskeppni
Apenumétsins.

3 afreksmenn komu heim med 3 gull
og 2 silfurverdlaun

Valbjérn porlaksson vard
annar i stangarstokki stokk
4,30 m sému had og sigur-
vegarinn.
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Hér & arum adur keppti
sameiginlegt lid Nordurlanda
vid Bandarikin og einnig lid
Balkanlanda og med g6dum
arangri.

Hausti® 1957 voru 3 is-
lendingar i lidi Nordurlanda,
sem sigradi Balkanléndin
med yfirburdum. pessir kapp-
ar voru Vilhjlmur Einarsson,
Hilmar Porbjérnsson og Val-
bjorn borlaksson.

islendingarnir stodu sig af-
burdavel og a sinum tima var
talio, ad hér hefoi verid um
ad reeda einhverja mestu
freegdarfor islenskra iprotta-
manna til pess tima. En svo
sagoi | forsioufrétt Morgun-
bladsins.

Vilhjalmur Einarsson sigradi i pristokki med
miklum yfirburéum, stokk 15,95 m. Annar
madur Sviinn Normann stokk 15,03 m. betta
var 5. besti arangur i pristékki i heiminum petta
ar. Hilmar porbjornsson sigradi i 100 m hlaupi a
10,6 sek, en vard annar i 200 m 4 21,6 sek. b4
var hann i sigursveitum Nordurlanda i 4X100 m
0g 1000 m bodhlaupum.

Valbjorn porlaksson var annar i stangarstokki
med 4,30 metra, sem var sama haed og sigur-
vegarinn stokk,

en pad var Finn-
inn Sutinen.




Upphaf frjalsra iprotta a islandi

Med stofnun og starfsemi ungmenna- og
aeskulyosfélaga hofudstadarins ma segja, ad
ipréttastarfsemi hafi hafist. A ég par vid hin
ageetu og 6flugu ipréttafélog beejarins, Glimu-
félagid Armann, iprottafélag Reykjavikur (iR),
Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR) og Ung-
mennafélag Reykjavikur.

brjd hin fyrstnefndu félég voru beinlinis
stofnud i peim tilgangi ad gleeda ahuga og
pekkingu manna & ipréttamalum og hid sidast-
talda, sem haféi mérg menningarmal a stefnu-
skré sinni, lét lika iprottamalin mikid til sin taka.
Tvd fyrstnefndu félogin helgudu sig framanaf
eingbngu sérgreinum sinum, glimu og knatt-
spyrnu. Hin félégin, iR og UMFR hofdu ekki eins
einskordada stefnuskra i ipréttamalum og létu
fleiri greinar til sin taka. Fyrst framanaf mun iR
hafa starfad mest sem fimleikafélag, og UMFR
afoi glimu og fimleika. En sidan beettu pau
fleiri greinum vid sig: IR frjalsum iprottum og
UMFR adallega sundi.

IR var fyrsta félag hér i baenum - og liklega
hér & landi - sem fékk sér 4hold - spjot, kringlu,
kdlu og stong - til eefinga i frjdlsum iprottum,
liklega sumarid 1907, en UMFR ekki fyrr en
undir Landsmot UMFI 1911, Sigurjon Pétursson
fékk sér lika snemma spjot, kringlu og kulu og
fdi nokkuo spjotkast med honum fyrir leik-
motid 1911. Fyrstu eefingar sinar i frjalsum
ibréttum hélt iR & Landakotstaninu, par sem nd
er Landakotsspitalinn. bar sa ég oft ymsa g60o-
kunna Reykvikinga, eins og Helga Jonsson, Jon
Halldérsson, Olaf Magnusson, Bodvar Kristjans-
son og Magnus Magnusson, (lipra), o.fl. & aef-
ingum félagsins i spjotkasti, stangarstokki, ha-
stokki o.fl. greinum. Eg var pa ekki félagi i IR og
tok ekki patt | sefingum, en ég fékk strax mik-
inn ahuga a pessum iprottum, einkum spjét-
kastinu, pvi mér potti alltaf gaman ad kasta.
Ahold pessi voru mun évandadri en nu gerist.

Eins og vonlegt var, var ipréttaidkun manna
& pessum tima mjog & reiki, enda pekkingin litil
4 peim mélum. Forgdbngumennirnir hvottu
menn til &stundunar i ipréttaiokunum og dada i
kappleikjum. ,,Tap og fjér og friskir menn* voru
einkunnarord og stefnumal peirra - og ipréttirn-
ar voru efling pessara eiginleika. Og petta var
ageett, svo langt sem pad nadi. Menn afdu sig
& ymsan hatt, voru i leikfimi og glimdu & vetr-
um, idkudu heimaleikfimi (Mullersaefingar),
foru i gonguferdir a sunnudégum a sumrin,
foru i ,,boltaleik og knattspyrnu, féru i sj6 og
sOlbad og sundlaugar o.fl.

Kennsla og leidbeining var haldur litilfjorleg
eftir pvi sem n( gerist. betta atti einkum vid um
frjdlsar iprottir. | glimunni voru haeg heimatok-
in, pekking a henni purfti ekki ad saekja Gt fyrir
landsteinana. Knattspyrna, sund og leikfimi
hofou verid idkadar hér alllengi. Fyrstu mennirn-
ir, sem leidbeint hafa hér i beenum, munu hafa
verio Andreas J. Bertelsen hinn ageeti og
ahugaami forgéngumadur og leikfimikennari iR
og Helgi Jénasson, hinn ahugasami og iprotta-
fréadi formadur félagsins um langt skeid. Um
petta leyti (1908-1909) var gefin Ut i Danmorku
bék er nefndist ,,Idreetsbogen. Keyptu all-
margir dhugamenn & ipréttamalum bok pessa
og fengu par ymsan iprottafrodleik, p.a.m. um
fridlsar ipréttir. Einnig seldi Haraldur Arnason
smabaeklinga er hétu ,,Spaldings Athletic Libr-
ary“, er fiolludu um ymsar sérgreinar og sér-
greinaflokka ipréttanna. par var enn meiri og
betri frodleik ad fa, pvi peir voru sumir skrifadir
af meisturunum sjalfum og myndir ageetar. En
fair munu hafa notfaert sér pa. Sidar, einkum
eftir patttoku Islendinga i Olympiuleikunum
1912, fengu islenskir frjalsipréttamenn enn
betri hugmynd f stil { ymsum greinum en &dur,
t.d. var Magnus Témansson (Kjaran) fyrstur hér
a landi til ad kasta spjoti med afturfeerslu spjots-
ins i atrennunni og Sigurjon Pétursson fyrstur til
ad kasta kringlu med snuningi. Adur héféu
menn haldid spjotinu i beinum handlegg alla at-
rennuna og kastad kringlunni snaningslaust. i
ymsum ©6drum greinum var smatt og smatt
breytt til. | spretthlaupum var kropvidbragdid
tekio upp af ymsum og sumir féru ad nota hlid-
arstokk i hastokki i stad leikfimisstokks. Hinar
nyju hastokksadferdir (haskola- og Kaliforniu-
lag) komu ekki fyrr en [6ngu sidar og breyting a
stangarstokksstilnum (uppfeersla nedri handar-
innar & sténginni) ekki heldur.

Eins og énnur pekking & ipréttaméalum, var
pekking & 16gum og leikreglum nokkud 4 reiki &
pessum tima. Adalvitneskja manna um pessi
efni mun hafa verid fra adurnefndri ipréttabok
a donsku. Leikreglnapési, sem gefinn var Gt fyr-
ir fyrsta lands-leikmétid (Leikm6t UMFi 1911)
mun adallega hafa verid pyddur eftir peirri bok.
Um eiginleg leikm6t gat heldur varla verid um
ad raeda fyrr en eftir stofnun ipréttasambands
Reykjavikur (1910), sem var samtok um bygg-
ingu gamla iprottavallarins - og iprottasam-
bands islands (1912), pvi pé skdpudust fyrst ad-
staedur til brautarhlaupa - pé Iélegar veeru - og
réttur adila til samninga og utgafu reglugerda
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Olafur Sveinsson var
mikill &hugamadur um
framgang frjélsra
iprétta & islandi og
vann par mikid starf.
Hann gegndi fjdlda
tranadarstarfa fyrir
hreyfinguna og var
m.a. fararstjori &
Olympiuleikunum i
Melbourne 1956.



ipréttagarparnir fra
Leikmoti UMFi 1911 -
25 arum sidar. Efri ro6d
f.v.; Stefan Olafsson,
atgm., Carl Ryden,
kaupm., Geir J6n Jons-
son, bokh., Hallgr.
Benediktsson, stor-
kaupm., Sigurjon Pét-
ursson, verksm.eig.,
Helgi Témasson, leekn-
ir, Vilhelm Jakobsson,
fyrrv. tollv., Agust
Markusson, veggf.,
Kjartan Olafsson, rak-
ari. - Nedri roo: Ben.
G. Wage, kaupm. og
forseti IS, Magnus
(Témasson) Kjaran,
storkaupm., Jén As-
bjornsson, hrm., Helgi
porkelsson, kleedskeri,
Kristinn Pétursson,
blikksm., Erlingur Pals-
son, yfirlogreglupjéonn
og Gudm. Jénsson,
trésm.

og leikreglna. Med stofnun pessara tveggja
sambanda ma segja, ad nytt timabil hefjist i
iprottamalum beejarins - og jafnvel landsins i
heild, pvi med pvi var rddin bét & peim skipu-
lagsvandkvaedum, en &dur hofdu had vidgangi
ipréttamélanna & ymsan héatt og dregid ar
gagnsemi pess ageeta starfs, sem einstok félog
inntu af hendi. - bvi midur hef ég ekki leik-
reglnapésann 4dur umtalada vid hendina, en ég
minnist eins atridis, sem nd myndi pykja mikil
fjarsteeda. bad var ad atrennan i spjotkasti matti
ekki vera lengri en 10 metrar. Eftir pvi akveedi
var farid a Leikmétinu 1911 - en aldrei sidan, pvi
1912 var ekki leikmot hao i frjialsum iprottum
og 1913 héfdu menn kynnst leikreglum Olymp-
fuleikanna 1912 og felldu petta atridi nidur i
samraemi vid peer. - [ kaluvarpi var ferhyrningur
i stad hrings, en i kringlukasti var ekki keppt. A
pessu moti var keppt i fyrsta sinn i kdstum hér a
landi - og reyndar i fleiri greinum - og vega-
lengdir voru margar eftir ensku mali 402 1/3 m
(1/4 Mile) og 804 2/3 m (1/2 Mile) o.s.frv. Staf-
adi pad audvitad af ahrifum fra Olympiuleikun-
um 1908, er haldnir voru i London er [slending-
ar kepptu og syndu a.

Fyrsti visirinn til kappleika i frjalsum iprottum
hér i Reykjavik mun hafa verid i sambandi vid
pj6dhatidina gébmlu, sem jafnframt var had 2.
agust a Landakotstuninu. - Ekki minnist sa, sem
petta ritar, pess, ad hafa séd neinar sameigin-
legar fingar eda undirblning keppenda undir
patttoku, svo teljandi veeri, ad sefingum IR und-
anskildum, og munu einstakir keppendur hafa
undirbuid sig hver i sinu lagi, pegar um einhvern
undirbdning var ad raeda. Annars mun hann i
flestum tilfellum hafa verid litill eda enginn,
einkum framan af. Og menn kepptu par alger-
lega sem einstaklingar, en ekki sem fulltrdar fé-
laga eins og nu. Til deemis um ,,undirbaning*
keppenda mé geta pess, ad ég vissi til, ad tveir

af patttakendum i Alafosshlaupinu, - sem pa var
mesta prekraunin af pessum kappleikum, hlupu
alla vegalengdina einu sinni 2 dégum adur en
kapphlaupio fér fram! betta var allur undirbin-
ingurinn. Og um marga adra keppendur var likt
fario. Aftur & moti voru adrir, sem 16gdu tals-
ver'da vinnu og alid i undirbdning sinn undir
petta og 6nnur kapphlaup, sem had voru a
pessum arum. Voru pad einkum peir sem zeft
hoféu adrar ipréttir, t.d. glimu eda fimleika og
00last nokkurn skilning & undirstdduatridum
iprottaproskans. bott ég minnist hér sérstaklega
& Arbeejarhlaupid - sem reyndar var adeins had
tve sidustu arin adur en iprottavollur Reykjavik-
ur var byggour - pa mun undirblningi kepp-
enda i 68rum greinum sem keppt var i, - sprett-
hlaupi, hastokki og langstokki - hafa verid likt
farid, sumra hverra. En par kom fimleika eda
glimueefingin ad vetrinum eda knattspyrnuaef-
ingin ad sumrinu ad betra haldi. | stangarstokki,
pristokki og késtum var aldrei keppt fyrr en eft-
ir ad Ipréttavéllurinn & Melunum var byggdur.

Kappleikar peir, sem hadir voru hér i Reykja-
vik 4dur en ipréttavollurinn var byggdur, voru
pessi:

pj6dhatioin 1909 (1. agust)

1 milu hlaup (Arbeejarhlaupid) 1. Helgi Arna-
son 28 min., Sigurjén Pétursson 28:05,0 min.,
Joel Ingvarsson, Hf. 28:10,0 min. - 2. &gust: 100
m hlaup: 1. Helgi Jénasson 12,5 sek., Sigurjon
Pétursson 13,3 sek., 3. Gudmundur Sigurjons-
son 14 sek. 1000 m hlaup: Sigurjon Pétursson
3:03,0 min., Gudmundur Sigurjénsson 3:08,0
min., Magnus Témasson 3:10,0 min. Hastokk:
Kristinn Pétursson 1,45 m, 2. Jén Halldérsson,
3. Hallgrimur Benediktsson. Langstokk: 1. Krist-
inn Pétursson, 2. Theédor Arnason, 3. Gud-
brandur Magnusson. Adrar frjalsipréttagreinar
munu ekki hafa verid reyndar. Hlaupin féru
fram & Melunum & likum stad og iprottavéllur-
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inn var. Einnig var keppt i sundi vid sundskala
UMFR og hann pa vigdur.

5. juni 1910 var Leikmo6t haldio & Melunum
og keppt i: 1000 m hlaupi: 1. J6n Halldérsson
11,6 sek., 2. Helgi Jonasson 12,8 sek., 3. Kjart-
an Konradsson 13,0 sek. 1000 m hlaup: Sigur-
jon Pétursson 2:45,0 min, Olafur MagnuUsson
2:55,0 min., 3. Magnus Témasson 3:03,0 min.
Vedurfar pennan dag man ég greinilega, var
sunnanatt og skyjad en purrt, mun pad hafa
beett timana. 1000 m hlaupid var a.m.k. hlaup-
i® undan vindi. 26. juni: Arbaejarhlaupid (1
donsk mila): Sigurjon Pétursson 28:14,0 min.
31. juli: 500 m & Melunum: Olafur Magnisson
1:20,8 min., 2. Magnuas Témasson 1:22,2 min.,
3. Guémundur pérdarson 1:25,0 min.

petta munu hafa verid helstu maotin i frjalsum
iprottum, sem had voru hér | baenum &rin adur
en iprottavéllur Reykjavikur var byggdur og
fyrsta Landsmot ipréttamanna var had arid
1911 a 100 ara afmeeli Jons Sigurdssonar.

En hingad og pangad Ut um land voru lika
mot had, t.d. & Akureyri, Hasavik og vid pjorsar-
bra. Adilar peir, sem stodu ad métum pessum,
voru oftast ungmennaféldg stadarins, en einnig
stundum nefnd sd, er s& um framkvaemdir i
sambandi vio Pj6dhatid stadarins, eins og hér.

A bj6dhéatid Vestmannaeyja 1909 er i frasog-
ur feert, ad keppt hafi verid i 800 m hlaupi i
fyrsta sinn. Sigradi par J6hann A. Bjarnason,
kaupamadur.

17. jani 1909 er had MOT & Akureyri og par
keppt i glimu (5 flokkum) sundi, géngu, hlaup-
um, knattspyrnu, hastokki, langstokki og stang-
arstokki. - 100 m hlaup vann Jon Haraldsson &
14 sek. | géngu (402 1/3 m) sigradi Jakob Krist-
jansson a 1:40,6 min. Langstokk vann Kari Arn-
grimsson stokk 5,40 m og i hastokki sigradi Kari
einnig stokk trdlega 1,48 m. Annar madur
stokk jafnhatt, en tekido var fram um Kéra ad
hann hafi stokkid jafnfaetis og pvi gert betur.
Jakob Kristjansson, prentari, sigradi i stangar-
stokki stokk 2,46 m.

17. jani 1910 er LEIKMOT NORBLENDINGA-
FIORPUNGS h&d & Husavik. Keppt er i 5 grein-
um frjalsiprétta, auk glimu og sunds.

pessir unnu: 100 m hlaup Ragnar Dinesen
13,8 sek. 500 m hlaup Ingélfur Indridason
1:18,4 min. Langstokk Oskar Jonsson 4,80 m.
Héastokk Jénas borbergsson og Albert Sigtryggs-
son jafnir med 1,62 m. pad er tekid fram um
bada pessa menn, ad peir séu gagnfreedingar
og virdist ekki 6liklegt, ad stokkfimi peirra - sem
er afbragd & pessum arum - standi i sambandi
vid skolavistina. Stangarstokk Arngrimur Olafs-
son prentari 2,32 m.

17. jani 1911 var LEIKMOT NORBLENDINGA-
FJORDUNGS had & Akureyri. bar var adeins
keppt i tveimur frjalsipréttagreinum, auk glimu,
sunds, pokahlaups o.fl. 100 m hlaup Haraldur
Olafsson og Jakob Einarsson voru jafnir 4 13,4
sek. Hlupu peir tvisvar og urdu i baedi skiptin
jafnir (1). Langstokk vann Jakob Einarsson med
5,4 m. - Ekki er vitad um adstadur a pessum
moétum Nordlendinga, vedurfar eda pesshattar,
en afrek virdast standast nokkurn veginn sam-
anburd vid afrek Sunnlendinga, talsvert lakari {
spretthlaupum, en dalitid betri i stokkum. pol-
hlaup eru engin hja Nordlendingum og sameig-
inlegt er hja bddum, ad ekki er keppt i neinum
kostum fyrr en & Landsmoti UMFi 1911. | sam-
bandi vio fabreytni Akureyrarmétsins 1911 ma
geta pess, ad gliman um Grettisbeltid og Leik-
mo6t UMFI var h&d i Reykjavik um petta leyti og
ymsir bestu iprottamenn Nordlendinga hoféu
farid til peirrar keppni. betta hefur ad 6llum lik-
indum dregid Ur fjdlbreytni métsins - og svo hitt
einnig, ad ymsir af voskustu ipréttaménnum
Nordlendinga voru pa utanlands ad syna is-
lenska blimu i ymsum I6ndum Evrépu. En eins
og hér sunnanlands voru glimumenn par lika
patttakendur i frjalsum ipréttum. Eg hef pekkt
ymsa af ipréottamdnnum Nordélendinga fra pess-
um arum p.a.m. Jakob Kristjansson, prentara.
Hann var ageetur fimleika og glimumadur og
vann oft i flokkaglimum & Akureyri, en hann
hafdi lika mikinn ahuga og pekkingu a frjalsum
iprottum. pekkingu sina hafdi hann ad mestu
eftir donsku ipréttabokinni, sem adur er getio.
Hann haféi ageeta pekkingu & pvi, sem s bok
kenndi i sumum greinum, einkum géngu. Mun
Oheett ad fullyrda, ad pekking ipréttamanna a
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Vigsla ipréttavallarins i
Reykjavik 11. jani
1911.



frjalsum ipréttum nordanlands hafi verid af
sému eda likum rétum runnin og hér sunnan-
lands og pvi tilhdgun 6l og leikreglur verid svip-
adar.

Ad sidustu skulu hér tilfeerd afrek iprotta-
manna | frjalsiprottagreinum peim, sem keppt
var | & LEIKMOTI UMFi 1911 - fyrsta landsmét-
inu.

100 m hlaup: Kristinn Pétursson, 11,8 sek.
Geir Jon Jonsson 12,2 sek. Sigurjon Pétursson
12,4 sek.

402 1/3 m hlaup: Sigurjon Pétursson 61 sek.
Geir Jon Jonsson 64 sek. Magnus Témasson
64,5 sek.

804 2/3 m hlaup: Sigurjén Pétursson 2:19,0
min. Magnas Témasson 2:21,0 min. Olafur
Sveinsson.

Miluhlaup (7500 m): Gudmundur Jonsson
28:02,4 min. Einar Pétursson 28,21,4 min.
Jonas Snaebjornsson 29:03,0 min. Helgi Témas-
son.

110 m grindahlaup: Kristinn Pétursson 21,2
sek., Magnus Armannsson 21,6 sek., Sigurjon
Pétursson 23,4 sek.

804 2/3 m kappganga: Sigurjén Pétursson
4:15,0 min., Helgi borkelsson 4:16,0 min. Kari
Arngrimsson.

Hastokk: Magnas Armannsson 1,48 m,
Kristinn Pétursson 1,44 m. Kari Arngrimsson.

Langstokk: Kristinn Pétursson 5,37 m, Sigur-
jon Pétursson 5,26 m, Kari Arngrimsson 5,22
m.

Stangarstokk: Benedikt G. Wage 2,28 m,
Kjartan Olafsson 2,00 m.

Spjotkast: Karl Ryden 29,40 m, Olafur Sveins-
son 28,75 m, MagnUs Témasson 28,62 m.

Kdluvarp: Sigurjon Pétursson 8,87 m, Helgi
Jonasson 7,75 m.

Einnig var svokallad hnattkast, sem teljast
meetti til frjalsiprotta. bar sigradi Sigurjon Pét-
ursson med 70,84 m. Annar vard Aglst Mark-
Gsson med 61,15 m og pridji Bjarni Magnusson.

Eins og sést af afrekaskranum fra éllum pess-
um moétum, var geta manna & mjog lagu stigi,
pegar midad er vid afreksgetu ipréttamanna na.
En margt kemur til greina, er dregid hefur ar
getunni. Menn voru ekki ,,vid eina fjolina felld-
ir pa, eins og nud, sumir - eins og Sigurjén Pét-
ursson - kepptu i flestéllum greinum motanna.
NG helga menn sig meira sérgreinum og proska
haefileika sina i akvedna att. Kunnétta og aefing
var litil sem engin, og margir komnir af pvi
skeidi, sem iprottaproskinn er audsottastur,
pegar peir kynnast frjalsum ipréttum. Ytri ad-
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staedur til afreka voru og stundum afleitar, t.d.
var gamli ipréttavéllurinn alveg ny ofani borinn
malarvéllur, pegar leikmotido var haldid 1911.
M4 pad teljast storfurdulegt, ad 100 metra
spretturinn skyldi vera hlaupinn & tima undir 12
sek. og synir ad afreksgeta manna i sumum
greinum hefur ekki verid 6llu lakari en nd. Oef-
ad stafadi spretthradi Kristins Péturssonar fra
knattspyrnunni. Hann var baedi iR-ingur og KR-
ingur. bad er audvitad einkanlega i ,,nyju“
greinnunum, sem munurinn er mestur, enda var
pad svo um suma keppendur, ad peir héfou
varla séd aholdin, hvad pa fengido nokkra aef-
ingu i notkun peirra. Baningur keppenda var
G6hentugur og 6fullkominn, enginn hafdi pa
gaddaskd og buxur nddu pa almennt nidur fyr-
ir hné. Undirbaningur fyrir keppni litill sem eng-
inn og menn g&féu fram & sidustu stundu og
undu sér ekki hzfilegrar hvildar. Og engum
datt pa i hug ad vera hlytt blinn eda fa sér hita-
sprett fyrir keppni. Pad pétti heimska og eydsla
a kroftum, sem pyrfti ad notast til keppninnar.
Engin stokkgryfja var & gamla iprottavellinum til
aefinga fyrr en 2-3 sidustu &rin. begar moét voru
had, var gryfja gerd 4 midjum vellinum, sem var
fyllt upp strax ad loknu métinu. Sést af pessu,
ad ymsar adstaedur gerdu pad ad verkum ad af-
rekin hlutu ad verda mjog léleg.

Eg hefi na i framanritudu lyst ad nokkru upp-
hafi afinga og keppni islenskra frjalsiprotta-
manna hér & landi. M4 vera, ad mér séu einhver
tildrog ekki naegilega kunn, en ég hef skyrt fra
peim eftir bestu vitund.

pad sem virdist hvad mest hafa studlad ad pvi
ad sérstok frialsiprottamot eru hafin, er for is-
lendinga & Olympiuleikana i London 1908. Strax
& naesta ari er hafist handa baedi nordanlands
0g sunnan. Synir pad, ad Olympiufararnir hafa
ordio fyrir sterkum ahrifum & pessu svidi iprott-
anna. Er pad og eigi ad furda, par sem adalpétt-
ur Olympiuleikanna var og hefur alltaf verid
frialsar iprottir. Fyrir pann vettvang sem sedsta
markmid eiga islenskir frjdlsiprottamenn ad aefa
og framtidar stefnumal peirra & ad vera pad ad
lata sig aldrei vanta & pann vettvang, pvi ad
Olympiuandinn lifir.

Olafur Sveinsson

(Greinin er skrifud ario 1941.)



bripraut FRI og A£skunnar

pegar akvedid var sumarid 1966 ad ég teeki
seeti | stjorn FRi sem formadur Gtbreidslunefnd-
ar for ég strax ad leita ad verkefnum sem henta
myndu til kynningar a frjalsipréttum i skélum
landsins. b4 mundi ég eftir ad ég hafdi séd i
norsku bladi frasdgn af priprautarkeppni sem
norska frjalsipréttasambandid hafdi stadio fyrir.
Eg skrifadi pvi sambandinu og 6skadi eftir heim-
ild til a® mega nota peirra fyrirmynd vid fram-
kveemd svipadrar keppni & islandi. Eg fékk ja-
kveett svar og med fylgdu allar nanari upplys-
ingar m.a. stigatafla sem atti eftir ad koma ad
g6dum notum. Eg hof pegar undirblning ad
framkveemd med sampykki stjérnar FRI og peg-
ar ég ték formlega vié formennsku i Gtbreidslu-
nefndinni um haustid var keppnin hafin.

Til pess ad n& sem best til nemenda i barna-
skolum landsins fékk ég Barnabladid Askuna til
samstarfs. Eg vissi ad bladid veeri lesid af meiri-
hluta peirra barna sem ég purfti ad na til og pvi
samdi ég um ad bladid birti kynningu
og upplysingar um keppnina og Ur-

Arangur 20 bestu telpnanna og drengjanna i
hverjum aldursflokki var birtur i £skunni en 6
bestu var bodid ad taka patt i drslitakeppni ad
Laugarvatni vorid eftir, alls 36 bérnum.
patttaka i pessari fyrstu keppni var framar 6ll-
um vonum sem pakka ma fyrst og fremst
ipréttakennurum skolanna. Alls téku patt 3580
boérn eda néleegt 28% allra barna & pessum
aldri. Fyrsta drslitakeppnin for sidan fram &
Laugarvatni vorid 1967 par sem nemendur
iprottakennaraskéla islands sau um doémara-
storf. Keppnin var afar j6fn og spennandi enda
gaf stigataflan 6llum jafna mdguleika til sigurs.
Svo for ad lokum ad Kolbran Kolbeinsdottir 12
ara fra Barnaskola Vestmannaeyja og Gunnar
Gudmundsson 13 &ra Ur Laugalaekjarskéla i
Reykjavik st6du uppi sem sigurvegarar og hluti i
verdlaun ferd til Graenlands i bodi Flugfélags Is-
lands. Onnur verdlaun voru einnig i bodi svo
sem verdlaunapeningar og baekur fra Askunni.

slit. Einnig fékk ég paverandi iprétta-
fulltrda rikisins, porstein Einarsson til
lids vid mig, en hann hafdi pa um
arabil stadio fyrir keppni ar fjarlaegd
milli héradsskéla landsins, sem ég
fullyrdi ad hafi verio frjalsiprottum
mikil lyftistong en hvergi getid ad
verdleikum. Hann veitti heimild til ad
keppnin feeri fram i barnaskélum
landsins og hvatti iprottakennara
skdlanna til ad veita keppninni braut-
argengi. Hann kom pvi einnig til leid-
ar ad Freedslumalaskrifstofa rikisins
greiddi allan kostnad vid prentun og
Utsendingu gagna sem myndskreytt
voru af borvaldi Jonassyni kennara
sem sidar sat i Gtbreidslunefnd og
stjorn FRI.

Sidsumars 1966 var 6llum barna-
og gagnfraedaskélum landsins send
sérstok bréf um keppnina, reglur og
tillégur um framkveemd. Keppnin var
i pvi félgin ad ipréttakennarar skol-
anna meeldu arangur 11, 12 og 13
ara nemenda i 60 metra halupi, ha-
stokki og boltakasti (80 gr. bolti).
pessar greinar voru valdar med tilliti
til pess ad sem flestir geetu verid
med, pratt fyrir mismunandi adstaed-
ur. Skélarnir sendu sidan til baka &r-
angur 2ja bestu telpnanna og
drengjanna i hverjum aldursflokki.
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Fra setningu urslita-
keppninnar i pripraut &
Laugarvatni en par for
han oftast fram.



Margir stigu sin fyrstu spor
a frjalsipréttaferlinum i pri-
praut FRI. Medal peirra var
Lara Sveinsdottir, sem sidar
vard margvaldur islandsmet-
hafi og meistari og keppti
fyrst islenskra kvenna &
Olympiuleikum.

par sem svo vel tokst til med keppnina var
akveodio ad neesta forkeppni feeri fram haustio
1968 og urslitakeppni vorid 1969. Keppnin fér
sidan fram & tveggja ara fresti pau 18 ar sem ég
veitti Utbreidslunefnd forystu. Mest var patttak-
an haustid 1976 eda alls 5760 nemendur fr4 48
skélum.

Ohzett er ad fullyrda ad keppnin hafi nad til-
gangi sinum. pUsundir barna um land allt kynnt-
ust frjalsiprottum og fram komu i dagsljosid
fidlmargir efnilegir einstaklingar sem attu eftir
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ad verda afreksmenn, sumir & heimsmeeli-
kvarda. Margir pessara einstaklinga hafa lyst pvi
yfir i samtélum vid fjdlmidla ad peirra iproéttafer-
ill hafi byrjad med patttdku i priprautinni peirra
& medal Lara Sveinsdottir, Vilmundur Vilhjalms-
son og bordis Gisladottir. bad er pvi gledilegt ad
pessi skemmtilega keppni skuli hafa verid end-
urvakin p6 ad enn hafi ekki fengist su patttaka
sem &dur var.

Sigurdur Helgason

Fulltrdi FRI
Alpj6dastarfi

Birgir Gudjonsson a seeti i leeknanefnd
Alpj6dafrjalsiprottasambandsins. Hann hefur
einnig alpjodadémararéttindi og hefur starfad
sem slikur a fjolmorgum stérmotum, var m.a.
einn af eftirlitsdémurum a4 HM i Gautaborg
1995.



Andrésar Andarleikar i Noregi

Arid 1968 efndi norska frjalsiprottasamband-
i0 i fyrsta sinn til keppni i frjdlsiprottum fyrir
boérn & aldrinum 11-12 &ra i samvinnu vid A/S
Hjemmet i Osl6 en pad fyrirtaeki gefur m.a. Gt
myndablédin um Donald Duck par i landi.
ibrottakeppni pessi hlaut nafnid ,,Donald Duck
lekene | fri-idrett” i hofudid a kappanum sem
vid 4 Islandi pekkjum betur undir nafninu Andr-
és ond. Métsstadur var valinn i Kongsberg,
vinalegum bee & steerd vido Kopavog. Bodio var
til leikanna nél. 500 bdrnum fra 6llum fylkjum
landsins. Verndari leikanna var Sonja kron-
prinsessa og ndverandi drottning landsins.

Keppnisgreinar voru 60 m hlaup, 600 m
hlaup, langstokk, kaluvarp og bodhlaup. pessir
fyrstu leikar pottu takast svo vel ad akvedid var
ad halda péa arlega framvegis. Utbreidslunefnd
FRI athugadi fljotlega moguleika & ad islensk
bdrn fengju ad taka patt i leikunum. Svar barst
i byrjun ars 1970 pess efnis ad tveimur islensk-
um bérnum veeri bodid ad vera med a leikunum
pa um sumarid. Budust Nordmenn til ad greida
allan uppihaldskostnad og ferdakostnad ad
hélfu. betta g6da bod peirra var kynnt adildar-
félogum FRI og jafnframt var bodad til sérstaks
Grtokuméts til ad velja fulltrda islands. Fyrir val-
inu urdu Maria Gudjohnsen, 11 ara Ur Reykjavik
og Friojon Bjarnason 12 ara Ur Borgarnesi. Far-
arstjori barnanna var undirritadur sem einnig
var fararstjori flest arin sem leikarnir voru haldn-
ir.

Vid flugum ad sjalfsdgou til Osl6 en par bidu
okkar & flugvellinum fulltrdar fra framkveemda-
stjorn leikanna sem 6ku okkur & sérmerktum bil
til Kongsberg par sem vid bjuggum & fyrsta
flokks hételi métsdagana. Eg fann ad bornin
voru nokkud spennt og kvidin en vid reyndum
ad gleyma 6llum ahyggjum med pvi ad skoda
okkur um og hvila okkur vel pess & milli.

Snemma ad morgni fyrri keppnisdag meett-
um vid & motsstad. bad sem vakti athygli okkar
i upphafi var hin gleesilega umgjord leikanna.
Allt métssvaedio var skreytt fanum og gridarlega
storum myndum af Andrési 6nd og félégum
auk pess sem peir 6rkudu um svaedid i eigin
personu. Ladrasveit 16k og keppendur streymdu
ad i baningum i dllum regnbogans litum. Bratt
var stillt upp til skridgongu og gengu patttak-
endur fr4 6llum fylkjum Noregs og 6llum Nord-
urléndunum i stafrofsréd inn & leikvanginn. fs-
land var um midja rddina og pegar fanaberinn
meod islenska fanann birtist og boérnin tvo var
peim fagnad meira og innilegar en 6drum,

medal annars reis folk ar seetum sinum | heid-
ursstikunni. petta var edins byrjunin & peim
hlyju moéttdkum sem vid fengum eetid sidar.

Svo héfst keppnin. Maria keppti i 60 m
hlaupi og stéd sig mjég vel. Keppendur voru 72
og var skipt i 12 ridla. Hin komst alla leid i und-
anarslit par sem han lenti i ridli med 3 fljétustu
keppendunum og féll Gr keppninni. Adeins
pessar 3 telpur nadu betri tima en han. Frigjon
keppti i langstokki en par voru keppendur 72.
Hann st6d sig einnig mjog vel, nadi 5. seeti og
var adeins nokkrum cm fra verdlaunaseeti. Dag-
inn eftir keppti Maria svo i langstdkki og Fridjon
i 60 m hlaupi. Er skemmst fra pvi ad segja ad
pau nadu ekki jafngédum arangri og fyrri dag-
inn og er mér neer ad halda ad pvi hafi radid
preyta og spenna.

Eins og fram kemur hér ad framan vakti patt-
taka islensku barnanna mikla athygli. Adur en

Sigurvegarar & Andrés-
ar andarleikum 1972.
Asta B. Gunnlaugs-
dottir neest efst til
haegri sigradi i tveim
greinum og einnig |
einni grein ario eftir,
sem er einstakt afrek i
sogu leikanna. Gud-
mundur Geirdal, fyrir
framan Astu, sigradi i
einni grein & leikunum.



Verdlaunaafhending i
langstokki & Andrésar
andarleikum 1975. Sig-
urvegarinn Kristjan
Hardarson vard sidar
islandsmethafi i lang-
stokki og keppti &
Olympiuleikum 1984.

vid héldum heim spurdist ég fyrir um framhald-
i og var tjad ao framkveemdaadilar hefdu pa
pegar akvedid ad bjoda framvegis fjorum born-
um fré islandi med sému kostnadarskiptingu og
aour.

par med héfst aevintyrid. Naestu fjortan ar
foru pvi fjogur islensk born til patttoku i leikun-
um ad undangenginni Urtékukeppni hér heima.
Keppnisgreinar voru peer sému og i upphafi ad
00ru leyti en pvi ad hastokki var baett vid 1974
og frad 1975 var keppt i 800 m hlaupi i stad 600
m hlaupi &dur.

Arid 1981 urdu nokkur péattaskil. Norska
frjdlsipréttasambandio akvad pa ad heetta ad
efna til keppni fyrir yngri bérn en 13 &ra. Fra pvi
ari voru péatttakendur i leikunum pvi 13 og 14
ara. Keppnisgreinum var fjolgad og tekin upp
keppni i kringlukasti, stangarstokki og 60 m
grindahlaupi. Med pessari breytingu urdu leik-
arnir mun erfidari i framkveemd auk pess sem
yfirbrago peirra breyttist til verri vegar. Enda
kom flj6tlega ad pvi ad leikarnir voru aflagdir og
voru peir sidustu haldnir arid 1984.

Arangur islensku barnanna & leikunum var
2tid mjoég gédur midad vido ad par meettust
bestu einstaklingar i pessum aldursflokkum fra
6llum Nordurléndunum.

Arid 1971 kreektum vid i okkar fyrstu verd-
laun pegar Gudjén Gudmundsson kom pridji
mark i 600 m vidavangshlaupi af 52 keppend-
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um. eftir pad komu bdérnin aldrei heim an vero-
launa. Arid eftir unnu pau prenn gullverdlaun.
Asta B. Gunnlaugsdottir sigradi med yfirburdum
i 60 m hlaupi og einnig i 600 m hlaupi i flokki
11 &ra og Guomundur Geirdal sigradi i 600 m
hlaupi i flokki 12 ara drengja. Auk pess hlaut
Susanna Torfadéttir silfurverdlaun i kdluvarpi i
flokki 12 &ra. bessi arangur var sérlega glaesileg-
ur og pulur leikanna vakti athygli & pvi ad ef
svona héldi 4fram myndi island hirda 6ll verd-
laun sem i bodi veeru.

Ari eftir hlaut Asta aftur gullverdlaun { 60 m
hlaupi, pa i flokki 12 ara. Neestu gullverdlaun
hlaut Kristjan Hardarson i langstokki arid 1975
0og Bjorn Sveinbjornsson i 800 m hlaupi &rio
1980. Alls hlutu islensku bérnin pvi sex gull-
verdlaun og auk peirra niu silfurverdlaun og
atta bronsverdlaun. Vert er ad geta pess ad
keppendur i einstékum greinum leikanna voru
aod jafnadi 40 til 80.

pau bdrn sem & sinum tima voru svo lansém
ad fa ad taka patt i pessum gleesilegu iprotta-
leikum fyrir islands hénd munu eflaust minnast
peirra med gledi. batttaka peirra og arangur
vard peim flestum hvatning til ad halda afram
i0kun frjalsiprotta og morg peirra attu eftir ad
kleedast islenska landslidsbiningnum og jafnvel
ad setja islandsmet i grein sinni.

Sigurdur Helgason



Svavar Markusson vann
marga gleesta sigra

i lok sjotta &ratugarins og i
upphafi pess sjbunda var Svavar
Markusson einn besti millivega-
lengdahlaupari landsins. Hann
keppti & Evropumeistaramotinu
i Stokkhoélmi 1958 og & Olymp-
fuleikunum i R6m 1960 og st6d
sig vel, setti m.a. islandsmet.
pad afrek hans, sem e.t.v. vakti
hvad mesta athygli var sigurinn i
minningarhlaupinu um Rudolf
Harbig 1957. Harbig var fyrrum
heimsmethafi i 800 m hlaupi, en
féll i stridinu 1939-1945. Svavar
vann marga freega kappa i
pessu hlaupi, en sigurtimi hans i
afleitu vedri var kannski ekkert
sérstakur, 1:53,1 min.

ibrottaferill Jons J. Kaldal var & margan hatt
einsteedur. Jon fluttist til Reykjavikur 19 &ra
gamall 1915 og arid eftir gerdist hann félagi i
IR. Ipréttaferill Kaldals hefst 1916, er hann sigr-
ar i Vidavangshlaupi iR og hann sigradi einnig i
Vidavangshlaupinu 1917. Fyllilega ma gera rad
fyrir ad hann hefdi sigrad i pridja skiptid, en Jon
hélt utan til Kaupmannahafnar sama dag og
hlaupid fér fram og lagdi stund & ljésmynda-
nam.

Glaesilegur ipréttaferill Jons for nanast allur
fram i Danmorku og hann vard margsinnis
danskur meistari, baedi i Vidavangshlaupum og
brautarhlautum. - Arid 1922 var mesta afreksar
Kaldals. b4 var hann nanasti 6sigrandi & danskri
grund og setti islenskt met i 5000 metra hlaupi
- 15:23,0 min., sem hélt velli i aratugi. betta ar
setti hann einnig islenskt met i 3000 metra
hlaupi 9:01,5 min.

Arid 1923 flutti Jon J. Kaldal heim til islands,
en pa var honum einnig bannad ad taka patt i
keppni vegna blddleysis, enda pott hann steedi
4 hatindi freegdarinnar og veeri i bléma lifsins.

Svavar Markusson
kemur fyrstur { mark i
minningarhlaupinu um
Rudolf Herbirg, annar i
hlaupinu vard Noro-
madurinn Arne
Hemmarsland og pridji
Hanka fra Tékko-
slévakiu.

pessi mynd er tekin af
Joni Kaldal &rid 1920.
parna gefur ad lita
ymsa verdlaunagripi
Jons, en po ekki neer
alla, t.d. vantar Spértu-
bikarinn og fleiri gripi.
Premur arum sidar
heetti Jon allri keppni i
ipréttum.pessi mynd er
tekin af Joni Kaldal
arid 1920. parna gefur
ad lita ymsa verdlauna-
gripi Jéns, en poé ekki
neer alla, t.d. vantar
Sportubikarinn og fleiri
gripi. Premur arum
sidar heetti Jon allri
keppni i fbrottum.



Evrépumeistararnir
Gunnar Huseby og Torfi
Bryngeirsson taka & moti

Hreini Halldérssyni eftir
sigur hans & Evropu-
meistaramatinu i San
Sebastian 1977. Med

peim & myndinni er eig-
inkona Hreins, J6hanna
porsteinsdottir.

200 m hlaup & 17. juni méti & melavelli 1950. Sigur-
vegarinn Hordur Haraldsson setur islandsmet 21,5 sek.,
annar vard Haukur Clausen & 21,6 sek., prigji Asmund-
ur Bjérnsson & 21,7 sek. og fjérdi Gudmundur Larusson
4 21,8 sek.

Ymsar myndir

Stjérn FRI 1954

Fra vinstri: Orn Eidsson, Larus Halldérsson, Brynjolfur
Ingélfsson formadur, Gudmundur Sigurjénsson og
Gunnar Sigurdsson.

Fimm fraeknir
frjalsiprétta-
menn & eef-

ingu. pbeir hafa
allir att eda
eiga Islands-
met i sinum
greinum. Fra
vinstri: Elias

Sveinsson, Er-

lendur Valdi-

marsson, Einar

Vilhjalmsson,

Oskar Jakobs-

son og Hreinn
Halldérsson.

Stjorn FRI 1972-1976
Fra vinstri: Magnus Jakobsson, Sigurdur Bjérnsson, Pall O. Palsson, Orn Eidsson formadur, Svavar Markasson, borvaldur Jénasson og Sigurdur
Helgason. Orn var kjérinn fyrsti heidursformadur FRI er hann Iét af formennsku 1984 og Sigurdur Bjérnsson og Sigurdur Helgason heidursfé-
lagar sama 4r er peir létu af stjornarstérfum. Orn hafdi pé setid i stjorn FRI i 30 ar og peir nafnarnir i teep 20 &r.
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Glaesilegur boohlaupssigur

Dagana 19. og 20. jali 1956 var had lands-
keppni islendinga og Dana i Kaupmannahofn. -
pessa tvo fallegu jllidaga minnast peir lengi,
sem voru svo heppnir ad fylgjast med pessari
skemmtilegu og spennandi keppni.

pegar ein grein var eftir af landskeppninni,
4X400 metra bodhlaupid var stadan pannig, ad
ynnu Danir bodhlaupid lyki keppninni med jafn-
tefli. bad pétti islendingum afleitt og nanast
eins og tap, par sem islenskir frjalsipréttamenn
hofou tvivegis &dur unnid Dani 6rugglega.
pessa sioustu keppnisgrein vard pvi ad vinna, pd
ad Danir veeru med jafnbetri hlaupara, pegar lit-
i0 var til besta arangurs hvers hlaupara, sem
voru i bodhlaupinu.

islenska fararstjornin tok pa djofru akvordun
ad Hilmar porbjérnsson, sem var afburda sprett-
hlaupari, en hafdi aldrei keppt i 400 m hlaupi,
hlypi fyrsta sprettinn. Hinir hlaupararnir voru
Svavar Markusson, Daniel Halld6érsson og bérir
porsteinsson. Hofst nd bodhlaupid, en spenn-
ingurinn var rafmagnadur a vellinum.

Hilmar tok strax forystuna og foér geyst. Tolu-
verdrar taugaveiklunar geetti medal islendinga,
menn voru hraeddur um ad hann myndi ekki
halda petta Ut, en petta gekk vel og hann skil-
adi toluverdu forskoti til Svavars, sem hljop
naesta sprett. - p6 ad Svavar veeri buinn ad
keppa i erfidum greinum bada dagana, hljop
hann skinandi vel og skiladi keflinu & undan til
Daniels Hallddrssonar, sem hljop & méti Gunn-
ari Nielsen, freegasta danska hlauparanum. bad
var augljést, ad Daninn atladi sér ad skunda
fljétlega fram Ur hinum 6pekkta Daniel, en pad
reyndist ekki audvelt. beir skiludu keflunum svo
til jafnt til sidustu manna, Gunnar pé adeins &

undan, en pann sprett hljép hinn fraegi keppn-
ismadur porir porsteinsson gegn danska meist-
aranum. Porir [ét Danann halda forystunni, en
fylgdi fast & eftir. Spenningurinn var nanast
opolandi og allir &horfendur risnir & feetur. A
sidoustu 50 metrunum tok périr endasprettinn
og Daninn &tti ekki moguleika. islendingar sigr-
udu Orugglega i bodhlaupinu a nyju gleesilegu
islandsmeti 3:17,2 min. og um leid var tryggdur
islenskur sigur i landskeppninni 108,5 gegn
102,5 stigum.

pessi sigur var einn af hinum stéru og gledin
i herbudum islenska lidsins var mikil. Dénsku
bl6din voru afskaplega éhress og daginn eftir
var heilsidu umségn um keppnina i einu blad-
anna og mest skammir um doénsku bodhlaups-
sveitina og bladamanninum var svo miki®d nidri
fyrir ad hann gleymdi ad gera pess ad island
hefdi sigrad i keppninni!
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Hin sigurszela 4x400 m
bodhlaupssveit, f.v.;
Hilmar, Svavar, Daniel,
porir. | baksyn , Idreets-
huset”, med lokastig-
unum 102-108 uppi
yfir dyrunum.



Gudmundur Her-
mannsson atti islands-
met i kaluvarpi um
arabil. Hann setti fyrsta
metid 1967 pa 41 ars
gamall. Lengsta kast
Gudmundar var 18,48
m. Guomundur keppti
& Olympiuleikunum i
Mexiké 1968.

v

Ymsar myndir

Oskar Jakobsson einn fidlhaefasti kastari okkar, atti
um skeid islandsmet i spj6tkasti. Keppti i éllum
kastgreinum i landskeppni. Oskar keppti & tvenn-
i um Olympiuleikum og komst i arslit i kaluvarpi
Jon p. Olafsson var um Moskvu 1980.
langt skeid besti ha-
stékkvari islendinga.
Met hans i hastokki
2,10 m st6d i 18 ér.
Jon keppti & Olympiu-
leikunum i Tokyo 1964
og Mexiko 1968.

bordis Gisladottir keppti i fyrsta sinn i landslidi 1975 og
hefur sidan verid besti hastokkvari kvenna, han & lslands-
met i hastokki 1,88 m, hefur keppt & tvennum Olympiu-
leikum og mdérgum fleiri stormotum.

Helga Halldérsdéttir er mjog fjdlhaef
iprottakona sem & langan keppnisferil.
Han atti m.a. lengi islandsmet i grinda-

hlaupum og 400 m hlaupi og & enn met i
300 m hlaupi og bodhlaupi. Helga keppti

& Olympiuleikunum i Seul 1988. o
Marta Ernstsdottir & Is-

landsmet i 6llum lang-
hlaupum fra 5000 m og
upp i maraponhlaup. Hin
hefur nad athyglisverdum
arangri einkum i héalfu
maraponhlaupi.
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Gudran Arnardéttir og Jon Arnar Magnusson voru kjérin besta frjal-
siprottakona og frjalsiprottakarl arid 1997.

Ymsar myndir

brefaldur islenskur sigur { 200 m & Nordurlandaméti i Stokkh6lmi 1949. Nordurlandameistari

Oskar Jonsson sigradi
gleesilega i 1500 m
hlaupi & Osloleikum
1948 & islandsmeti
3:53,4 min. petta met
stéd & annan aratug.

vard Finnbjorn porvaldsson, annar Haukur Clausen og pridji Gudmundur Larusson.

iris Gronfeldt, pordis Gisladottir og Marta Ernstdottir
kepptu allar 8 HM i Tokyd 1991 og hafa Islendingar ekki
att fleiri kvenfulltrda & sliku moti.

Birgitta Gudjonsdottir
methafi i sjdpraut.
Fjolheef ipréttakona og
keppti m.a. i spjotkasti
og langstokki i
landskeppni.

Jéel Sigurdsson kastadi
spjoti fyrstur Islendinga
yfir 60 m. Hann atti
Islandsmet 66,99 sett
arid 1949 og stod pad
{27 ar.



Arig 1970 for fram i
fyrsta skiptir hér a
landi
Evropubikarkeppni.
Myndin er fra keppni i
100 m hlaupi, Bjarni
Stefansson vard prigji i
hlaupinu & nyju
unglingameti 10,6 sek.

Fré keppni i
Maraponhlaupi 1983.
Fra vinstri Sigurdur P.

Sigmundsson methafi i
halfmarapon og
maraponhlaupi,

Sighvatur Dyri
Gudmundsson, Sigfus
Jonsson methafi i
10000 m hlaupi og
Steinar Fridgeirsson.

Bryndis H6Im methafi i
langstokki var einnig |
landslidi i spjotkasti og

bodhlaupum.

Vilmundur Vilhjalmsson atti islandsmet i
100 og 200 m hlaupum. Hann var
einnig gédur 400 m hlaupari og keppti i
Ollum pessum greinum i landskeppni.

Sigridur Anna
Gudjonsdattir
methafi i pristokki
hefur nao
athyglisverdum
arangri i einni
nyjustu keppnis-
grein kvenna.



