Regluger!ir, reglur og sam"ykktir
Frjalsi"rottasambands Islands
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I

MEISTARAMOT ISLANDS

Frjalsi"rottasamband {slands sér um a! thluta Meistaramétum fslands.

FRi og sa sambandsalili sem hefur fengi! uthluta! moti skulu gera me! sér
framkvaemdasamning.

FRI 4 allan sjonvarpsrétt og augl#singarétt, en getur framselt hann til métshaldara,
samkvamt samningi um motshaldil.

FRI getur aldrei skuldbundi! sig fjarhagslega vegna Meistaramots fsla nds.

FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkvaemd 4 Meistaramoti islands og skulu "eir gefa
motanefnd sk#slu eigi silar en tveimur vikum eftir al moéti! for fram.

Skraningarfrestur til keppni skal vera fimm dagar fyrir keppnisdag. $6 ma bata vi!
"atttakendum " anga! til degi fyrir keppni, sé greitt "refalt "atttokugjald.

1.1

1.2

1.3
1.4

1.5

Meistaramét fslands i frjalsum i"rottum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:
Meistaramét fslands i karlaflokki og kvennaflokki.

2.1

2.2

2.3

2.1.1
2.1.2

2.1.7
2.1.8

Moti! fer fram 1 fimm hlutum.

Alalhluti.

2.1.2.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.2.2 Kepnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og hun er sam"ykkt 4 ars"ingi
FRI.

2.1.2.3 $a daga sem M Alalhluti fer fram, ma ekki halda né standa a! annarri
frjalsi"rottakeppni nema me! sérstoku leyfi stjornar FRI.

Annar hluti.

2.1.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.3.2 Keppnisgreinar samkvemt grein 5.1, eins og hun er sam"ykkt &
Frjalsi"rotta"ingi.

2.1.3.3 Samlila moétinu fer fram keppni i tug"raut i sveina - og drengjaflokkum
og sjo"raut i meyjaflokki, keppt skal me! vile igandi 4h6ldum og
vileigandi vegalengdum, sbr.5.1.

$rilji hluti.

2.1.4.1 Mara"onhlaup, karla og kvenna.

Fjorli hluti.

2.1.5.1 Halfmara"onhlaup, karla og kvenna.

Fimmti hluti.

2.1.6.1 10.000 m hlaup karla og 5.000 m hlaup kvenna

Annan, "rilja, fjorla og fimmta hluta ma framkvema s ambhlila 6!lrum métum.

Jafnframt keppni i mara"onhlaupi og halfmara"onhlaupi fer fram sveitakeppni

milli félaga i karlaflokki og kvennaflokki. I hverri sveit teljast "rir fyrstu

keppendur hvers félags i mark. Samanlaglur timi "eirra segir til um hvala

felag er Islandsmeistari i sveitakeppni i mara"onhlaupi og halfmara”onhlaupi.

A Meistaraméti {slands, alalhluta, er keppt til stiga 4 milli félaga, samkveaemt

grein 3.5., einnig i karla- og kvennaflokkum.

Meistaramot 6ldunga.

2.2.1
222
223
224
225
2.2.6

Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

Keppt skal i fimm éra aldursflokkum samkvaemt reglum IAAF.

Yngsti aldursflokkur karla skal vera 35-39 ara.

Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 ara.

Keppnisgreinar skulu akve!nar af Oldungarali FR{

$atttaka 4 Meistaramotum 6ldunga skal vera opin einstaklingum sem ekki eru
skralir { i"rottaféldg innan ISI. Skulu "essir "atttakendur greila "atttokugjold.

Einnig skulu li! "essara keppenda vera gjaldgeng til stigaver!launa eins og li!
annarra "atttakenda.

Unglingameistaramét islands i frjalsum i"rottum.

2.3.1

Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.
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232

233
234

$atttokurétt eiga "eir sem eru 15 til 22 ara ari! sem keppnin fer fram.

2.3.2.1 Keppnisgreinar samkvemt grein 5.1 eins og hun er sam"ykkt &
ars"ingi FRI.

2.3.2.2 Keppnisflokkar verla eftirtaldir: Meyja - og sveinaflokkur 15-16 ara,
drengja- og stulknaflokkur 17-18 é4ra og unglingaflokkur karla og
kvenna 19-22 4ra.

2.3.2.3 1 sveina- og meyjaflokki hafa aleins "eir keppendur sem verla 15 og
16 ara 4 arinu "atttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6.

2.3.2.4 1 drengja- og stulknaflokki hafa aleins "eir keppendur sem verla 17
og 18 ara 4 arinu "atttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6.

2.3.2.5 1 19-22 ara karlaflokki og kvennaflokki hafa aleins "eir keppendur
sem verla 19 til 22 4ra & arinu "atttokurétt, undantekning sja grein
2.3.2.6.

2.3.2.6 1 bolhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef "eir keppa
ekki 1 somu grein i eigin flokki.

A motinu skal keppt til stiga 4 milli félaga, samkvamt grein 3.6.

A moétinu skal keppa um titilinn [slandsmeistari félagslila 15 -22 ara "annig a!

16g! eru saman stigin Ur flokkum drengja, sveina, stulkna, meyja 19 -22 4ra

karla og 19-22 4ra kvenna.

2.4 Meistaramot [slands 11-14 éra.

2.4.1
2.4.2

243
2.44
245

2.4.6

24.7

2438

3 Verllaun

Meistaramét fslands 11-14 ara, skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.

Keppt skal i fjérum aldursflokkum.

2.4.2.1 Aldursflokkur 14 éra, piltar og telpur.

2.4.2.2 $atttokurétt hafa aleins "eir keppendur sem verla 14 ara & arinu, "6
mega 13 ara piltar/telpur keppa i bolhlaupi ef félag "eirra sendir ekki
bolhlaupssveit i "eirra flokki.

2.4.2.3 Aldursflokkur 13 ara, piltar og telpur.

2.4.2.4 $atttokurétt hafa aleins "eir keppendur sem verla 13 ara a arinu, "0
mega 12 ara strakar/stelpur keppa i bolhlaupi ef félag "eirra sendir
ekki bo'hlaupssveit i "eirra flokki.

2.4.2.5 Aldursflokkur 12 ara, strakar og stelpur.

2.4.2.6 $atttokurétt hafa aleins "eir keppendur sem verla 12 ara a arinu, "0
mega 11 ara strakar/stelpur keppa i bolhlaupi ef félag "eirra sendir
ekki bo'hlaupssveit i "eirra flokki.

2.4.2.7 Aldursflokkur 11 ara, strakar og stelpur.

2.4.2.8 $atttokurétt hafa aleins "eir keppendur sem verla 11 ara a arinu.

Kepnisgreinar samkvaemt grein 5.1 eins og hun er sam"ykkt 4 ars"ingi FRI.

A motinu skal keppt til stiga 4 milli félaga, samkvamt grein 3.7.

A métinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslila 11 -14 4ra og eru

16g! saman stigin ur flokkum 11 ara strdka, 11 ara stelpna, 12 ara straka, 12 ara

stelpna, 13 4ra telpna, 13 éra pilta, 14 4ra telpna og 14 ara pilta.

$eir keppendur sem na 16 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum a motinu

taka seti 1 urslitum. Ef tveir ela fleiri nd sama tima i 16. sati skal fara fram

umhlaup um laus seti { urslitum.

[ langstokki 11 og 12 4ra ma stokkva af eins metra svaeli. Bent er 4 sérreglur

FRI i "essu sambandi. Met sett undir "essum kringumstze!um gilda ekki upp i

eldri aldursflokka.

$ratt fyrir almenn akveeli um "jofstort er keppendum i aldursflo kkum 14 ara

og yngri heimilal eitt "jofstart hverjum.

3.1 Sigurvegari 1 hverri grein svo og "au félog sem sigra i bolhlaupum skulu hljéta
fslandsmeistaratign.

3.2 Utgafa Meistaramétspeninga skal vera i hondum FRI.

33 Veita skal ver!laun fyrir fyrstu "trja s @tin { hverrri grein, 1 hverjum flokki.
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34

3.5

3.6

3.7

3.8

3.3.1 Fyrsta seti, Meistaramotspeningur me! merki FR{ - Gull.

3.3.2  Annal seti, Meistaramo6tspeningur me! merki FRI - Silfur.

3.3.3  $rilja seti, Meistaramotspeningur me! merki FRi - Brons.

Einungis Islenskur rikisborgari getur orli! { slandsmeistari og att tilkall til ver!launa
samkvamt grein 3.3. Erlend gesta"attaka er "6 heimil.

Stigakeppni & Meistaramoti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu { hverri grein skulu
telja til stiga sem skulu reiknud Gt fra drangri keppenda samkvamt alpjodlegri stigatoflu.
Ef keppendur sem verda medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum samkvamt stigatoflu IAAF,
fa peir ekki stig. Pad félag sem stigah@st verdur samanlagt { hverjum flokki hlytur
titilinn Islandsmeistari félagslida { frjalsum {prottum { sinum flokki. Stigakeppnin ner til
MI Adalhluta, ekki annarra hluta Meistaramotsins.

Stigakeppni 4 Unglingameistaramoéti islands. Fer "annig fram a! sigurvegari i hverri
grein far 6 stig og koll af kolli "annig a! 6. seti feer 1 stig. $a! félag sem stigahaest
verlur sa manlagt i hverjum flokki hl#tur titilinn islandsmeistari félgslila i frjdlsum
i"rottum 1 sinum flokki.

Stigakeppni 4 {slandsmoéti 11-14 4ra. Fer "annig fram a! sigurvegari i hverri grein fer
10 stig og koll af kolli "annig a! 10. sati feer 1 stig. $a! fél ag sem stigahest verlur
samanlagt i hverjum flokki hl#tur titilinn islandsmeistari félgslila i frjalsum {"réttum i
sinum flokki.

Keppandi med besta loglega afrek { karlaflokki og kvennaflokki, samkvaemt stigatoflu
TAAF, skal fa sérverdlaun 4 motinu.

4 Lagmork til keppni 4 Meistaramoétum slands.

4.1

Ekki eru takmork a “atttakendafjolda fra einstokum félogum, en motshaldari getur
akveli! lagmork 1 einstokum keppnisgreinum me! sam"ykki stjornar FRI. Skal su
akvorlun vera tilkynnt samhlila bolun métsins.

5 Meistaramét Islands skal a! 6llu 6!ru leyti en "vi sem l#st er i greinum 1 -4 fara fram eftir

7

reglum IAAF, a! undanskyldum sérreglum FRI um augl#singar 4 baningum.

5.1 Keppnisgreinar:
Adal- Annar 15-22 11-14
hluti hluti dra dra
Karlar | Konur | Karlar Konur | Karlar | Konur | Drengir | Stalkur | Sveinar Meyjar Piltar Telpur Piltar Telpur | 11/12 ara | 11/12 ara
14 ara 14 ara 13 ara 13 ara strakar stelpur
60 m hlaup X X
100 m hlaup X X X X X X X X X X X X
200 m hlaup X X X X X X X X
400 m hlaup X X X X X X X X
800 m hlaup X X X X X X X X X X X X X X
1.500 m hlaup X X X X X X X X
3.000 m hlaup X X X X X
5.000 m hlaup X
10.000 m hlaup
80 m gr hlaup X X X X X
100 m gr hlaup X X X X
110 m gr hlaup X X X
300 m gr hlaup X X X X
400 m gr hlaup X X X X
3000 m hind. X
hlaup
4x100 m X X X X X X X X X X X X X X
bolhlaup
4x400 m X X X X
bolhlaup
3x800 m X
bolhlaup
4x800 m X
bolhlaup
4x1500 m X
bolhlaup
Hastokk X X X X X X X X X X X X X X
Langstokk X X X X X X X X X X X X X X
$ristokk X X X X X X X X
Stangarstokk X X X X X X X X
Kringlukast X X X X X X X X
Spjotkast X X X X X X X X X X X X X X
Sleggjukast X X X X X X X X
Kuluvarp X X X X X X X X X X X X X X
Tug"raut X X X
Sjo"raut X X

Sampykkt 1996, 1998, 2000, 2004, 2006, 2008.
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II.

1.

MEISTARAMOT ISLANDS INNANHUSS

Frjalsiprottasamband Islands sér um ad Gthluta Meistaramo6tum Islands, innanhiss.

1.1. FRI getur falid einstokum félogum og/eda sambandsadilum ad sja um framkvaemd motanna.
Skulu vidkomandi félag eda sambandsadili og FRI gera med sér sérstakan samning um
framkvaemd keppninnar { samr@mi vid reglur um framkvemd mobta & vegum FRI.

1.2. FRI 4 allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til motshaldara, samkvemt
samningi um motarhaldid.

1.3. FRI getur aldrei skuldbundid sig fjarhagslega vegna Meistaramots Islands, innanhss.

1.4. FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkvaemd & Meistaraméti Islands, innanhiass og skulu peir
gefa stjorn FRI skyrslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad motid for fram.

1.5. Skraningarfrestur til keppni skal vera fjorir dagar fyrir keppnisdag. Motshaldari getur leyft
skraningar allt ad 24 klukkustundir fyrir upphaf mots gegn prefoldu skraningargjaldi fyrir
vidkomandi keppanda.

Meistaramot Islands, innanhass { frjalsum {prottum skal fara fram arlega og skiptist { eftirfarandi
hluta:
2.1. Meistaramot Islands innanhiss 1 karla- og kvennaflokki, fer fram 1 tveimur hlutum.
2.1.1.  Adalhluti.
2.1.1.1. Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dogum.
2.1.1.2. Keppnisgreinar:
Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, ktiluvarp.
Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, langstokk, hastokk kaluvarp.
Seinni dagur:
Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk,
hastokk, 4x400 m bodhlaup.
Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, pristokk,
stangarstokk, 4x400 m bodhlaup.
Auk pess er motshaldara, { samradi vio stjorn FRI, heimilt ad halda keppni { 160kasti.

2.1.1.3. P4 daga sem Meistaramét Islands innanhass, adalhluti fer fram, ma ekki halda né
standa ad annarri frjalsiprottakeppni nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.

2.1.1.4. Keppt skal til stiga 4 milli félaga { karla- og kvennaflokki, skv. grein 3.5.

2.1.1.5. A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida { karla- og kvennaflokki,
pannig ad 16g0d eru saman stig { karla og kvennaflokki

2.1.2.  Fjolprautir, innanhdss.

2.1.2.1. Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.2.2. Keppnisgreinar: I karlaflokki sjopraut og i kvennaflokki { fimmtarpraut.
Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk.
Seinni dagur:
Karlar: 60 m grindahlaup, stangarstokk, 1000 m hlaup.
Konur: 60 m grindahlaup, hastokk, ktilluvarp, langstokk, 800 m hlaup.

2.1.2.3. Keppt skal samkvaemt gildandi stigatoflu fyrir fjolprautir innanhdss.

2.1.2.4. Samhlida moétinu fer fram keppni { sjopraut { sveinaflokki og fimmtarpraut {
meyjaflokki. Keppt skal med videigandi aholdum { kaluvarpi og { grindahlaupi skal
vera videigandi bil og h®d 4 grindum.

2.1.2.5. Keppni { fjolprautum innanhiss ma framkvema samhlida 6drum motum.

2.2. Meistaramot 6ldunga, innanhiiss
2.2.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.

-5-
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2.2.2. Keppt skal { fimm ara aldursflokkum, samkvamt reglum IAAF, nema pd sbr. akv. { gr.
2.2.4.

2.2.3.  Yngsti aldursflokkur karla skal vera 35-39 ara.

2.2.4.  Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 ara.

2.2.5. Keppnisgreinar: Keppt skal { eftirtoldum greinum { karla- og kvennaflokki: 60 m hlaup,
60 m grindahlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, hastokk, langstokk, stangarstokk og
kaluvarp.

2.2.6. Oldungarad FRI getur batt vid eda fakkad keppnisgreinum & motinu ef purfa pykir.
Tilkynning um slikt parf ad berast FRI med minnst 14 daga fyrirvara.

2.2.77. Nidurrodun greina 4 daga fer fram samkvaemt adkvordun modtshaldrara ad hofou samradi
vid Oldungarad.

2.2.8. Patttaka & Meistaramoti 0ldunga, innanhiiss skal vera opin einstaklingum sem ekki eru
skradir { iprottafélog innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig
skulu 1id pessara keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra
patttakenda.

2.2.9. A motinu skal keppt til stiga milli félaga { 6llum flokkum, samkvamt grein 3.6.

2.2.10. A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida { 6ldungaflokki, pannig ad
16g0 eru saman stig Gr 6llum flokkum karla og kvenna.

2.3. Unglingameistaramot Islands, innanhiss
2.3.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.
2.3.2. Patttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara, arid sem keppnin fer fram.
2.3.2.1. Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Meyja- og sveinaflokkur 15-16 ara, drengja- og
stalknaflokkur 17-18 ara og unglingaflokkur karla og kvenna 19-22 ara.
2.3.2.2. I sveina- og meyjaflokki hafa adeins peir keppendur sem verda 15 og 16 4ra a arinu
patttokurétt.
2.3.2.3. I drengja- og sttlknaflokki hafa adeins peir keppendur sem verda 17 og 18 ara a
arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6..
2.3.2.4. I unglingaflokki karla og kvenna hafa adeins peir keppendur sem verda 19-22 ara a
arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6..
2.3.2.5. Keppnisgreinar:
Swinaflokkur og meyjaflokku60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m
hlaup, 1500 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kalluvarp og 4x200
m bodhlaup.

Drengjaflokkur og steelknaflokkud® m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800
m hlaup, 1500 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kalluvarp og
4x200 m bodhlaup.

Unglingaflokkur karla og kvennai0 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 400
m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, 3000 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, k@lluvarp og 4x400 m bodhlaup. Auk pess er motshaldara, { samradi
vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni 1 16dkasti { unglingaflokki karla og kvenna.

2.3.2.6. I bodhlaupum mega einstaklingar keppa { eldri flokkum, ef peir keppa ekki {
bodhlaupsgrein 1 sinum flokki. Einnig mega einstaklingar { flokkum sveina, meyja,
drengja og stlilkna keppa { 400 m hlaupi og 3.000 m hlaupi { unglingaflokki karla og
kvenna.
2.3.3. A motinu skal keppt til stiga milli félaga { 6llum flokkum, samkvamt grein 3.6.
2.3.4. A mbdtinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 ara, pannig ad 16gd eru
saman stig Gr flokkum sveina, meyja, drengja, stlkna og unglingaflokka karla og kvenna.

2.4. Meistaramot Islands 11-14 ara, innanh(ss
2.4.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.
2.4.2. Patttokurétt eiga peir sem verda 11 til 14 ara, arid sem keppnin fer fram.
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2.4.2.1. Keppnisflokkar verda eftirtaldir: Strakaflokkur 11 ara, stelpnaflokkur 11 &ra,
strakaflokkur 12 ara, stelpnaflokkur 12 é&ra, piltaflokkur 13 éara, piltaflokkur 14 é4ra,
telpnaflokkur 13 ara og telpnaflokkur 14 ara.
2.4.2.2. I strakaflokki 11 ara og stelpnaflokki 11 ara hafa adeins peir keppendur sem verda
11 &ra & arinu patttokurétt.
2.4.2.3. I strakaflokki 12 ara og stelpnaflokki 12 ara hafa adeins peir keppendur sem verda
12 ara & arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.4. 1 piltaflokki 13 ara og telpnaflokki 13 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 13
ara 4 arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.5 I piltaflokki 14 ara og telpnaflokki 14 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 14
ara & arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.6. Keppnisgreinar:
Strikaflokkur og stelpnaflokkur 11 fra0 m hlaup, 800 m hlaup, hastokk,
langstokk, klluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Strtkaflokkur og stelpnaflokkur 12 fra60 m hlaup, 800 m hlaup, hastokk,
langstokk, ktlluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Piltaflokkur 13 fra og telpnaflokkur 13 $r&0 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m
hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Piltaflokkur 14 fra og telpnaflokkur 14 $r&0 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m
hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

-

2.4.2.77. T bodhlaupum mega einstaklingar keppa 1 eldri flokkum, ef peir keppa ekki {
bodhlaupum { sinum flokki. Einnig mega einstaklingar { flokkum strdka og stelpna keppa {
60 m grindahlaupi { flokkum 13 4ra pilta og telpna.
2.4.2.8. Keppendur 11 og 12 ara skulu stokkva af eins metra svedi { stad planka { langstokki.
Bent er & sérreglur FRI { pessu sambandi. Met undir pessum kringumstedum gilda ekki upp {
eldri aldursflokka
2.4.2.9. Peir keppendur sem na 8 bestu tfmum { undanrasum { 60 m grindahlaupi og 60 m
hlaupi taka sati { Grslitum. Ef fleiri en tveir na 8 besta tima skal fara fram umhlaup um laus
s&ti { arslitum.
2.4.2.10. Pratt fyrir almenn akvedi um pjofstork er keppendum 1 aldursflokkum 14 4ra og
yngri heimilad eitt pjofstart hverjum.
2.4.3 A motinu skal keppt til stiga milli félaga { 6llum flokkum, samkvamt grein 3.7.
2.4.4. A mbtinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 11-14 ara, pannig ad 16gd eru
saman stig Gr flokkum 11 ara strdka og stelpna, 12 ara straka og stelpna, 13 ara pilta og
telpna og 14 ara pilta og telpna.

3. Verolaun

3.1. Sigurvegari { hverri grein svo og pau félog sem sigra i bodhlaupum skulu hljota
Islandsmeistaratign.

3.2. FRI skal sja um Gtgafu MeistaramoOtspeninga.

3.3. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prja s&tin { hverri grein, { hverjum flokki.

3.3.1. Fyrsta s®ti, Meistaramotspeningur med merki FRI — Gull.
3.3.2.  Annad s&ti, Meistaramotspeningur med merki FRI — Silfur.
3.3.3. Pridja s®ti, MeistaramOtspeningur med merki FRI — Brons.

3.4. Einungis {slenskir rikisborgararar geta unnid til Islandsmeistaratignar og att tilkall til
verdlauna skv. 3.3. Erlend gestapatttaka er pd heimil.

3.5. Stigakeppni 4 Meistaramoti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu { hverri grein skulu telja til
stiga sem skulu reiknud Gt fra arangri keppenda samkvamt alpjodlegri stigatoflu. Ef keppendur
sem verda medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum, samkvamt stigatoflu IAAF, fa peir ekki stig. Pad
félag sem stigah@st verdur samanlagt { hverjum flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida {
frjalsum {prottum f sinum flokki.

3.6. Stigakeppni { Unglingameistaramoti Islands og & Meistaramoti 0ldunga. Fer pannig fram ad
sigurvegari { hverri grein far 6 stig, annar fer 5 stig o.s.frv., pannig ad 6. sa®ti fer 1 stig. Pad
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3.7.

3.8.

félag sem stigah@st verdur samanlagt { hverjum flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida {
frjalsum {prottum f sinum flokki.

Stigakeppni & Meistaramoti Islands 11-14 ara fer pannig fram ad sigurvegari { hverri grein fer
10 stig, annar fer 9 stig o.s.frv., pannig ad 10. s&ti fer 1 stig. Pad félag sem stigahast verdur
samanlagt { hverjum flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida { frjalsum iprottum { sinum
flokki.

Keppandi med besta afrek { karlaflokki og { kvennaflokki samkvaemt stigatoflu IAAF skal fa
sérverdlaun 4 motinu.

4. Onnur akvaoi

4.1.

4.2.

4.3

Meistaramot Islands, innanhss, skal ad 6llu 6dru leyti en pvi sem lyst er { greinum 1 - 3 fara
fram eftir reglum IAAF, ad undanskyldum sérreglum FRI um auglysingar & biningum og
aldursakv. 1 oldungaflokki, sbr. gr. 2.2.4, langstokksplanka { flokkum 11 og 12 éara, sbr. grein
2.4.2.8 og bjofstort { flokkum 11-14 ara, sbr. grein 2.4.2.10.

Ekki eru takmork 4 patttakendafjolda fra einstokum félogum, en motshaldari getur akvedid
lagmork { einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal s@ akvordun vera
tilkynnt samhlida bodun motsins.

Melst skal til pess ad keppendur keppi { félagsbtiningi { yngri flokkum. I flokkum 15 ara og
eldri skulu keppendur keppa { félagsbaningi.

Samlykkt T Frjtls’lr—ttalingi 20062008.
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III. REGLUGER% UM BIKARKEPPNI FR{

1. BIKARKEPPNI FRI

1. gr.

Keppnin heitir Bikarkeppni FRI og skal hiin haldin arlega.

2. gr.

Ol1 héralssambond og frjalsi"réttara! innan FRI eiga rétt til “atttoku i keppninni. Einnig geta
einstok félog innan héralssambands teki! "att i keppninni undir sinu nafni, ef vilkomandi
héralssamband keppir "ar ekki.

3. gr.

$atttokulilum er skipt i 1. og 2. deild. Sex li! mynda 1. deild og onnur li! 2. deild.  Efsta li! i
2. deild ferist upp og keppir i 1. deild a! ari, en ne!sta li! i 1. deild feerist nilur og keppir i 2. deild a!
ari. Heimilt skal stjorn FRI a! stofna til keppni i 3. deild, ef fyrirsjaanlegt er a! "atttaka verli
umfram sex li! i 2. deild.

4. gr.
Um deildarra!. (Greinin felld ut til bralabirgla 2004).

5. gr.

Bikarkeppni FRI skal fara fram & tveimur dogum. Keppnisgreinar og nidurrodun peirra & daga skal
vera med eftirfarandi haetti:

Karlar:

Konur:

Karlar:

Konur:

Karlar:

Konur:

1. deild.

Fyrri dagur:
100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 400 m gr hl, 3000 m hindrunarhl, 4 x 100 m bodhl.,
langstokk , stangarstokk, kiluvarp og spjotkast
100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 400 m gr hl, 4 x 100 m bodhl, hastokk, pristokk, ktiluvarp
og spjotkast.

Seinni dagur:
200 m hl, 800 m hl, 5000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhl , hastokk, pristokk, kringlukast

og sleggjukast.
200 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhl, stangarstokk, langstokk,

kringlukast og sleggjukast

2.deild.
Einn keppnisdagur:
100 m. hl. 110 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m bodhl, langstokk,
pristokk, hastokk, kalluvarp, spjotkast og kringlukast.
100 m. hl. 100 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m bodhl, langstokk,
pristokk, hastokk, kalluvarp, spjotkast og kringlukast.

Draga skal fyrirfram um rélun 4 brautir og kast - og stokkro!. Stjorn FRI utb#r og sendir 1t til
keppnislila timaselil fyrir keppnina me! fjogurra vikna fyrirvara.

6. gr.

Einn keppandi skal vera frd hverjum alila i hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til "atttoku i 3
greinum hvorn keppnisdag auk bolhlaups. Hvert "atttokuli! skal senda keppendur i a.m.k. helming
keppnisgreina til a! teljast fullgildir "atttakendur. Listi me! néfnum keppenda og ekki fleiri en 8
varamonnum skal laglur fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram 4 teknifundi fyrir
upphaf keppninnar.
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7. gr.
[ keppninni er hverju 1ili veitt stig fyrir hverja grein sem hér segir:
[ 1. deild 6-5-4-3-2-1, en i 2. deild hl#tur sigurvegari jafnmérg stig og fjoldi "eirra lila er tekur "att i
keppninni og svo famvegis.
Ef tveir ela fleiri keppendur eru jafnir { einhverri grein skulu stig skiptast jafnt 4 mi lli "eirra.

8. gr
$a! li!, sem flest stig hl#tur i 1. deild hl#tur seemdarheiti! ,,Bikarmeistari i frjalsi"rottum”. $a! li! sem
flest stig hl#tur i kvennagreinum, hl#tur semdarheiti! ,,Bikarmeistari kvenna i frjalsi"rottum” og i
karlagreinum ,,Bikarmeistari karla i frjalsi"rottum”. $a! li! sem sigrar [ 2. deild er ,,Bikarmeistari 2.
deildar 1 frjalsi"rottum”. Efli! verla jotn i stigakeppninni skal "a! li! tali! sigurvegari sem hloti! hefur
fleiri fyrstu saeti { keppnisgreinum. Séu "au enn jofn skulu talin 6nnur s@ti og svo framvegis. Engin
einstaklingsver!laun eru veitt, en hver "atttakandi i sigurli!i hl#tur sérstaka vilurkenningu.

9. gr.
Heimilt er a! veita alilum Bikarkeppninnar leyfi til al senda einnig b -li! til keppni i nelri deildum. B -
li! 6!last ald rei keppnisrétt i 1. deild. Oheimilt er a! flytja keppendur milli li'a sama alila, eftir a!
skraningarfresti l#kur, sbr. 6. grein.

10. gr
Heimilu! er "atttaka sameiginlegra lila fra félogum ela sambondum ef stjorn FRI feer um "a! umsokn
og telur "al frjal si"réttastarfinu til framdrattar, enda hefji sameiginlegt li! ati! keppni i ne!stu deild.

11.gr.
Ef alilar, sem rétt eiga til keppni i 1. deild draga li! sin ur keppni skulu sati "eirra skipu! "annig, a!
fyrst sé "eim boli! se@ti sem hofnulu i 6. seti 1. d eildar i silustu keppni, nast "eim sem hofnulu i 2. saeti
2. deildar ela nelar i 2. deild ef 4 svo mérgum "arf 4 al halda.

12. gr
Hvert "atttokuli! skal tilnefna einn fulltra i yfirdomnefnd. Einnig skal stjorn FRI tilnefna fulltraa i
nefndina og skal hann vera formalur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera me! domararéttindi. Ef kaera
berst skulu fulltriiar "eirra "atttokulila sem tengjast kaerunni vikja af fundi.

13. gr.
Gesta"atttaka 4 Bikarmotum FRI er 6heimil.

14. gr.
Nénari reglur um méti! skulu sett ar af stjorn FRI hverju sinni og er "atttokufrestur sambandsalila til

1. juni ar hvert.

Br. 1982, 1983, 1984, 1985, 1986, 1987, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1998,
2000, 2004, 2008.

-10-
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2. BIKARKEPPNI FRI INNANHUSS:

1.grein
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI, innanhiiss” og skal hiin haldin arlega, timasetning akvardast af pingi
eda stjorn FRI.

2.grein.
Patttokurétt eiga oll félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félogum eda sambondum heimilt ad senda fleiri en eitt
1id til keppninnar { hvorum flokki. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda 1 hverja
keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert 1id skal senda keppendur { ad
minnsta kosti 6 greinar { peim flokki sem peir taka patt i. Gestapéatttaka er dheimil.

3.grein.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttoku & motinu.

4.grein.
Keppnin skal fara fram 4 einum degi.
Keppnisgreinar eru (badi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 400 m hl, 800 m hl., 1500 m hl.,
hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x400 m bodhlaup.

5.grein.
Pegar 1jost er hve morg 1id senda patttakendur, skal dkvarda stigatolu pannig ad fyrsti madur fai jafnmorg
stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi faerra o. s. frv.

6. grein.
Pad 1id sem flest stig feer hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari { frjalsiprottum 1 karla- og kvennaflokki,
innanhtss”. Pad 1id sem flest stig fer { kvennaflokki hl§tur semdarheitid: ,,Bikarmeistari kvenna {
frjalsiprottum, innanhtiss”. Pad 1id sem flest stig fer { karlaflokki hlytur semdarheitid: ,,Bikarmeistari
karla { frjalsiprottum, innanhtiss .

7. grein.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir { grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef 1id verda jofn {
stigakeppninni sigrar pad lid, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur

at eftir gildandi alpjoda stigatoflu og sigrar pad 1id pa sem hlytur heerri stigatolu.

8. grein.
Hver patttakandi 4 rétt &4 ad keppa 1 tveimur greinum auk bodhlaups.

9. grein.
Keppendur skulu keppa 1 félagsbtiningi.

10. grein.
Nanari reglur um motio skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Samlykkt 2006, 2008.

-11-
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3. BIKARKEPPNI FRi FYRIR 16 ARA OG YNGRI

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI fyrir 16 ara og yngri“ og skal hun haldin arlega.

2. gr.

$atttokurétt eiga 611 félog er alild eiga a! {SI.

Heimilt er a! senda sameiginleg li! tveggja félaga ela sambanda til keppni, einnig er fél 6gum ela
sambondum heimilt a! senda fleiri en eitt li! til keppninnar i hvorum flokki. Einn keppandi skal vera
fra hverjum alila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er a! flytja keppendur milli lila sama alila.

Hvert li! skal senda keppendur i a! minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki. Gesta"atttaka er 6heimil.

3. gr.
Keppnin skal fara fram 4 einum degi.
Keppnisgreinar eru (ba!i kyn):
100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 100 m gr hl,1000 m bo!hl,
Hastokk, langstokk,Kuluvarp, spjotkast og kringlukast.

4. gr.
$egar 1jost er hve morg félog senda "atttakendur, skal akvarla stigatdlu "annig a! fyrsti malur fai
jafnmorg stig og "atttokufélogin eru morg, annar malur einu stigi ferra o. s. frv.

5. gr.
$al félag sem flest stig feer hl#tur semdarheiti! ,,Bikarmeistari i frjalsi"rottum fyrir 16 ara og yngri”.
$al félag sem flest stig feer i meyjaflokki hl#tur seemdarheiti!: ,,Bikarmeistari meyja i frjalsi"rottum”. $a!
félag sem flest stig feer 1 sveinaflokki hl#tur seemdarheiti!: ,,Bikarmeistari sveina i frjalsi"rottum”.

6. gr.
Ef tveir ela fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli "eirra. Ef félogin verla
jofn 1 stigakeppninni sigrar "a! félag, sem fleiri hl#tur sigurvegara. Ef "4 er enn jafnt skal arangur "eirra

reiknalur ut eftir gildandi al"jo! a stigatoflu og sigrar "a! félag "a sem hl#tur haerri stigat6lu.

7. gr.
Hver "atttakandi 4 rétt 4 a! keppa 1 tveimur greinum auk bo'hlaups.

8. gr.
Nénari reglur um méti! skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Br. 1980, 1984, 1990 1998, 2000.
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IV. VI%AVANGSHLAUP ISLANDS

1. gr.

Heiti hlaupsins er ,,Vilavangshlaup Islands“ og er "a! Meistaramoét Islands i vilavangshlaupi. Hlaupi!
ma halda i tvennu lagi, samkvamt nanari akvérlun stjornar FRi. Hlaupi! ma fara fram 4 misjofnu
undirlagi, "6 ekki malbiki.

$atttaka i Vilavangshlaupi Islands skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skralir i i"rottafélog
innan {SI. Skulu "essir "atttakendur greila "atttokugjold og vera gjaldgengir til stigaver!launa eins og
alrir "atttakendur.

2. gr.

Keppt er i 8 flokkum, me! mi smundandi vegalengdum.
a) I flokkikarlau.". b. 8 km.

b) 1 flokki 6ldunga karla 40 ara og eldri ca. 8 km.

c¢) I flokki drengjau.". b.3 km.

d) 1 flokki sveina u.". b. 3 km.

e) I flokki piltau.".b. 1,5 km.

f) 1 flokki strakau.". b. 1,5 km.

g) I flokki kvennau.". b. 6 km.

h) 1 flokki telpna u. ". b. 1,5 km.

i) 1 flokki stelpna u. ". b. 1,5 km.

j) I flokki meyjau.". b. 1,5 km.

k) Opinn flokkur karla og kvenna.
Oldungaflokkur hlaupi me! karlaflokki.

3. gr.
Somu ver!laun eru fyrir 3 fyrstu menn og 4 Meistaraméti {slands.

4. gr.
Einnig er hlaupi! sveitakeppni milli félaga og skal "ar keppt um farandbikara. Keppt skal i 4 manna
sveitum i 6llum flokkum nema 6ldungaflokki karla, "ar sem keppt er 1 3ja manna sveit. Veita skal ver!laun
hverjum "eim er skipa sigursveit.

5. gr.

Keppt skal skv. reglum FRI um vilavangshlaup. St sveit ber sigur tr b#tum sem fzest feer stigin skv.
samanlag!ri raltdlu "eirra me!lima sveitarinnar sem stig hljota i mark. Ralt6lur allra keppenda i mark,
hvort sem "eir fylla sveit ela ekki, teljast me! til hekkunar ral!t6lum einstakra keppenda.

Vil stigattreikning i karlaflokki skulu 6ldungar teljast mel, en i sveitakeppni 6ldungaflokks skal
innbyr!is raltala gilda, "annig a! fyrsti 6ldungur hljéti 1 stig, annar 2 stig o.s.frv.

Br. 1984, 1990,1992, 1995, 1998, 2000, 2006.
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V.  REGLUGERD UM UMSOKNIR VEGNA MOTAHALDS

1.gr.

Til ad arangur & frjalsiprottamoti faist vidurkenndur skal vaentanlegur moétshaldari sekja um til FRI
med ad minnsta kosti 14 daga fyrirvara um leyfi fyrir moétahaldi.
I umsdkn skulu koma fram eftirtalin atrioi:

1. Dagsetning mdtsins og stadsetning, p.e. 4 hvada velli og sveitarfélag.
Nafn motsins, eda hvad pad er nefnt og pess sambandsadila sem ber abyrgd & motinu.
Nafn, simanimer og adrar naudsynlegar upplysingar um motsstjora.
Nafn yfirdomara.
Keppnisgreinar, skipt eftir flokkum og kyni.
Skraningarfrestur og skraningargjald, ef slikt er um ad reda og hvert skal senda
skraningar.

A

2. gr.
Tilkynning pessi er forsenda pess ad arangur & moti eda keppni faist vidurkenndur.
Ekki parf ad s®kja um mot sem haldid er & vegum FRI, p.e. Meistaram6t eda Bikarkeppni og tilgreind
eru { reglugerd um mot & vegum FRI. Po6 skal s&kja um heimild fyrir keppni { greinum sem ekki
tilheyra fyrrgreindri reglugerd.
Heimild fyrir motahaldi skal veitt ad uppfylltum skilyrdum skv. 1. gr. og ad farid sé eftir leidbeiningum
skv. 3. gr.

3. gr.
Til ad arangur & sérmoti faist vidurkenndur skal ventanlegur motshaldari sekja um til FRI med ad
minnsta kosti 5 daga fyrirvara um leyfi fyrir moétahaldi.
Sérmot er mot sem ekki er auglyst { motaskra og ekki er innheimt skraningargjald. A sérmoti skal
minnst keppt { tveimur keppnisgreinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni { hverri grein.
Hamarksfjoldi keppnisgreina 4 sérmoti er atta greinar.
Eigi er sambandsadila heimilt ad halda fleiri en eitt sérmot 4 dag.
Um auka- eda viobotargreinar & mot skv. 1. gr. gilda akv. { 1. mgr. pessarar gr.
Ad 00ru leyti gilda akv. pessarar reglugerdar.

4. gr.
FRI skal leggja til sérstok eydublod vegna umsdknar um motahald. Par skulu koma fram eftirtalin atridi
auk peirra sem talin eru upp { 1. gr.:

1. Leidbeiningar um skil & Grslitum, sem skulu undirritud af motsstjora eda yfirdomara.

2. Leidbeiningar um motahald og hvert er haegt ad leita eftir adstod um framkvaemd
motahalds, sé pess 6skad.

3. Leidbeiningar um umsdkn 4 metum, hvort sem um er ad reda aldursflokkamet,
Islandsmet eda alpjodlegt met.

4. Leidbeiningar um hvernig ma standa ad kynningu méta { fjolmidlum og upplysingum

hvert hegt sé ad senda 0rslit til kynningar.
Pa skal FRI leggja til lista yfir vidurkennda domara sem er adgengilegur fyrir motshaldara.

5. gr.
Reglur pessar gilda um 61l mét sem haldin eru & svidi frjalsiprotta og haldin eru hér 4 landi, hvort sem
um er ad re@da mot innan eda utan vallar, gotuhlaupa, fjallahlaupa eda vidavangshlaupa.
Endurnyja skal umsokn arlega fyrir mot sem haldin eru hvert ar.
Heimilt er ad sekja um rod mota sem haldin eru & arinu, enda sé sami adili sem sér um framkvemd og
ber abyrgd 4 framkvamdinni.
Reglugerd pessi tekur gildi fra og med 1. jantar 2003 og ner til allra mota sem haldin eru fra peim
degi.

Samlykkt 2002, 2004.
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VI. REGLUGER% UM FELAGASKIPTI

1.1.

1.2.

2.1.

3.1.

3.2

3.3.

34.

4.1.
4.2.

1. gr.
$eir i"rottamenn sem keppt hafa i frjalsi"rottum fyrir islenskt i"rottafélag s.l. tvo ar, milal vi!
silustu &ramot og eru orlnir 15 4ra, sku lu tilkynna FRI skriflega um félagaskipti.

Tilkynningin "arf a! hafa borist FRI i silasta lagi 7 dégum lur en vilkomandi hefur keppni fyrir
hi! n#ja félag.

2. gr.
Oheimilt er i"réttaménnum 15 4ra og eldri a! keppa fyrir fleiri en eitt félag i frjalsi"rottum 4 sama
almanaksari. Ef {"rottamenn 14 ara og yngri ®tla a! keppa fyrir tvo félog 4 sama ari skulu "eir
tilkynna "a! til FRI i silasta lagi 7 dogum alur en vilkomandi hefur keppni fyrir hi! n#ja félag.

3. gr.
Félagsskipti eru aleins 16gleg a! formalur alalstjornar, ela frjalsi"réttadeildar "ess félags er
i"rottamalurinn hverfur fra, votti me! undirskrift sinni a! {"réttamalurinn sé skuldlaus félaginu.
Tilkynni i"réttamalur sem er 15 ara ela eldri 4 vilkomandi almanaksari um félagas kipti skal hann
greila kr. 1.000 i ums#slugjald sem rennur 6skipt til FRI.
Greilsla skal berast til FRI samhli!a tilkynningu um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti hl#tur
ekki gildi hja FRI nema ums#slugjaldi! hafi veri! greitt.

Verli agrei ningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist heerri gjalda en sem nemur einu
argjaldi.

Naist ekki til formanns alalstjornar ela frjalsi"rottadeildar getur Laganefnd urskurlal um
félagaskipti 2 manulum eftir a! keppandi hefur sannanlega hafi! til raunir til félagaskipta.

$al er 4 abyrg! i"rottamannsins sjalfs a! félagaskiptin fari 16glega fram.

4. gr.
Komi upp agreiningur um félagaskipti skal Laganefnd FRI urskur!a i malinu.

Urskur!i "essum geta bélir alilar afr#jal til Frjalsi"rot tadomstols.

Br. 1992, 2000, 2002, 2004.
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VII. SERKEPPNISREGLUR FRI

HASTOKK AN ATRENNU

Keppanda er heimilt a! stilla feetur a! vild, en ekki lyfta "eim fra jorlu (golfi) nema einu sinni i stokki
og undirbuningi "ess. Ef fotum er ly ft tvisvar fra jorlu ela tekin tvofold vilspyrna, skal "al talin 6gild
tilraun. Keppandi mé vagga sér fram og aftur og "4 um lei! lyfta helum og tam til skiptis fra jorlu, en
hann ma ekki lyfta 6!rum hvorum fati alveg fra jorlu ela renna (snua) "eim til &  jorlinni.

Al 6lru leyti gilda somu reglur og um héstokk me! atrennu.

LANGSTOKK OG PRISTOKK AN ATRENNU

Stokkva skal af planka, sem liggur 4 vellinum (go6lfinu) og er minnst 7 sm "ykkur og minnst 30 sm
breilur, me! 16!réttri framhli!. Stokkva skal i lausaj 0r! ela & mottu og skal yfirbor! hennar vera jafnhatt
stokkbrun.

LANGSTOKK 12 ARA OG YNGRI

Stokki! skal af meterssvee!i i sta! stokkplanka. Met sett undir "essum kringumste!um gilda ekki upp i
eldri aldursflokka. Sé stokki! upp fyrir aftan svaeli! skal melt fra aftari brin stokkvaelis.

SAMPYKKT UM 1000 M BODHLAUP
1000 m bodhlaup eru fjorir sprettir p.e. 100 m, 200 m, 300 m og 400 m. Hlaupari 4 3. spretti (300 m)
ma nota 10 metra adhlaupssvedi. Ad 60ru leyti gilda alpjodakeppnisreglur. Sam!. 1990.

ERLENDIR RIKISBORGARAR

Erlendum rikisborgurum er heimilt a! keppa fyrir islensk félog 1 frjalsi"rottum hafi "eir veri! busettir
hér 4 landi 1 a.m.k. 3 manul!i og tilkynnt til FRI me! a.m.k. ménalar fyrirvara me! hvala félagi "eir tla
al keppa. A meistaramotum Isla nds er "eim "6 aleins heimil "atttaka sem gestir.

SAMPYKKT UM LYFJAPROF OG MET
1.gr.

Til stadfestingar Islandsmeta fullordinna skal {prottamadurinn undirgangast lyfjaprof { samremi vid
reglur Alpjodafrjalsiprottasambandsins (IAAF). Innan vid s6larhringur skal 1ida fra pvi ad met er sett
og par til viokomandi {prottamadur undirgengst profio.

Pad er 4 abyrgd vidkomandi {prottamanns, eda {prottamanna ef um bodhlaup er ad reda, eda félags
vidkomandi ad prof sé tekid og ad tilkynna og ad tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt til FRI.
Petta gildir p6 ekki ef um mot & vegum FRI er ad reda. Par er abyrgdin FRI, sem standi straum ad
kostnadi vegna lyfjaprofa.

2.gr.

Par keppnisgreinar sem gerd er krafa um lyfjaprof & vid eru paer sem keppt er { & Olympiuleikum,
Heims- og Evropumeistaramo6tum, landskeppnum og alpjodlegum stigamdtum IAAF og EAA, bedi
innan- og utanhtss. Ef um met { bodhlaupi er ad reda skal a.m.k. einn keppandi @r sveitinni
undirgangast profid. Val skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili vikomandi mots bera
abyrgd a valinu.

3. gr.

Stjorn FRI er heimilt ad undanskilja einstaklinga sem hafa sett met, ef innan vid vika er lidin fra pvi
ad vidkomandi iprottamadur for sidast { prof.
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4. gr.
FRI skal tilkynna arlega til IAAF um fjolda lyfjaprofa sem tekin eru a islensku frjalsiprottafolki.
Eins skal FRI tilkynna til IAAF ef um jakved prof er ad reda.
Ennfremur ber FRI ad fara ad 6dru leyti eftir reglum IAAF um lyfjamal eftir pvi sem vio a.

5. gr.
Pa skal FRI vinna { samvinnu vid IAAF, EAA og ISI eftir pvi sem vid & , ad kynningu 4 reglum
WADA, IAAF og ISI um lyfjamal og afleidingum brota.
Saml!ykkt 1990. Breytt 2006.

SERREGLUR FRi UM AUGLYSINGAR A BUNINGUM

$ratt fyrir akveeli i 6. toluli! 18. gr. reglna IAAF er islenskum frjalsi"ré ttafélogum heimilt a! hafa tvaer
augl#singar 4 buningum sem hér segir. Staer! augl#singar ma vera 400 fersentimetrar, bae!i 4
keppnisbol og @fingagalla. $a ma logomerki vera a keppnisbol og afingagalla. Engar takmarkanir &
ster! augl#singa gilda um vindgal la.

$essi undan"aga gildir um innlend mét 4 vegum FRI og 4 vegum sambandsalila FRI. A al"jo!legum
métum me! "atttku erlendra keppenda sem haldin eru 4 vegum FRI og/ela sambandsalila "ess, skulu
buningar vera skv. reglum IAAF.

Samp. 1990. Breytt 1998

SERREGLUR FRi UM AUGLYSINGAR A MOTSTAD

$ratt fyrir reglur TAAF skal 4 innlendum moétum, sem ekki eru 4 vegum ela i umboli al"jo! legra
samtaka, heimilt a! setja augl#singar a skilgreindum augl#singasté!lum, skv. reglum IAAF innan
keppnissvelis, an kvala um hve r augl#sandi ma vera.

Ennfremur er métshaldara heimilt al merkja sértitbuna alstélu, sem sett er upp a keppnisstal me!
augl#singum, svo sem & upphakkulum atrennubrautum og 6!rum samberilegum stélum.

Heimilt er al stalsetja augl#singaskilti vi! verllaunapall hvort sem er framan vi! ela til hlilar vi!
pallinn.

Steer! augl#singaskilta innan keppnissva!is skal ekki vera meira en 1 m & h®! og 2 m 4 breidd.

Ofangreindar heimildir eiga ba!i vi! utanhtiss - og innanhtissmot.
Sampykkt 1998
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VIII. REGLUR UM ALDURSAKVZE%I

1. Aldursflokkur (karlar).
Fra og me! "vi almanaksari, er "eir verla 21 ars. (Auk "ess er unglingum a! sjalfséglu heimil
"atttaka 1 fullor!insmétum).

2. Aldursflokkur (unglingar).
Fra og me! "vi almanaksari, er "eir verla 19 4ra, og fram til "ess ars og a! "vi meltdldu, er "eir
verla 20 ara.

3. Aldursflokkur (drengir).
Fra og me! "vi almanaksari, er "eir verla 17 ara, og fram til "ess ars og a! "vi me!tdldu, er "eir
verla 18 ara.

4. Aldursflokkur (sveinar).
Fra og me! "vi almanaksari, er "eir verla 15 éra, og fram til "ess ars og a! "vi me!tdldu, er "eir
verla 16 ara.

5. Aldursflokkur (piltar).
Fra og me! "vi almanaksari, er "eir verla 13 ara, og fram til "ess ars og a! "vi me!tdldu, er "eir
verla 14 ara.

6. aldursflokkur (strakar).
Fram til "ess ars og al "vi me!t6ldu, er "eir verla 12 ara.

7. Aldursflokkur (konur).
Fra og me! "vi almanaksari er "&r verla 19 ara.

8. Aldursflokkur (stalkur).
Fréa og me! "vi almanaksari, er "ar verla 17 ara, og fram til "ess &rs  og a! "vi me!toldu, er "er
verla 18 ara.

9. Aldursflokkur (meyjar).
Fra og me! "vi almanaksari, er "ar verla 15 ara, og fram til "ess ars og a! "vi mel!t6ldu, er "er
verla 16 ara.

10. Aldursflokkur (telpur).
Fra og me! "vi almanaksari, er "&r verla 1 3 ara, og fram til "ess ars og a! "vi mel!t6ldu, er "ar
verla 14 ara.

11. Aldursflokkur (stelpur).
Fram til "ess ars og al "vi me!t6ldu, er "er verla 12 4ra

12. Oldungaflokkar.

EkKi er um neina fastmotala aldursskiptingu a! raela. A Meistaraméti islands i 6ldungaflokki er

aldursskiptingin eftirfarandi:

a) Karlar frd og me! "vi almanaksari er "eir verla 35 ara, fram til og a! "vi ari me!tdldu, er "eir
verla 39 ara.

b) Karlar fra og me! "vi almanaksari er "eir verla 40 ara.

¢) Konur frd og me! "vi al manaksari er "er verla 30 ara, fram til og a! "vi ari meltdldu, er "ar
verla 34 ara.

d) Konur frd og me! "vi almanaksari er "@r verla 35 ara.
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IX. REGLUR UM KASTAHOLD OG GRINDUR

1. ALMENN AKVZE%I

Kastgreinar kvenna 10 araogy.|11-12 ara |13-14 4ra |15-16 ara |17-18 ara |19-22 4ra |karlar/konur

kaluvarp / kvenna 2.0 kg 2.0 kg 3.0kg 3.0kg 4.0 kg 4.0 kg 4.0 kg

Kringlukast /kvenna 0.6 kg 0.6 kg 1.0 kg 1.0 kg 1.0 kg

Spjotkast / kvenna 400g 400g 600g 600g 600g 600g

Sleggjukast / kvenna 3.0kg 3.0kg 4.0 kg 4.0 kg 4.0 kg

Boltakast /kvenna 150 gr.

Kastgreinar karla 10 araogy.|11-12 ara |13-14 4ra |15-16 ara |17-18 ara |19-22 4ra |karlar/konur

kaluvarp / karla 2.0 kg 2.0 kg 3.0kg 4.0 kg 5.5kg 7.2 kg 7.2 kg

Kringlukast / karla 0.6 kg 1.0 kg 1.5kg 2.0 kg 2.0 kg

Spjotkast / karla 400g 400g 600g 800g 800g 800g

Sleggjukast / karla 3.0kg 4.0 kg 5.5.kg 7.2 kg 7.2 kg

Boltakast /karla 150 gr.

Grindahlaup kvenna 10 araogy.|11-12 ara |13-14 ara |15-16 ara |17-18 4ra |19-22 4ra |karlar/konur

Keppnisvegalengd 60m 80m 80m 100m 100m 100m

He! grinda 68 sm 68 sm 76.2 sm 84.0 sm 84.0 sm 84.0 sm

Vegal. a! fyrstu grind 12,00m 12,00m 12,00 13,00m 13,00m 13,00m

Bil 4 milli grinda 7.00 m 8.00m 8,00 8.50 m 8.50 m 8.50 m

Vegal. fra silustu gr. i mark 13,00m 12,00m 12,00 10.50m 10.50m 10.50m

Keppnisvegalengd 300m 300m 300m 400m 400m

He! grinda 68sm 76.2 sm 76.2 sm 76.2 sm 76.2 sm

Vegal. a! fyrstu grind 50m 50m 50m 45m 45m

Bil 4 milli grinda 35m 35m 35m 35m 35m

Vegal. fra silustu gr. i mark 40m 40m 40m 40m 40m

Grindahlaup karla 10 araogy.|11-12 ara |13-14 ara |15-16 ara |17-18 4ra |19-22 4ra |karlar/konur

Keppnisvegalengd 60m 80m 100m 110m 100m 100m

Hee! grinda 68sm 76,2 sm 91.4 sm 1.00m 106.7 sm 106.7 sm

Vegal. a! fyrstu g rind 12,00m 12,00m 13,00m 13.72m 13.72m 13.72m

Bil 4 milli grinda 7.00m 8.00m 8.50m 9.14m 9.14m 9.14m

Vegal. fra silustu gr. i mark 13,00 m 12,00m 10.50m 14.02m 14.02m 14.02m

Keppnisvegalengd 300m 300m 300m 400m 400m

Hee! grinda 76,2 sm 76.2 sm 84.0sm 91.4 sm 91.4 sm

Vegal. a! fyrstu grind 50m 50m 45m 45m 45m

Bil 4 milli grinda 35m 35m 35m 35m 35m

Vegal. fra silustu gr. i mark 40m 40m 40m 40m 40m

2. FJOL$RAUTIR

Fjolprautir/kvenna 10 araogy. |11-12 ara 13-14 ara 15-16 ara 17-18 ara 19-22 ara karlar/konur

Keppnisgrein $ri'"raut Fjor"raut Fimmtar"raut |sj6"raut sjo'"raut Sjo"raut Sjo"raut
60-hast-kala |60-hast- 80gr-langst  |80g-hast-kul |100g-hast-kul |100g-hast-kual |100g-hast-kul

kala-800m  |kal-hast-800 |200-langst- |200-langst- |200-langst-  |200-langst-
spjot-800 spjot-800 spjot-800 spjot-800

Kastahold, hee! grinda, stokksva!i samkvemt gildandi reglum um slika hluti i hverjum flokki. I I

Fjolprautir/karla 10 daraogy. |11-12 ara 13-14 ara 15-16 ara 17-18 ara 19-22 ara karlar/konur

Keppnisgrein $ri'"raut Fjor"raut Fimmtar"raut | Tug'raut Tug'"raut Tug'"raut Tug'"raut
60-hast-kala |60-hast- 80gr-langst |100-langst- |100-langst- |100-langst- |100-langst-
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kula-hast-400 |kal kul kul
kala-800m  |kul-hast-800 hast-400m  |hast-400m  |hast-400m
110gr-kringla | 110gr-kringla | 110gr-kringla | 110gr-kringla
stangarst- stangarst- stangarst- stangarst-
spjot spjot spjot spjot
1500m 1500m 1500m 1500m
Kastahold, hee! grinda, stokksva!i samkvaemt gildandi reglum um slika hluti { hverjum flokki . I I

X. REGLUGER% UM HEI%URSMERKI FR{

1. gr.
Heilursmerki FRI er ferns konar: eir, silfur, gull og heilurskross og veitast aleins fyrir vel unnin storf i
"agu frjalsi"rotta og ma eigi veita arlega fleiri merki en sem hér segir:
a) Eirmerki: mest 7 veitingar & ari.
b)  Silfurmerki: mest 5 veitingar 4 ari, og skulu lila minnst 4 ar fra veitingu eirmerkis.
¢) Gullmerki: mest 3 veitingar 4 ari og skulu lila minnst 4 ar fra veitingu silfurmerkis.
d) Heilurskross: FRI er @!sta heilursmerki FRI og skulu ekki f leiri en 5 einstaklingar bera hann
samtimis.
2. gr.
Sé manni veitt &!ra merki en hann "a ber, skal hann skila "vi er hann hafli.

3. gr.
Heimilt er a! veita erlendum rikisborgurum merki!.

4. gr.
Stjorn FRI akvelur 4 stjérnarfundi, "ar sem 611 alalstjornin er maett, hverja skuli sma heilurs -merki 4
ari hverju, og um veitingu gullmerkis og heilurskross verlur 61l stjornin a! vera sammala.
5. gr.
Veiting heilursmerkis FRI skal fara fram 4 stofndegi sambandsins 16. agist, 4 frjalsi"rotta"ingi ela
vil tilefn i er stjorn FR{ dkvelur.

6. gr.
Regluger! "essari ma ekki breyta nema 4 reglulegu ars"ingi FRI.
Br. 1988, 2004.

XI. DOMARAREGLUGER%

1. gr.
Fullgildir frjalsi"réttadomarar geta "eir einir veri!, sem 16ggiltir eru af stjorn ela laganefnd FRI.

2. gr.
Loggilding fer fram a! loknu domaraprofi, sem laganefnd FRI hefur sam"ykkt. Profdomarar og
kennarar skulu hafa landsdomararéttindi, og "arf laganefnd FRI a! stalfesta val "eirra.

3. gr.
Domaraprof skal vera frelilegt og verklegt og sundurlilast "annig:
Freelil ega profil:
a) Almenn akveeli,
b) Al"jolaleikreglur.
Verklega profi!, skal domaraefni taka undir eftirliti vilurkennds kennara ela laganefndar anna'hvort &
opinberu leikmoti ela sérstoku @fingamoti.
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Laganefnd semur profi! og setur vilmilunareinkunnir. $ eir sem teljast hafa stalist profi! fa afthent
skirteini.

4. gr.

Doémarastig skulu vera 4, ".e.:

I) alstolardémari,
II) héralsdomari,
III) landsdémari,
IV) al"joladomari.

Landsddmara- og al"jo!ladomararéttindi ma veita i einstokum greinum t.d. timavorslu, kast-, stokk- ela
hlaupagreinum.

Laganefnd FRI skal arlega flokka 16ggilta domara nilur i

a) héralsdomara,
b) landsdémara,
c) al"joladomara.

Alstolardomara ma tilnefna timabundi! vi! einstok mot ur hopi "eirra sem ekki hafa hloti!
16ggildingu.

Til "ess al geta or!i! héralsdomari "arf hlutaleigandi a! vera a.m.k. 17 4ra, hafa starfa! vi! opinber
mot sem alstolardomari og loki! domaraprofi.

Til "ess al geta or!i! landsdomari "arf hlutaleigandi a! hafa héralsdomararéttindi og hafa starfa! s em
slikur undanfarin 2 4r, s6tt endurmenntunarnamskei! og stalist verklegt prof.

Til "ess al geta or!i! al"j6!adomari "arf hlutaleigandi a! hafa landsdomararéttindi og hafa starfal!
sem slikur undanfarin 2 ar, s6tt endurmenntunarnamskei! og stalist verkleg t prof.

Stjorn FRI stalfestir 16ggildingu al"j6!adémara.

Domaraskirteini ganga ur gildi ela leekka um stig eftir 5 ar, hafi domarinn ekki sott ndmskei! innan
"ess tima.

5. gr.

A 6llum meistaramétum (fullorlinna), sem haldin eru hér 4 landi, verla domarar a!  hafa
landsdémararéttindi til "ess al mega gegna eftirfarandi storfum: Yfirdomari, leikstjori, hlaupstjori,
stokkstjori, kaststjori, resir, yfirtimavorlur og yfirmarkdomari.

{ millilandakeppni og al"j6!akeppni verlur yfirdémarinn og leikstjorinn ennfremur a! hafa
al"joladomararéttindi stjornar FRI.

Héralsdomarar hafa réttindi til al gegna 6llum 6!'rum stérfum 4 meistaramo6tum og ennfremur 6llum
storfum nema yfirdémarastérfum & venjulegum opinberum moétum.

Til sta!festingar 4 {slandsmeti "arf a.m k. landsdomara .

Heimilt er a! veita undan"agu fra "essum dkvaelum sé um mikla domaraeklu a! reela.

6 gr.
Laganefnd FRI skal a! jafnali halda domarandmskei! einkum eftir lagabreytingar og titkomu n#rra
leikreglna, bae!i fyrir byrjendur sem og endurmenntunarnamskei! fyirir 16ggilta démara.

7. gr.
Laganefnd FRI getur svipt domara réttindum ela leekka! "4 i flokki, séu gildar astaelur fyrir hendi, a!
aliti hlutaleigandi alila. sbr. 5. gr.
8. gr.
Al 6lru leyti visast til laga - og leikreglna FRI.

Samp. 1990.

XII. SAM$YKKT UM KJOR i$ROTTAMANNS ARSINS

45. ars"ing FRI, haldi! 4 Laugarvatni 23. -24. névemeber 1991, sam"ykkir a! fulltraar 4 ars"ing FRI,
asamt stjorn, varastjorn og nefndarforménnum FRI, kjési frjalsi"rottakarl og konu érsins. Kjori! fari fram
4 ars"ingi FRI 4r hvert. Tillaga a! lagabreytingu og regluger! ver!i 16g! fyrir nzsta ars"ing FRI.
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XIII. REGLUGER% UM SKIPTINGU STYRKIJA

Reglur um skiptingu styrkja og annarra greilslna til frjalsi"rottamanna og sérgreinds kostnalar samfara
"atttoku 1 keppnum 4 vegum FRI ela sem sambandi! er alili a!.

1.gr. Skilgreiningar

[ reglum "essum hafa eftirfarandi hugtok svofellda merkingu:

a. Styrkir: Sérhver geilsla vegna i"rottamanns fra ["rotta - og Olympiusambandi islands, "ar me! tali!
afreksstyrkir Gr afreksmannasjéli, A - og B-styrkir, styrkir fra Olympiusamhjalpinni o.s.frv.

b. $atttokugreilslur: Greilslur sem i"réttamalur feer fra motshaldara fyrir "attoku i
frjalsi"rottakeppni.

c. Verllaunagreilslur: Greilslur sem {"réttamalur fer fra moétshaldara fyrir arangur 1
frjalsi"rot takeppni.

d. Fjarhagslegar greilslur: Sérhverjar greilslur alrar en styrkir skv. a -lil, "atttokugrei!slur
samkvamt b-1i! og ver!llaunagreilslur samkvemt ¢ -lil, sem meta ma til fjar.

e. Styrktarsamningar: Samningar sem eftir atvikum geta bel!i att vi! um gr eilslur samkvemtaogd -
lilum.

f. Félagssamningur: Samningur milli frjalsi"réttamanns og félags (frjalsi"rottadeildar) um réttindi og
skyldur samningsalila, ".e. i"réttamanns og félags (frjalsi"rottadeildar).

g. Félag (frjalsi"rottadeild): Hérals - ela i" réttasamband, félag (frjalsi"rottadeild "ess félags) innan
i"rotta- og Olympiusambands Islands.

2. gr. Skipting styrkja og annarra grei!slna
Styrkir sem frjalsi"réttamalur feer vegna i"réttarinnar skulu skiptast me! "eim hetti al 80% rennur til
i"réttamanns, 10% til FRI og 10% til félags (frjalsi"rottadeildar) {"réttamannsins.
Fjarhagslegar greilslur sem frjalsi"rottamalur feer vegna i"réttarinnar skulu skiptast me! "eim heetti al
90% rennur til i"réttamanns, 5% til FRI og 5% til félags (frjalsi"rétta -deildar) i"rottamannsins.
[ samningi milli félaga og i"réttamanna er heimilt a! semja um 6nnur hlutfoll en tilgreind eru i 1. og 2.
mgr. "essarar greinar. $atttokugreilslur og verllaunagreilslur sem frjalsi"rottamalur feer vegna keppni
renna 6skiptar til i"rottamanns. Sja "6 1. og 4. mgr. 7. gr. Akvaeli 1. og 2. mgr. gilda ekki um styrki
ela fjarhagslegar greilslur sem flokkast sem almenn fjaroflun félags (frjalsi"rottadeildar).
Greili frjalsi"rottamalur umbolsmanni sinum "6knun af "eim fjarhagslegu greilslum sem
i"rottamalur faer reiknast hun af 90% hlut hans. Sja einnig 3. mgr. 7. gr.

3. gr. Annal! en peningagreilslur
$egar greilslur samkveemt d -li! 1. gr. til i"rottamanns eru ekki i formi peninga gildir 2. gr. eftir "vi
sem vi! 4.

4. gr. Nanar um styrki til {"r 6ttamanns
["rottamanni er skylt a! uppl#sa FRI um alla styrktarsamninga alur en "eir eru undirritalir, "ar me!
tali! hver styrktaralilinn er og hvert er innihald samnings. ["réttamanni er 6heimilt a! undirrita
styrktarsamninga nema a! fengnu sam"ykki FRI. Skal afstala FRI liggja fyrir innan 14 daga fra "vi a!
samningurinn berst FRI. "rottamanni er 6heimilt a! undirrita styrktarsamninga sem eru i andsté!u vil
6. gr. og styrktarsamninga sem FR{ hefur gert.

5. gr. Skyldur félags
Félag (frjalsi"rottadeild) er skylt al uppl#sa um samninga sem félagi! (frjalsi"rottadeild) gerir vi! ela
fyrir i"réttamenn. Gildir "etta um félagssamninga og styrktarsamninga sem ger!ir eru fyrir hond ela
vegna {"réttamanns. Félaginu (frjalsi"réttadeild) er skylt a! athenda FRI afrit af 61lum
félagssamningum. Um styrktarsamninga sem félagi! (frjalsi"ottadeild) gerir fyrir hond ela vegna
i"rottamanns gildir 4. gr.
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6. gr. Skylda i"rottamanns til "atttoku i métum
Allir frjalsi"rottamenn sem hloti! hafa styrk 4 vilkomandi almanaksari sku lu taka "att { moétum a
vegum FRI og "eim métum sem sambandi! er alili a!, s.s. Sma"j6laleikar, Evropubikarkeppni,
Evropumeistaramét, Heimsmeistaramét og Olympiuleikar. FRI getur veitt undan"agu fra "essu akvaeli
vegna:
a. Meilsla, enda liggi fyrir skrifleg stalfesting "ar a! lutandi, fra "jalfara ela trinalarmanni (laekni)
i"rottamanns.
b. $ess al "atttaka i umreeddum motum skarist vi! onnur moét sem i"réttamalurinn stefnir a a! taka
"att i ela trufli a! verulegu leyti annan undirbining. Umsokn skal vera skri fleg.

7. gr. Undan"aga fra keppnisskyldu
Veiti FR{ i"réttamanni undan"agu fra skyldu til a! taka "att i métum, samanber b -li! 6. gr. vegna
"atttoku hans 1 6!ru moéti ela moétum, skulu fjarhagslegar greilslur, "atttokugrei!slur og
verllaunagreilslur sem hann faer vegna "atttoku sinnar i vi'lkomandi méti/métum, skiptast me! "eim
hztti a! 80% rennur til i"réttamanns, 10% til FRI og 10% til félags (frjalsi"réttadeildar) hans.
Ef i"rottamalurinn verlur sjalfur a! greila ferla - og/ela uppihaldskostna! vegna "4tttok u & motum
samkvamt 1. mgr. skal sa kostnalur greiddur af fjarhagslegum greilslum, "atttoku - og
verllaunagreilslum alur en "ar koma til skipta samkvemt 1. mgr.
Greili i"rottamalur "6knun til umbo!smanns af "eim grei!slum sem hann fer vegna "atttoku i
moéti/métum samkvaemt 1. mgr. reiknast htin af 80% hlut hans a! teknu tilliti til kostnalar samkvaemt 2.
mgr. Taki i"rottamalur "att i 6!ru/6!rum moétum "ratt fyrir a! ekki liggi fyrir undan"aga fra FRI
samkvamt b-li! 6. gr. skulu fjarhagslegar greilslur, "atttokugr eilslur og ver!launagrei!slur, sem hann
faer vegna "atttoku i motinu/motunum skiptast me! "eim haetti al 50% rennur til FRI og 50% til félags
(frjalsi"réttadeildar) i"rottamanns.
Gefi félag (frjalsi"rottadeild) sam"ykki sitt fyrir "attoku {"rottamanns i mé ti/métum "ratt fyrir
andstolu FRI renna greilslurnar a! fullu til FRI.

8. gr. Skipting kostnalar vegna "atttoku 4 Mi og Bikarkeppni FR{

Eftirfarandi gildir um skiptingu fer!a -, uppihalds- og "jalfarakostnalar milli i"rétta -manns og félags

(frjalsi"rottade ildar) vegna "atttoku i"réttamanns, sem hlytur styrk 4 vilkomandi almanaksari, i

Meistaramoti fslands (M) og Bikarkeppni FRI.

a) $eir i"rottamenn sem eru a afreksstyrk fra Afreksmannasjoli greila sjalfir af styrknum helming
kostnalar vegna "attoku 4 Meistar améti Islands ogBikarkeppni FRi. Félagi! greilir helming
kostnalar & méti "réttamanninum. Ef einka"jalfari fylgir {"rottamanninum a "essi mot greilir
i"rottamalurinn "ann kostna! sem "vi er samfara.

b) $eir i"Ottamenn sem eru a A -styrk fra Afreksmannasjoli greila sjalfir af styrknum 25% kostnalar
vegna "atttoku 4 Meistaramoti {slands og Bikarkeppni FRI, en félagi! greilir a! 75%. Ef einka -
"jalfari fylgir {"réttamanninum & "essi mot greilir i"réttamalurinn "ann kostnal! sem "vi er
samfara.

c) Félag (frjalsi"rottadeild) "eirra i"o6ttamanna sem eru 4 B -styrk fra Afreksmanna-sjoli greilir a!
fullu kostna! vegna "atttoku "eirra 4 Meistaramoti islands og Bikarkeppni FRI. Ef einka"jalfari
fylgir i"réttamanninum & “essi mot greilir {"réttamalurinn "ann kostnal sem "vier ~ samfara.

d) Efum alra styrki er al rela en "4 sem um getur i lilum a  -c og styrkupphe! er legri en A -styrkur,
gildir c-lilur um tilvikil.

e) e. Ef "jalfari sem "jalfar tvo ela fleiri af "eim {"rottamdnnum sem falla undir a til ¢ -lili fylgir "eim
4 Mi og Bikarkeppni FRI, greila "eir "ann kostna! sem "vi er samfara i réttu hlufalli vi! upphz!
"ess styrks sem "eir fa.

f) f. Kostna! sem i"rottamanni ber a! greila samkvemt lilum a -e, greilir hann af 80% hlut sinum
samanber 1. mgr. 2. gr.

9. gr. Kostnalur vegna einka" jalfara
Ef einka"jalfari fylgir i"réttamanninum & Sma"jolaleika, Evrépubikarkeppni, Evropumeistaramot,
Heimsmeistaramét og Olympiuleika greilir i"réttamalurinn sjalfur "ann kostna! sem "vi er samfara.
Ef "jalfari sem "jalfar tvo ela fleiri {"réttamenn fylg ir "eim 4 Sma"j6laleika, Evropubikarkeppni,
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Evropumeistaramot, Heimsmeistaramot og Olympiuleika, greila i"réttamennirnir "ann kostna! sem
"vi er samfara i réttu hlufalli vi! uppha! "ess styrks sem "eir fa.

10. gr. Gildistaka

Reglur "essar d!last gildi "an n 1. mars 1999.

Sampykkt d framkvemdastjornarfundi, 25. februar 1999.

XIV. HLUTVERK OG SKYLDUR A%AL-, A%STO%ARFARARSTIORA
OG $JALFARA [ FER%UMHIJA FRI

Adalfararstjori

Farmidar

Ruta
Lidsfundur

Fjolmidlar

Gjafir
Ferdin

Gisting
Lidsfundir
Teeknifundur
Keppni
Samskipti
Fjarmal

Heimfero

Annad

ADALFARARSTJORI

Kemur fram fyrir hond hopsins og "arf "vi a! tala ensku elaal m 4l sem
vil 41 "vi landi sem fer!last er til auk islensku.

Tilkynnir landsli'ménnum bréflega ela i sima um val.

Pantar farmila.

Gerir breytingar ef "6rf er a.

Ner i farmila.

Pantar ratu ef "orf er a.

Sér um bolun | ilsfundar sem haldinn er alur en lagt er af stal.

Undirb#r uppl#singar til a! leggja fram a li!sfundi.

Stjornar lilsfundi.

Kynnir lili! & lilsfundi og b#!ur n#lila velkomna.

Sér um a! velja fyrirlila &samt "jalfara og alstolarfararstjora.

Gerir grein fyrir ferlatilhdgun og helstu reglum varlandi ferlina.

Semur og sendir ut fréttatilkynningar til fjélmilla um fyrirhugala
keppnisfer! og lilsfund. Hvala keppni, hvar, hverjir keppa, gegn hverjum,
moguleikar okkar folks,gisting, simanumer og faxnimer & gistista! og
velli, hvenzer urslit munu verla 1jos.

Sendir dkvelna i"réttamenn, "jalfara ela fararstjora i viltol til fjolmilla.
Hefur samband vi! {fjolmil!la eftir "vi sem tilefni gefst til s.s. eftir a! komi!
er 4 afangastal og eft ir al hverjum keppnisdegi er lokil, til al koma &
framferi urslitum og til a! gefa fjolmi!lum taekiferi 4 6!rum fréttum.
Utvegar gjafir og tekur me!.

Tékkar allan hopinn inn i flug.

Stjérnar hopnum a ferlalaginu.

Tékkar inn og skiptir keppendurm nilur & herbergi.

Timasetur og stjornar li!lsfundum.

Situr teeknifund og talar mali hopsins "ar 4sam "jalfara.

Kemur uppl#singum fra teknifundi 4 framfeeri til keppenda dsamt "jalfara.
Sér um kaerumal ef "orf krefur.

Alstolar keppendur eftir "vi sem hafileikar standa til.

Kemur fram fyrir hond hopsins og er talsmalur hans.

Heldur reelur og "akkar gestgjofum fyrir motttokurnar.

Sér um allt varlandi uppgjor og fjarmal.

$akkar "atttakendum i ferlinni fyrir "eirra framlag.

Sér til "ess a! allir hafi far til sins heima.

Fer silastur af vetvangi.

Sér um allt er varlar albtina! keppenda 4 gististal, 4 ferlalaginu og &
keppnisstal.
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Adstod
Buningar

Sjukrataska
Bodun
Reesing

Bunaour

Adstod

Undirbuningur

Lidsfundur heima

Afingar
Teeknifundur

Lidsfundur

Einstaklingsrddgjof

Keppnin

Fjolmidlar
A0 lokinni keppni

ADPSTODPARFARARSTJORI

Er alalfararstjora inna handar um "au verk sem & hans kénnu eru.

Sér um a! buningar séu hreinir.

Sér um a! negilega margir buningar séu klarir.

Ljosritar buningasamningsey!ublo!.

Sér um a! uthluta buningum og lata keppendur undirri ta samning var!andi
buninga.

Innkallar buninga strax a! lokinni keppni &lur en haldi! er heim 4 leil/tekur
me! tdskur fyrir buninga.

Kemur biiningum 1 "vott "egar heim er komi!.

Leetur fylla & sjukratosku.

Sér um a! taka sjukratoskuna me!.

Sér um bolun og uppl#singafle!i melan 4 ferlinni stendur.

Sér um a! vekja "4 sem "ess Oska 4 tilsettum timum.

Sér um a! koma 6llum bunali hopsins 4 keppnissta! s.s. stongum, toskum,
kastadh6ldum ofl.

Sér um alsto! v i! keppendur s.s. sjukragdgn, drykki, fatnal, mat, ofl.

PJALFARI

Sér um "jalfunarlegan undirbuning keppenda i samra!i vi! félags"jalfara
silustu vikurnar fyrir moti!.

Sér um "jalfun bolhlaupsskiptinga og bolun "eirra afinga.

Fer yfir "au atrili sem lata a! keppnisundirbuningi i"réttafélksins me!
tilliti til fyrirsjdanlegra alste!na s.s. hitastigs, motherja, moguleika til
arangurs ofl.

Timasetur @fingar i samrali vi! alalfararstjora.

Stjornar efingum 4 melan 4 ferlinni stendur.

Situr teeknifund.

Femur fram fyrir hond lilsins 4samt alalfararstjora.

Fer yfir moguleika lilsins.

Sk#rir 6ll teeknileg atrili varlandi keppnina og hvala reglum
i"réttamennirnir verla luta.

Sk#ra fra 61lu sem mali skiptir fra teknifundi.

Heldur hvatningarree!u.

Gefur {"réttaménnunum ra! og alstolar eftir "orfum 1 undirbliningi "eirra
fyrir keppnina.

Skipuleggur a!sto! vi! alla keppendur eftir "6rfum "eirra og 6skum
Sér til "ess a! allir keppendur fai hvatningu.

Sér um teknilega alsto! eins og keppnisreglur leyfa.

Sinnir 6llum keppendum af eins miklu jafnrae!i og frekast er unnt.

Er til stalar ef eitthva! bjatar 4 hja einhverjum keppenda.

Kemur fram { fjolmillum ef "ess er oskal.

Fer yfir hvernig til tokst a fundi me! keppendum.
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XV. REGLUR UM FRAMKVZAMD MOTA A VEGUM FRi

Eftirfarandi reglur gilda um moét sem haldin eru 4 vegum og i nafni FRI, ".m.t. Meistaramoét Islands alla
hluta, innan- og utanhtss, og Bikarkeppnir balar/allar deildir og aldurs flokka. Motshaldari er skv.
reglum "essum sambandsalili FRI, sem hefur teki! a! sér framkvaemd mots 1 samraemi vi! reglur

"essar.

1. Motshaldari sér um framkvaemd a eftirfarandi:

1.1. Al skipa nefnd sem sér um framkvaemd motsins, sem ber einnig 4byrg! 4 undir buningi "ess.
Tilkynna skal til FRI a.m.k. manu!i fyrir mé6t um skipan nefndar innar.

1.2. Al senda 6llum sambandsalilum FRI og skrifstofu FRI tilkynningu um méti! me! a.m.k. 20
daga fyrirvara.

1.3. Al gera tillogu a! timase!li til stjornar FRI a.m.k. manuli fyrir mot.

1.4. Al senda fjolmillum fréttatilkynningu um moti! me! gélum fyrirvara og augl#sa "al
samkvamt reglum FRI "ar um.

1.5. Al senda 6llum sambandsalilum FRI og skrifs tofu FRI endanlegan timase!il métsins me!
a.m.k. sjo daga fyrirvara.

1.6. Al senda 6llum sambandsalilum FRI, skrifstofu FRI og helstu fjolmi!lum trslit moétsins strax
al loknu moti ela i silasta lagi einum degi eftir al moéti [#kur.

1.7. Al setja upp "a@r aug l#singar sem FRI oskar eftir 4 leikvollinn og i leikskra.
1.8. Alutvega keppnisnimer og brautarnimer fyrir keppendur i hlaupagreinum.
2. Eftirfarandi er 4 4byrgo FRI:

2.1. Al skipa eftirlitsmann motsins i samrali vi! motshaldara. Verli kostnalur "vi samfa  ra greilist
hann af métshaldara.

2.2. Al afgreila tillogu moétshaldara a! timase!li eigi silar en 10 dogum eftir moéttdku hans.
2.3. Al skipa yfirdomara og/ela yfirddmnefnd (,,Jury of Appeal®) eftir "vi sem vi! 4 hverju sinni.
2.4. Al sja um lyfjaeftirlit skv . reglum IAAF og IS.

2.5. Alutvega verllaunapeninga samkvamt regluger! "ar um, sem motshaldari greilir samkvaemt
reikningi fra seljanda samkvemt samningi FRI vi! framleilanda ver!launapeninganna "ar a!
latandi.

2.6. Al ganga fra sjonvarpsmalum varlandi ke ppnina og tilkynna "a! moétshaldara me! a.m.k.
tveggja vikna fyrirvara. FRI getur framselt sjonvarpsrétt til motshaldara me! sérstokum
samningi.

2.7.  Akvorlun um lagmarksarangur keppenda til "atttoku 4 vilkomandi moti eftir "vi sem vi! 4.

2.8. Stjorn FRI getur teki! akvorlun um a! fresta motahaldi vegna ovilrdlanlegra alstz!na, s.s.
vegna slemra velurskilyr!a.

3. Uthlutun méta

3.1.  Stjorn FRI tekur akvértun um athlutun mota til sambandsalila i samreemi vi! akvérlun
Frjalsi"rotta"ings 1 névember 1998. Onnur moé t og moét, sem sambandalilar gefa eftir ela
missa, skal uthluta! al undangenginni augl#singu til allra sambandsalila.

3.2. Eigisilar en 1. ndvember ar hvert skal FRI senda sambandsalilum lista yfir framkvemdaalila
utanhuss mota & vegum FRI 4 nasta sumri. A sama hatt skal FRI senda lista yfir innanhus-
smotin ar hvert eigi silar en 1. 4gust.
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3.3.  Oski sambandsalili ekki eftir a! halda mot skv. aztlun fra FRI "ingi 1998, skal "eim 6skum
komi! 4 framfeeri vi! FRI eigi silar en tveimur vikum eftir a! aztlunin er send ut. A! 6!rum
kosti telst htin sam"ykkt.

3.4. Motum skal uthluta! me! minnst sex manala fyrirvara, sé "ess nokkur kostur.

3.5. Sambandsalili skal tilgreina keppnissta! svo fljott sem auli! er.

4. Onnur akveeoi

4.1. Allruleyti en a! framan greinir gil da 16g og reglugerlir FRI og iSI og keppnisreglur IAAF.

XVI. REGLUR UM EFTIRLIT ME% FRJALSISROTTAMOTUM

Inngangur.

$essar linur eru fyrstu drog a! tilmaelum um hvernig beri a! fylgjast me! frjalsi"rottamétum, sem FRI
skipar sérstaka eftirlitsmenn 4. $a! s kal teki! fram a! ekki gert ra! fyrir a! eftirlitsmenn taki "att i
stjornun mots melan 4 "vi stendur og hafi jafnframt engar skyldur til moétshaldara til al dema um
agreiningsatrili. Til "ess eru yfirdomari og/ela yfirdomnefnd. Tilgangurinn er sa a! motahal d ver!i i
fastari skorlum og a! keppni sé eins sto!lu! og frekast er unnt, til "ess m.a. al hagt sé a! bera arangur
keppenda saman milli mota og a! 6yggjandi sé al met, sem sett eru, séu sett vi! fullkomlega l6glegar
alstelur. Al sjalfsoglu eru leikreglur ~ Al"jol'afrjalsi"rottasambandsins, IAAF, grundvollurinn al "vi
al motahald sé 16glegt og haldi! "annig a! treysta megi "vi al umgjor! keppninnar sé¢ me! "eim hatti

al arangur i"réttafolksins ver!i sem bestur og jafnframt samanburl!arhaefur vi! drangur annars st  alar.
Al sjalfsdglu nd "essir minnispunktar um motahald engan veginn yfir 6ll "au atrili, sem til alita koma
a frjalsi"roéttamotum, en tti al gefa eins konar yfirlit um verkefni "eirra sem lita eftir framgangi mota.

1. Véllurinn og 4héldin.

Venjulega "ar f ekki al maela upp velli, "ar sem a! jafnali er fyrir hendi vilurkennd uttekt & velli fra
"vi hann var laglur. Rétt er "6 a! ganga ar skugga um a! engar skemmdir hafi orli! 4 hlaupabrautum
ela atrennubrautum i stkkum ela a! brautirnar hafi sigi!. Eftirfar andi er "6 rallegt a! lita a:

1.1. Athuga og mela eitt ela tvd ahold t.d. kringlu ela spjot.

1.2. Mela eina mallinu kastgeira, t.d. { kaluvarpi.

1.3. Lita vil hja markmyndadémara alur en keppni hefst og kanna hvort ekki sé allt i lagi.

2. Motshaldio.

Nokkur atrili hafa stundum veri! vandra!i me! 4 frjalsi"rottamotum og verlur stuttlega fjalla! um "au
hér. Al sjalfsoglu eru fleiri fingurbrjotar & vegi motshaldara, en "essi demi latin negja.
2.1. Athugi! hvort undanrésir eru réttilega settar og a!l "al' s ¢ klart hvernig vali! er i millir!la og
arslit { hlaupum.
2.2. Gangi! ur skugga um a! 61l hlaup séu hlaupin skv. reglum Al"j6lafrjalsi"réttasambandsins,
IAAF, t.d. al hlaupi! sé i rétta stefnu (vinstri hli! a! sargi).
2.3. Fylgist me! a! sarginu sé komi! fyrir 4 sinum sta! eftir t.d. hastokk og spjotkast, ela a!
keilur séu notalar ef hastokk og hlaup framhja fara fram samtimis.
2.4. Fylgjast skal me! a! fari! sé eftir reglum um "jofstart sem og 6!'rum reglum IAAF. $essu
skal komi! & framferi vi! yfirdomar a og alra sem mali! varlar alur en keppni hefst.
2.5. Heetta er a al reglur séu brotnar i hastokki og/ela stangarstokki "egar fair keppendur eru eftir
og sérstaklega "egar reynt er vil met (Sbr. IAAF reglur 171 og 172).
2.6. Veruleg tilhneiging er til "ess a! alstola keppendur vi! mettilraunir og reyndar oftar.
Fylgjast skal me! "essum "@tti og minna yfirdomara 4 IAAF reglu 143.
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3. Lyfjaeftirlit.

3.1. Lyfjaprof skulu ger! samkvemt fyrirmaelum Al"jolafrjalsi"rotta -sambandsins, IAAF, og skal
s#num komi! til vilurkenndrar rannséknarstofu.

3.2. Lyfjanefnd {SI hefur umsjon me! toku s#na og eru fulltraar nefndarinnar vilstaddir "au mot,
sem reglur kvela 4 um a! lyfjaeftirlit skuli vera ela stjorn FRI hefur akve!i! a! lyfjaeftirlit
skuli framkvaemt.

3.3. Allir "eir, sem setja {slandsmet i flokki fullor!inna, skulu teknir til lyfjaprofs. Ef ekki eru til
stalar fulltrar lyfjanefndar [SI "4 skal vilkomandi i"réttamalur svo fljott sem auli! er mata
til lyfjaeftirlits hja nefndinni i ["réttamilstélinni i Laugardal i Re ykjavik.

4. Auglysingar og keppnisnimer.

4.1. Athuga skal hvort augl#singar 4 vegum motshaldara séu i samreemi vil IAAF reglur "egar um
al"jollega "attoku er a! rela ela al islenskum reglum sé a.m.k. fylgt vi! dnnur mot.
Sérstaklega skal ganga ar skugga um a! augl#singarnar hindri ekki keppendur.

4.2. Augl#singar sem keppendur bera me! sér "urf einnig a! uppfylla reglur og er rétt a! "al sé a!
jafnali kanna! dlur en keppni hefst. Betra er a! laga "al inni i buningsherbergi ela vi!
nafnakall en 1ti & velli eftir a! keppni er hafin.

4.3. Allir keppendur eiga a! hafa keppnisnimer og er banna! a! girla hluta nimersins ofan i
buxurnar ela a! brjota upp a "a! "annig a! hluti nimersins ver!i ekki s#nilegur. $etta er m.a.
gert til "ess al motshaldarar ver!i ekki fy rir endurkrofu frd "eim sem keypti augl#singu &
keppnisntimeri!.

5. Skyrsla um frjalsiprottamét.

Mot "au sem sérstakt eftirlit er haft me! "arf al gera um sk#rslu. Flest atri!i eru einfold og "arfnast
ekki umfjollunar, en "6 er @skilegt al nefna "au i sk#r slunni, jafnvel "egar ekki er um gagnr#ni 4
motshaldil al reela. Til alstolar "eim, sem eftirlit hafa me! moétum eru eftirfarandi atrili, sem gera
"arf grein fyrir:
5.1. Keppnisvollur.
5.1.1. Almenn atrili, svo sem fj6ldi sata/stela o.s.frv.
5.1.2. Tegund hlaupabrautar, kastgeirar, kastbtr o.".h.
5.2. Velurskilyr!i, hitastig, vindur, rigning o.s.frv.
5.3. Starfsmenn.
5.3.1. Kunnatta starfsmanna, sérstaklaga rasar og stjorar i vallargreinum.
5.3.2. Samhafing og samstarf domara.
5.4. Teknileg atrili.
5.4.1. Rasing og bunalur til al meta "jofstart.
5.4.2. Timataka og markmyndademing.
5.4.3. Melingar i vallargreinum.
5.5. Keppendur.
5.5.1. Fjoldi 1 hverri grein.
5.5.2. Voru einhver vandamal vi! skraningu?
5.5.3. Keppnisflikur og annar bunalur, einhver vandamal?
5.6. Timaselill.
5.6.1. Hélt timase!illinn?
5.6.2. Var of langt & milli greina?
5.7. Ovaentar uppakomur.
5.7.1. Inni & vellinum.
5.7.2. Utan vallar.

6. Storf yfirdomnefndar.

7. Ahorfendur.
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7.1. Fjoldi dhorfenda.
7.2. Uppl#singar til ahorfenda; leikskra, "ulur, uppl#singatoflur.

8. Formlegar athafnir.

8.1. Vil opnun.
8.2. Vil moétsslit.
8.3. Ver!launaathending.

9. Adstada fyrir keppendur.

9.1. Gisting.

9.2. Matur.

9.3. Flutningar.

9.4. Gestrisni.

9.5. Buningsherbergi.

9.6. Laknis"jonusta.

9.7. Leknis"joénus ta 4 velli.
9.8. Sjukrahjalp.

9.9. Lyfjaprof.

10. Adstada fyrir fjolmiola.

10.1. Um alsté!u blalamanna, til utvarpsl#singa, sjonvarpsl#singa, blalaljosmyndunar.
10.2. Uppl#singami!lun til fjolmi!lafolks.

11. Annad, sem fram for i tengslum vid métio, s.s. mottokur.
12. Almennt um styrk keppninnar, m.a. um 61l met sem voru slegin.
13. Almennt um hvernig stjornun métsins hafi farié fram og hvort moétshaldarar hafi stadio sig.

14. Pegar skyrslu er skilad skal eftirtalio fylgja:

14.1. Sk#trsla.
14.2. Leikskra.
14.3. Oll Grslit.

XVII. REGLUGER% UM SKRANINGU OG TILKYNNINGU URSLITA

1. gr.
$egar urslit mots eru send inn til Skraningarnefndar FRI "arf a! taka fram
eftirfarandi atrili:

1 Heiti mots
2 Stalur
3 Dagsetning

2. gr.
Vil hver grein "arf al koma fram he iti greinarinnar og ef um grindahlaup er rela, "a "arf al tilgreina
ha! grinda og ef um kast er al raela, "a "arf a! tilgreina "yngd kastahaldsins.  Silan "arf a! birta
eftirfarandi atri!i fyrir keppanda.

1 Ro!
2 Arangur.
3 Vindur ("egar keppnin fer fram utanhuss og greinin krefst vindmelingar).
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4 Nafn keppanda.

5 Félag ela félag innan sambands "egar keppandinn tilheyrir ungmennafélagi.

6 Felingarar ela kennitala ef htin liggur fyrir.

7 Seria ef um teknigrein er a! rela (og vindmeling fyrir hvert stokk ef um lang - ela "ris tokk

uanhuss er a! rela).

Skipan bolhlaupssveitar ef um bo'hlaup er a! re!a.

$egar moti! er ekki eins dags mot, "arf a! taka fram hvala dag greinin for fram.

10 $egar keppt er i lang- og "ristokki utanhtiss og besti arangur keppanda er i of miklum vindi,
skal athuga hvort keppandinn hafi att eitthva! stokk i [6glegum vindi. Ef svo er skal birta besta
l6glega stokki! hans sérstaklega.

\O o0

11 $egar undanrasir ela forkeppni fer fram, "arf a! au'kenna "a! sérstaklega me! heiti
greinarinnar, t.d. 100 metra hlaup karla - undanurslit.

12 [ teknigreinum er drangurinn alltaf metrar og sentimetrar. Nota skal kommu (,) en ekki punkt
til al algreina metra og sentimetra t.d. 7,22 en ekki 7.22.

13 [ hlaupum skal einnig nota kommu (,) til a! algreina brot tir sekundu, t.d. 10,67. { lengri

hlaupum skal nota tvipunkt (:) til a! algreina minutur fra sekandum. f 400 metra hlaupi og 400
metra grindahlaupi skal skra drangur 1 sekindum allt a! 100 sekindum, t.d. 62,79 en ekki

1:02,79.
14 $egar handtimataka er notu! skal alltaf vera einn aukastafur i sektindubrotunum.
15 Vindur er alltaf skralur me! einu broti og me!vindur me! plusmerki (+) fyrir framan og

motvindur me! minusmerki ( -) fyrir framan t.d. +1,2 og -0,7.

Sampykkt sem tilmeeli 1998. Sampykkt sem reglugero 2004.

XVIIL. REGLUGER% UM SKRANINGARGIOLD MOTA

I gr
Skraningargjold eru innheimt af tilkynntum skraningum & moét sem haldin eru 4 vegum FRI og/ela
sambandsalila "ess.

2. gr.

Skraningargjald verlur kr. 1.500 & grein i flokki 19 4ra og eldri. Skraningargjold vegna bo'hlaupa
verla kr. 3.000 & hverja sveit. Skraningargjold fyrir einstakling i fj61"rautarkeppnir verlur kr. 7.500.
Skraningargjold 4 li! i Bikarkeppni FRI 1. deild. verlur kr. 37.500.

Gjold vegna einstaklinga og bolhlaupa 4 moét fyrir 18 ara og yngri og i 6ldungaflokkum verlur kr.
750 & einstakling og kr. 1.500 & bo'hlaup.

3. gr.

Skraningargjold fara sem alur til "ess alila sem framkvamir vilkomandi mot ela keppni. Hér er "6
gert ra! fyrir al 25% af skraningargjaldi renni til FRi, en motshaldari greilir ekki gjald af eigin
skraningum. FRI greilir kostna! métshaldara v/ver!launa og leggur til keppnisniimer me! augl#singu
fra FRI

Motshaldara ber a! greila FRI ofangreindan hluta eigi silar en tveimur virkum dégum eftir motslok.

Tillag til FRI er wtla! til a! standa a! jofnum hluta un dir hluta af kostnali vi! Métaskrifstofu og
Gtgafu afrekaskrar FRI.

4. gr.
$essi sam"ykkt taki gildi 1. jantar ari! 2000 og gildi "ar til anna! verlur ak vedid.

Samlykkt ¥ lingi 2000 Breytt 2006, 2008.
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XIX. REGLUGERD UM IPROTTAMANNANEFND

1. Skipan
1.1.
1.2.

1.3.
1.4.

Nefndin skal skipud fimm iprottamdonnum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi: Ad hafa keppt
4 Meistaramodti Islands eda Bikarkeppni FRI, keppt fyrir Islands hond & vegum FRI ad
minnsta kosti ari adur en peir taka sati { nefndinni.

I nefndinni skulu vera ad minnsta kosti tveir karlmenn og tvar konur. Einn peirra skal

vera formadur nefndarinnar.

Nefndin skal kosin r hopi gjaldgengra {prottamanna.

Adeins einn {prottamadur Gr hverju félagi er kjorgengur 4 peim degi sem kosning fer fram.
Hljoti fleiri en einn {prottamadur Gr sama félagi atkvaedi skulu adeins gilda atkvedi pess sem
flest atkvaedi hlytur. Iprottamadur sem skiptir um félag missir pd ekki rétt sinn til setu {
nefndinni, p6 svo ad annar {prottamadur Gr sama félagi sé 1 nefndinni.

2. Hlutverk og starfssvid

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Hlutverk nefndarinnar er ad sinna hlutverki ,,Athletes” Commission,* skv. &kvordun EAA og
IAAF, p.m.t. ad taka patt { kjori iprottamanna { ,, Athletes” Commission” hja badum
sambondunum og fleiri verkefni eftir pvi sem pad a vio.

A9 vera stjorn FRI radgefandi um malefni iprottamanna. Petta 4 p6 ekki vid um val {
landslid, Grvalshopa eda fararstjora i ferdir & vegum FRI.

Formadur nefndarinnar, eda annar fulltrii hennar, skal eiga seturétt & fundum stjornar med
malfrelsi og tillogurétt um mal sem ipréttamenn vardar.

Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og adgang ad starfslidi sambandsins { samradi vid
formann eda framkvamdastjora.

Stj—rnarsam!ykkt 2003. Saykkt 2006.

XX. SAMPYKKTIR UM VALLARADSTZADUR

54. frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramot og Bikarkeppnir FRI { 6llum aldursflokkum skuli
fara fram a keppnisvelli 1ogdum gerviefni fra og med arinu 2005. Undanskilid er MI 12-14 ara og

MI 6ldunga.

54. frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramot Islands adalhluti og Bikarkeppni FRI skuli fara fram
a keppnisvelli sem hefur ad lagmarki sex hringbrautir.

Sam!ykkt 2004.
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