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SKILGREININGAR

Area Assocication, svaedissamband
Sveedissamband IAAF sem er abyrgt fyrir ad hlua ad frjalsipréttum i sérhverju
hinna 6 sveedi sem adilum er skift i skv. |I6gum IAAF.

Athletics, frjalsiprottir
Hlaup-, kast-, stokkgreinar, gétuhlaup, kappganga og vidavangshlaup.

Citizen, borgari

Persona sem hefur loglegan rikisborgararétt i landi eda sé um svaedi ad
reeda, loglegan borgararétt i yfirradalandi sveedisins og videigandi lagalega
stédu a sveedinu skv. viokomandi l6gum.

Citizenship, Borgarréttur

Loglegur rikisborgararéttur i landi eda sé um sveedi ad reeda, l6glegur
borgararéttur i yfirradalandi sveedisins og videigandi lagalega stada a
svaedinu skv. viokomandi l6gum

Club, félag
Klubbur eda frialsipréttafélag sem tengist vidkomandi landssambandi i
samraemi vid reglur IAAF.

Constitution, 16g IAAF
Log IAAF

Council, stjérn
Stjérn IAAF, Alpjodafrjalsiprottasambandsins.

Country i .
ACountryo | . e. | and, I T A#ir | andsvbHI
viodurkennt sem sjalfsteett skv. alpjodalégum og alpjodastofnunum.

IAAF
Alpjédafrjalsiprottasambandid, (International Association of Athletics
Federations).

Member,félagi, adili
Frjalsiprottasamband hvers einstakts lands, sambandsadili.

Membership, adild
Félagsadild ad IAAF

National Federation, sérsamband
Sérsamband sem er adili ad IAAF og keppandi eda adrir einstaklingar tilheyra
skv. pessum reglum.

Regulations, reglugerair
Reglugerdir IAAF eins og stjornin sampykkir a hverjum tima.
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Rules, reglur, greinar.
Keppnisreglur IAAF eins og settar fram i bok IAAF um keppnisreglur.

Territory s
ATerritoryo I 1T HIir | andssvbhrHiIi eHa | andshl ut

sjalfstjérn, a.m.k. eigin stjorn a iprottamalum og er vidurkennt sem slikt af
IAAF.

Aths.(i): Skilgreininar ad ofan eiga vid allar Reglur vardand Alpjédleg maét,
nema par sem sému ord er einnig skilgreiningt i Kafla 3 um Lyfjareglur par
eiga adeins vio Lyfjareglur

Aths.(ii): Allar tilvitnanir til karlkyns skulu einnig eiga vid kvenkyn og allar
tilvitnanir i eintolu skulu einnig eiga vid fleirtolu.

Aths. (iii): Breytingar (adrar en ritstjérnarlegar) & videigandi Keppnisreglum
IAAF 2009 utgéafu, sem voru sampykktar af pinginu 2009 eru merktar med
tvofoldu hlidarstriki og toku gildi 1sta November.



KAFLI 1: ALPJOPLEG MOT

1. Gr. Alpj6dleg frjalsiprottamoét sem falla undir pessar reglur
1. Eftirfarandi teljast Alpjodleg mot.

a) (i) Mot sem eru i Alpjodakeppnisréd IAAF (World Athletic Series).
(ii) Frjalsiprottakeppni Olympiuleika.

b)  Frjalsipréttakeppni Alfu- eda Sveediskeppni eda Hopmeistaramot sem
IAAF hefur ekki alger yfirrdd yfir.

c) Alfu- eda Svaediskeppni sem ekki er takmorkud vid patttoku fra einu
sveedi.

d)  Keppni milli lida fra mismunandi Alfum, sem eru fra einstokum [6ndum
eda Alfum eda sambland af sliku.

e) Alpjédleg bodsmot og mot sem IAAF skilgreinir sem hluta af
alpjodakeppnisrdd (global structure) og stjorn vidurkennir..

f) Alfumeistaramot 6nnur innan Alfukeppni sem er skipultgd af
Alfusambandi

g) Sveedis eda Hopmeistaramat i frjalsiprottum sem er bundin vid
pbatttakendur fra einstakri Alfu.

h)  Keppni milli lida sem samanstanda af tveimur eda fleiri sambandsadilum
fra sdému Alfu ad undanteknum barna og unglingamétum.

i) Alpjodleg bodsmoét og mot, dnnur en pau sem visad er til i Gr. 1,1(e), par
sem framkomupdknun (appearance fee), verdlaunafé og/eda veromeeti
verdlauna annarra en peninga eru meiri fyrir hverja einstaka grei en su
upphaed stjorn IAAF akvedur.

)] Alfumot svipud peim sem visad er til i Gr. 1,1(e).

Greinum 21 5 sleppt ur pydingu

6. Gr. Greidslur

Frjalsiprottir er opin ipréttagrein og ef farid er ad Logum og reglugerédum, ma
borga ipréttamanninum i reidufé eda hvern pann patt sem videigandi er til ad
koma fram, taka patt i eda keppa i iprottamaoti eda taka patt vidskiftaath6fnum
sem varda patttoku peirra i iprottum.

7. Gr. Umbodsmenn iprottamanna

iprottaménnum mega nyta sér pjonustu vidurkenndra umbodsmanna, sem
adstoda iprottamenn vardandi skipulag og framkveemd um keppnisaaetlun
peirra og i sambandi vid pad samninga vid styrktaradila. Hinn mdguleikinn er ad
keppandinn annast pad sjalfur eda fela pad aettingjum an samnings.

iprottamenn sem eru & lista IAAF yfir 30 efstu i stédludum greinum i lok
almannaksars skulu ekki & naesta ari gera samkomulag eda samninga vio
umbodsmann sem hefur ekki slik réttindi.



Sambandsaadilar skulu af sanngiri vera abyrgir fyrir vidurkenningu
umbodsmanna iprottamannanna. Hver sambandsadili hefur 16gsogu yfir peim
umbodsmdnnum sem vinna fyrir ipréttamenn peirra og yfir peim
umbodsmdnnum sem vinna a landssveedi peirra eda umbodsmenn sem eru
rikisborgarar lands pess.
Stjorn IAAF mun gefa at leidbeiningar med reglugerd um umbodsmenn
ipréttamanna, til pess ad adstoda sambandsadila vid petta verkefni. Pessi
leidbeiningabaeklingur mun innihalda lista yfir pau atridi sem er skylda ad séu i
reglum hvers sambandsadila vardandi umbodsmenn, par a medal:
-stadlad eydublad um samkomulag vid umbodsmenn ipréttamanna;
-umsoOknareydublad fyrir skraningu sem umbodsmadur hja viokomandi
sérsambandi
Pad er skilyrdi fyrir adild ad IAAF ad hver sambandsadili hafi i I6gum
sinum akvaedi, ad allir samningar milli ipréttamanns og umbodsmanns
skuli vera i samraemi vid Reglur og reglugerdir sem fjalla um
umbodsmenn ipréttamanna.
Hver einstakur skal vera heidarlegur og hafa gédan ordsti. Hann verdur
ad syna fram a naegjanlega menntun og pekkingu a storfum
ipréttamanna med pvi ad standast préf sem er samid og skipulagt i
samraemi vid reglugerair.
Hver sambandsadili skal a hverju ari lata IAAF hafa lista yfir alla
umbodsmenn sem pad hefur leyft. IAAF mun birta arlega lista yfir leyfoa
umbodsmenn.
Hver sa iprottamadur sem notar umbodsmann, sem ekki hefur verid
vidurkenndur, getur att & haettu ad verda fyrir vidurldgum i samraemi vid 16g
IAAF og reglugerdir samkvaemt peim.

8. Gr. Auglysingar og syningarspjold

Almennt

1.

Auglysingar og kynningarspjold eru leyfd a 6llum motum IAAF skv. Gr. 1,2(c)
svo fremi ad auglysingar og kynningar séu samkveaemt pessari lagagrein og
reglugerdum settar skv. peim.

Stjorn IAAF getur sett reglugerdir & hverjum tima, par sem settar eru fram

nakveemar leidbeiningar um hvernig mé auglysa og a hvern hatt megi syna

kynningarefni eda annad efni medan a keppni stendur. Reglugerdirnar skulu
taka til a.m.k. eftirfarandi atrida:

a) A moétum sem haldin eru skv. I6gum IAAF, mega auglysingar adeins fjalla
um so6luvoru eda gédgerdarstarfsemi. Ekki skal leyfa neinar auglysingar
sem hofda til stiornmalastarfsemi eda varda malefni prystihdpa, hvort sem
er um ad raeda innanlands eda a alpjédavettvangi.

b) Enga auglysingu ma syna sem ad aliti IAAF er 6smekkleg, truflandi,
modgandi, reegjandi eda Ovideigandi pegar haft er i huga edli moétsins.
Enga auglysingu ma setja pannig upp ad hun skyggi 4, ad hluta eda annan
hatt, tokusvid sjonvarpsvélar af keppninni. Allar auglysingar verda ad vera i
samraemi vid videigandi 6ryggisreglur.

c) Tobaksauglysingar eru bannadar. Auglysingar a afengisvérum eru
bannadar, nema paer séu sérstaklega leyfdar af stjorn IAAF.

Stjérn IAAF getur breytt pessum reglum hvenaer sem er.
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KAFLI 2: KEPPNISHAFI

20. Gr.Skilgreining a keppnishaefum ipréttamanni

iprottamadur er haefur (eligible) til ad keppa ef hann sampykkir ad hlita
adkveedum IAAF og hefur ekki verid settur i keppnisbann.

21. Gr. Takmorkun & keppnisrétti keppnisheefra iprottamanna

Keppni samkvaemt 16gum IAAF er takmorkud vid ipréttamenn sem eru undir
l6gsdgu sambandsadila og eru heefir til keppni skv. reglum IAAF.

| sérhverri keppni, skv. I6gum IAAF, skal s& adili sem stjérnar i pvi landi
iprottamadurinn a rikisfang, vera abyrgur fyrir keppnisheefni peirra ipréttamanna
sem taka péatt i keppni .

Reglur hvers sambandsadila um keppnishaefi skulu vera i ndkveemu samraemi
vio reglur IAAF og engin adili ma setja, Utbreida eda halda nokkrum reglum i
l6gum sinum um keppnishaefi sem er i andstddu vid Log og reglur IAAF. Hvar
sem er misreemi milli regina IAAF og sambandsadila skulu reglur IAAF gilda.

22. Gr. Keppnisbann & alpj6da- og innanlandsvettvangi

Eftirffarandi einstaklingar mé lita & sem peir hafi ekki rétt til keppni hvort sem

hun er haldin skv. reglum IAAF eda innanlandsreglum sambandsadila.

Hver sa ipréttamadur, adstodarmadur eda adrar persoénur.

a) Ef sérsamband iprottamanns er i timabundnu banni IAAF. betta & p6 ekki
vid mot innanlands sem eru skipul6gd af hinu bannada landssambandi
fyrir borgara pess lands.

b) Hver s& sem hefur verid i timabundnu keppnisbanni eda lystur éhaefur til
keppni samkveemt reglum vidkomandi sérsambands ad svo miklu leyti
sem pad er i samraemi vid pessar reglur.

c) Hver s sem er i timabundnu keppnisbanni samkvaemt pessum reglum.

d) Hver sa sem brytur bann vid lyfjamisnotkun (sja Kafla 3).

e) Hver s sem hefur verid lystur 6heefur til keppni samkvaemt nokkurri
annarri reglugerd samkveemt Gr. 60,4.

2. Ef iprottamadur keppir (eda studningsmadur ipréttamanna eda adrar
personur) i moéti hvort sem haldid er samkveemt pessum Reglum eda
reglum alfu eda sambandsadila, medan ohaefur til pess samkvaemt
Lyfjareglum (Kafla 3)), skulu afleidingar verad samkveemt Gr. 40,11.

3. Ef ipréttamadur keppir (eda studningsfélk eda adrir) medan hann er i
timabundnu eda akvednu keppnisbanni, skal keppnisbann hans, nema
annad se tekid fram, teljast byrja aftur fra peim tima sem hann keppti sidast
eins og hann hefdi ekki tekid Gt neinn hluta keppnisbannsins.

1C



11

KAFLI 5: KEPPNISREGLUR

100. Gr. AlImennt

Oll alpjédleg mot skv. skilgreiningu i Gr.1 skulu haldin skv. reglum
Alpjéoafrialsipréttasambandsins og skal petta tekid fram i 6llum tilkynningum,
auglysingum, métaskra og prentudu efni.

A 6llum moétum, nema Heimsmeistaramoétum (utan- og innanhuss) og
Olympiuleikum, ma halda keppni i einstokum greinum & annan hatt en heldur en
skilgreint er i keppnisreglum IAAF, en ekki ma nota reglur sem veita keppendum
meiri rétt en peir hefdu haft ef farid veeri eftir keppnisreglum IAAF. Pessar adferdir
skulu dkvednar af peim adilum sem hafa yfirrad yfir métinu.

Aths.: Meelst er til pess ad einstok landssambdnd haldi eigin mét samkvaemt
alpj6oareglunum.

|. HLUTI- STARFSMENN

110. Gr. Alpjédlegir starfsmenn

A mo6tum sem eru skipulogd samkveemt . Gr. 1,1 (a),( b), (c) og (f), skal skipa
eftirfarandi fulltria a alpjodlegan hatt:

a) Skipulagsfulltrar sambandsins (organisation delegates)

b) Teeknifulltrdar (technical delegates)

c) Laeknir

d) Lyfjaeftirlitsmadur

e) Alpjodlegir teeknistarfsmenn/Alpjédlegir vidavangshlaups, gétuhlaups og

flallahlaupsstarfsmenn,/ alfu teeknistarfsmenn.

f) Alpjédlegir gbngudomarar

g) Alpjodlegur meelingamadur gétuhlaupa

h) Alpjodlegur reesir

i) Alpjéolegur myndatokudomari

j)  Kviodémur.

Fjoldi peirra einstaklinga sem skipadir eru i hverju flokki skal tila i Motareglum IAAF
(eda alfusambands).

I métum samkvaemt Gr. 1,1(a):

Stjorn IAAF velur einstaklinga samkvaemt (a), (b), (c), (d), og (j)

Stjornin velur pa einstaklinga sem taldir eru i (e) af lista IAAF yfir alpjodlega
teeknistarfsmenn sem teekninefndin semur eda alpjodlega vidavangshlaups,
go6tuhlaups og fjalllahlaupsstarfsmenn,

Stjornin velur einstaklinga skv. (f), af lista IAAFyfir alpjoédlega géngudomara.
Teeknifulltrdar IAAF velja einstaklinga skv. (g) af lista IAAF/AIMS um alpjodlega
maelingamenn gotuhlaupa. Teaeknifullltriar IAAF velja einstaklinga skv. (h) af lista
IAAF yfir alpjodlega reesa. Teeknifulltriar IAAF velja einstaklinga skv. (i) af lista IAAF
yfir alpjodlega myndatokuddémara.
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Stjorn IAAF akvedur hvada krofur skuli gera um val, haefni og skyldur ofannefndra
starfsmanna. Einstok adildarsambond IAAF mega stinga upp & haefum
einstaklingum.

A moétum sem eru skipulégd skv. Gr. 1,1(c) og (f) velur viskomandi svaedissamband
pessa einstaklinga. Hvad vardar sveedis teeknifulltria eda svaedis géngudomara,
velur alfusambandid af eigin lista yfir sveedis teeknifulltria og sveedis gongudomara.
A moétum samkveemt Gr. 1,1(a) og (f), ma IAAF skipa auglysingastjora. A métum
samkvaemt Gr. 1,1( (c), (f) og (j), skal slik skipun gerd af viokomandi alfusambandi og
a motum samkveemt Gr. 1,1 (b) af viokomandi adila og métum samkveemt 1,1 (d),
(h), og (i) af viokomandi landssambandi.

Aths. Alpjédlegir teeknistarfsmenn skulu vera i sérstokum klsednadi.

Ferdakostnad hvers einstaklings sem er skipadur af IAAF eda Alfusambandi skv.
pessari grein eda Gr. 3,2 skal greida einstaklingnum af skipleggjanda motsins ekki
sidar en fjortan dogum fyrir brottfér hans & stadinn. i peim tilfellum sem skipad er af
IAAF og flug er lengra en 1500 milur, skal sjé fyrir vidskiftafarrymi. Hotelkostnad skal
skipuleggjandi borga ekki sidar en sidasta dag Meistaramotsins eda frjalsiprottahluta
Leikanna eda daginn sem keppnin fer fram ef han fer fram & einum degi.

111. Gr. Skipulagsfulltraar IAAF

Skipulagsfulltrdar skulu eetid halda nanu sambandi vid métsstjérn og skyra stjorn
IAAF reglulega fra gangi mala. beir skulu leysa Ur spurningum vardandi skyldur og
fijarhagsabyrgd pess adila sem skipuleggur moétio og motsstjornar. Peir skulu vinna i
samvinnu vid taeknifulltrda.

112. Gr. Teeknifulltraar

(Technical delegates)

Taeknifulltrdar eru abyrgir fyrir pvi, i samvinnu vid métsstjérn, sem a ad veita peim
alla naudsynlega hjalp, ad sja um ad 6llum taeknilegum kréfum (lagaskilyroum) sé
fullnaegt samkvaemt reglum IAAF og Handbdk IAAF um Frjalsiprottavelli.
Taeknifulltrdar skulu leggja fyrir videigandi adila uppastungur um timasedil og
lagmork fyrir patttoku og akveda lagmork fyrir sjalfa keppnina. Teeknifulltriar dkveda
skipulag a ridlum og milliridlum.

Peir skulu sja um ad teeknireglum sé uthlutad til allra keppnisadila timanlega fyrir
keppnina.

Teeknifulltraar eru abyrgir fyrir 6llum 6drum teeknilegum undirbdningi sem er
naudsynlegur til ad halda keppnina.

Peir skulu hafa yfirumsjon med patttoku og hafa rétt til ad hafna peim vegna
teeknilegra atrida eda i samraemi vid Gr. 146.1. (Neitun um patttbku a 6drum
forsendum en taeknilegum er a valdi videigandi stjérnar IAAF eda alfusambands).
Peir skulu skipuleggja ridla og milliridla og hopa i fjdlprautum.

Teeknifulltrdar skulu skila skriflegum skyrslum eins og p6rf er & vardandi undirbuning
keppninnar.

Teeknifulltrdar skulu vinna i samvinnu vid skipulagsfulltria IAAF.

A motum skv. Gr.um 1,1 (a), (b) og (c) of (f), skal teeknifulltrii styra teeknifundi og
upplysa teeknistarfsmenn.
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113. Gr. Eftirlitsleeknir

Hinn skipadi leeknir skal hafa endanlegt vald vardandi allt sem lytur ad
leeknisfraedilegum atridum. Hann skal ganga ar skugga um ad videigandi adstada
verdi fyrir laeknisskodun, medferd og neydarpjoénustu & keppnisstad og ad
leeknispjonusta verdi faanleg par sem iprottamenn baa. Hann hefur vald til ad sja til
pess ad kynferdisskodun verdi gerd & keppenda ef hann alitur pad naudsynlegt.

114. Gr. Lyfjaeftirlitsfulltrai
(Doping Control Delegate)

Lyfjaeftirlitsfulltriinn skal setja sig i samband vid métsnefnd og tryggja pad ad

vidgeigandi adstada sé latin i té til pess ad unnt sé ad framkvaema lyfjaeftirlit. Hann
er abyrgur fyrir 6llum atridum vardandi lyfjaeftirlit.
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115. Gr.Alpj6édlegir teeknistarfsmenn (ITO) Alpjédlegir
vidavangshlaups, gétuhlaups og fjallahlaupsstarfsmenn (ICRO)!

1. Teeknifulltrai skal atnefna einn alpjédlegan taeknistarfsmann sem yfirmann Ur hopi

hinna skipudu alpjédlegu teeknistarfsmanna, hafi einhver ekki verid skipadur fyrr.
Pegar mogulegt er skal yfirmadurinn skipa einn alpjédlegan taeknistarfsmann
fyrir hverja skrdda keppnisgrein. Alpjodlegi teeknistarfsmadurinn skal veita
yfirddmara greinarinnar allan naudsynlegan studning.

Teeknistarfsmenn eiga ad vera vidstaddir allan timann sem greinin er i gangi og
sja til pess ad keppnin fari ad 6llu leyti eftir reglum IAAF, motsreglum og eftir pvi
sem vid & akvorounun taeknifulltrda.

Ef vandamal kemur upp eda peir sja atvik sem peir telja sér skylt ad tja sig um,
skulu peir fyrst benda adaldomara greinarinnar a pad og bjéda radgjof um hvad
skyldi gera. Ef radgjofin er ekki pegin og pad eru skyr brot & keppnisreglum
IAAF, motsreglum og akvordunum teeknifulltrda, skal teeknistarfsmadur rdda. Ef

malid leysist ekki skal visa pvi til teeknifulltrGa IAAF.
Ad lokinni keppni skulu peir einnig undirrita arslitabladio.

Aths.(i): [ métum sem eru skipulégd skv. Gr. 1,1(c) og (f) , skal ofanskrad einnig

eiga vid skipada sveedistaeknifulltrda.
Aths. (ii): Sé yfirdomari ekki til stadar skal teeknistarfsmadurinn vinna med
viokomanda stjérnanda démgaeslunnar.

2. [ vidavangs-, gétu- og fjallahlaupum skal skipadur ICRO veita métstjorum
greinarinnar allan naudsynlegan studning. beir eiga ad vera vidstaddir allan
timann sem greinin er i gangi og sja til pess ad keppnin fari ad 6llu leyti eftir
keppnisreglum IAAF, métsreglum og eftir pvi sem vid a akvérounun
teeknifulltrda.

t
116. Gr. Alpjédlegir gbnguddmarar

Gongunefnd IAAF skal gera lista yfir alpjodlega gonguddémara samkvaemt skilyrdum

sem stjornin sampykkir.
Gonguddémarar sem eru skipadir & alpjodleg mot skv. Gr. 1,1 (a) verda ad vera a
listanum.

Aths: Gonguddmarar skipadir & moét skv. Gr. 1,1(b), (c), (e)(ii), (f), (g) og (j) skulu vera

a lista yfir alpjodlega- eda alfudémara.

117. Gr. Alpjédlegur meelingamadur gotuhlaupa

A métum skv. Gr. 1,1 skal tilnefna alpjédlegan maelingamann gétuhlaupa til
ad stadfesta leidina par sem goétuhlaup eru haldin algerlega eda ad hluta utan
vallar.

Meelingamadurinn skal vera vera Ur hopi vidurkenndra maelingamanna

| AAF/ Al MS ( Gr 8Hum AAO0O eHa fABO) .

Meela skal leidina timanlega fyrir keppnina.

! International Cros€ountry, Road Running and Mountain Running Official
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Meelingamadurinn skal taka Ut og stadfesta leidina ef hann telur ad hun sé i
samraemi vid reglur IAAF um gotuhlaup (Gr. 240,3 og videigandi
athugasemdir).

Hann skal vinna med motsnefnd vardandi leidina og fylgjast med hlaupinu
tryggja ad leidin sem hlaupin er, sé su leid sem var meaeld og vidurkennd.
Hann skal lata teeknifulltrda i té yfirlysingu par ad latandi.

118. Gr. Alpjédlegur reesir og markmyndadémari

Vio 6ll mat haldin & ipréttavollum skv. Gr.1,1(a), (b), (c) og (f) skulu alpjodlegur reesir
og markmyndaddmari skipadir annad hvort af IAAF eda af viokomandi alfusambandi.
Alpjédlegi reesirinn skal reesa hlaup (og takast & hendur adrar skyldur) sem
Taeeknifulltrdar fela honum. Alpjodlegi markmyndadémarinn skal hafa eftirlit med allri
markmyndatimatoku.

119. Gr. Yfirddmnefnd

A 6llum métum sem talin eru skv. Gr. 1,1, (a), b), (c) og (f) skal skipa sérstaka
yfirdomnefnd venjulega priggja, fimm eda sj6 manna. Einn peirra skal vera formadur
annar ritari. Ef og pegar talid er vid haefi parf ritarinn ekki ad vera i nefndinni.

[ peim tilfellum pegar afryjad er skv. Gr. 230, skal ad a.m.k. einn medlimur
domnefndar vera i virkur medlimur i Nefnd Alpjédlegra (eda Alfu) Géngudémara.
Medlimir yfirddmnefndar skulu ekki vera vidstaddir medan domnefndin fjallar beint
eda Obeint um ipréttamann sem tengist hans eigin sambandi. Formadur démnefndar
skal fara pess & leit vid hvern pann nefndarmann sem pessi regla a vid ad draga sig
til baka ef viokomandi nefndarmadur hefur ekki pegar gert pad.

IAAF eda adrir adilar sem bera abyrgd & keppninni skulu tilnefna einn eda fleiri
varamenn fyrir pa sem ekki geta tekid patt i ddmstoérfum.

Auk pess skal einnig skipa yfirddmnefnd a 6drum peim métum par sem
skipuleggjendur telja pad naudsynlegt keppninnar vegna.

Meginverkefni slikrar nefndar skal vera ad fjalla um keerur er falla undir Gr. 146. x.
Somuleidis um pau mal sem upp kunna ad koma og til nefndarinnar er visad.

120. Gr. Starfsmenn mots

Undirbaningsnefnd méts skal skipa alla starfsmenn samkvaemt reglum vidkomandi
sérsambands par sem moétid er haldid. Ef um moét er ad reeda skv. Gr. 1,1(a), (b), (c)
og (f) samkveemt reglum og starfsadferdum videigandi alpjodlegs sambands.

A eftirfarandi lista eru taldir peir starfsmenn sem telja méa naudsynlega fyrir helstu
alpj6dleg mot. Framkvaemdaadilum er heimilt ad breyta pessu pegar adstaedur
krefjast.

Adalleikstjorn.
Framkveemdastjori leikanna
Leikstjori.

Taeknilegur leikstjori.
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Kynningarstjérnandi

Starfsmenn keppninnar
Yfirdomari, (einn eda fleiri fyrir nafnakall
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i hlaupgreinum
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i vallargreinum (késtum og stokkum)
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i fijdlprautum
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i greinum sem ad hluta fara fram utan leikvangs
Yfirdomari i kappgdngu
Stjérnandi og neegilega margir démarar i hlaupgreinum
Stjérnandi og neegilega margir domarar i vallargreinum
Stjérnandi og fimm démarar i hverri géngugrein innan vallar
Stjérnandi og atta domarar i hverri géngugrein utan vallar
Adrir gbngustarfsmenn eins og naudsynlegt er par & medal ritara, starfsmenn
vid tilkynningatoflur o. sv. frv.
tjornandiog naegilega margir brautardomarar i hlaupgreinum
Einn yfirtimavordur og naegilega margir timaverdir
Einn rasstjori (start coordinator) og neegilega margir reesar og rasdéomarar
Einn adstodarmann reesis (eda fleiri)
Einn yfirhringavord og naegilega marga hringaverai.
Einn ritari (eda fleiri)
Einn yfirldggeeslumann og naegjanlega marga
Einn vindmaelingamadur (eda fleiri)
Einn yfirddmari markmyndatdku og naegilega margir adstodardomarar.
Einn (eda fleiri) meelingadémarar (visindalega)
Einn (eda fleiri) démari vido nafnakall

Adrir starfsmenn
Einn pulur (eda fleiri)
Einn (eda fleiri) tolfreedingar
Einn auglysingastjori.
Einn vallareftirlitsmadur
Einn laeknir (eda fleiri)
Adstodarmenn keppenda, domara og bladamanna

Yfirdbmarar og stjérnendur greina skulu audkenndir med armbandi eda spjaldi.

Ef naudsyn krefur, ma skipa adstodarmenn eftir porfum. Geeta skal p6 ad hafa eins
faa starfsmenn inni a vellinum og unnt er.

Sé um keppni kvenna ad raeda, skal fa konu til laeknisstarfa sé pad mogulegt.

121. Gr. Framkveemdastjori motsins

Framkvaemdastjori maétsins skal skipuleggja teeknilega framkveemd matsins i
samvinnu vid taeknifulltrann eftir pvi sem vid a og tryggja ad pessi daetlun standist
og leysa 6ll teeknileg vandamal med teeknifulltrGanum.

Hann skal stjorna samskiptum milli allra adila i métinu og med samskiftanetinu vera i
sambandi vid starfsmenn.
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122. Gr. Leikstjori

Leikstjéri annast stjérn moéts og ber abyrgd a pvi, ad leikskranni sé réttilega fylgt.
Hann skal fylgjast med hvort allir starfsmenn séu meettir til starfa og skipa adra i
peirra stad ef naudsyn krefur. Hann skal hafa vald til ad visa fra hverjum peim sem
ekki fylgir reglum. Pa skal hann i samradi vid I6ggeeslumanninn geeta pess ad engum
oviokomandi adilum sé leyft ad vera inni a keppnissvaedinu.

Aths. Meelt er med pvi ad a métum sem taka meira en fjorar klukkustundir eda meira
en einn dag hafi leikstjéri neegilega marga adstodarleikstjéra.

123. Gr. Teeknilegur leikstjori

Taeknilegur leikstjori skal bera abyrgd a pvi, ad hlaupabraut, atrennubrautir,
kasthringir, kastbogar, geirar og lendingarstadir fullnaegi settum reglum, ennfremur
ad oll ahold séu l6ggilt i samraemi vid reglur IAAF.

124. Gr. Kynningarstjornandi

Kynningarstjérnandi skal skipuleggja i samradi vido Framkveemdastjora motsins
kynningu & métsframkveemd i samvinnu vid Skipulags- og Taeknifulltrda eins og vid
4. Hann skal tryggja & skipulagio er framkveemt, og leysa 6ll viskomandi vandamal
dsamt viokomandi Fulltrdum. Hann skal einnig stjérna samskiftum innan
kynningarlidsins og nota fjarskifti til ad vera i tengslum vid hvern og einn peirra.
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125. Gr. Yfirdémarar

Skipa skal einn eda fleiri yfirdomara fyrir nafnakall, hlaupagreinar, vallargreinar,
fiélpraut og hlaup og géngugreinar sem fara fram ad hluta til utan vallar.
Yfirdomari hlaupgreina og greina utan vallar hefur enga l6gségu yfir malum sem
heyra undir adaldémara géngugreina.

Yfirdomari hverrar greinar skal bera abyrgd a ad leikreglum (og videigandi
reglugeroum) sé fylgt og skera ur 6llum vafaatrioum er fyrir kunna ad koma a
moti (einnig i nafnakalli) og ekki eru akveedi um i pessum reglum (eda
viokomandi reglugeroum).

par sem um agavandamal er ad raeda hefur yfirddbmari nafnakalls vald fra komu
i nafnakallsherbergi til pess ad komid er & keppnisstad.

Viokomandi yfirdomari fyrir hlaupgreinar og greinar utan vallar hefur vald til ad
arskurda um r6d i hlaupi, en p6 pvi adeins, ad hlutadeigandi markdémarar geti
ekki ordio 4 eitt sattir.

Viokomandi yfirdomari hlaupa hefur vald til pess dkveda um 6ll atridi vardandi
startio ef hann er ekki sammala akvoroun raesis og adstodarmanna,

utan pegar pad vardar pjofstart sem fannst med pjéfstartsutbanadi, nema
yfirddmarinn einhverra hluta vegna telur upplysingarnar fra atbinadinum
augljoéslega rangar.

Hlaupdémari sem er skipadur til ad lita eftir starti skal kallast yfirdomari starts.
Yfirdomari skal ekki koma fram sem domari eda brautardomari.

Viokomandi yfirdomari skal stadfesta lokaudrslit og arskurda um oll vafaatridi er
fyrir kunna ad koma og par sem meelingadomari (rafeinda) er ekki til stadar skal
lita eftir 6llum maelingum a metarangri. Ad lokinni hverri keppni skal arangurinn
strax skradur a keppnisspjold sem skal undirrita af yfirddbmara og sidan afhenda
ritara motsins.

Hlutadeigandi yfirdomari skal arskurda i keerumalum eda moétmaelum vardandi
framkveemd keppninnar par a medal nafnakall.

Yfirdébmari hefur vald til ad veita keppenda advorun eda vikja Ur keppni peim
sem synir 6videigandi framkomu i keppni.

Advorun skal synd med gulu spjaldi, en brottrekstur med raudu spjaldi. Advorun
eda brottrekstur skulu skrad a keppnisspjald.

Skyra skal ritara moétsins um paer advaranir eda brottvisarnir sem yfirddbmari
akvedur.

Komi fyrir pau atvik i keppni ad sanngjarnt sé ad mati yfirdbmara ad keppni eda
hluti hennar sé endurtekin, skal hann hafa vald til pess ad urskurda keppnina
eda hluta henna 6gilda. Ber pa ad endurtaka keppnina og hefur yfirdomari
algjort vald til ad akveda hvort keppnin fari fram samdaegurs eda sidar.
Yfirdébmari fiélprauta hefur 16gsogu yfir framkveemd fjolprautarkeppninnar. Hann
skal einnig hafa l6gsogu yfir einstokum greinum innan fjdlprautarinnar.
Yfidomari gbtuhlaupa, skal alltaf pegar pad er framkveemanlegt (t.d. skv. Gr.
144 og 240,8), veita advorun adur en brottvisun er beitt. Ef métmeelt gildir Gr.
146.
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126. Gr. DOmarar

Almenn akvaeoi.

1.

Stjérnendur hlaupgreina og stjornendur kast- og stokkgreina skulu skipuleggja
vinnu démara i viskomandi greinum peirra. Pegar viokomandi adili hefur skipt
verkum milli peirra skulu peir skipta verkum med domurum.

Brautarhlaup og gétuhlaup sem enda a braut.

2.

Domarar, sem allir verda ad vera somu megin vid hlaupabrautina skulu skera tr
um pad i hvada r6d keppendur koma i mark. Komi peir sér ekki saman um
akvoroun skulu peir visa malinu til yfirdomara sem skal taka akvordun.

Aths.: Markdémarar eettu ad vera & framlengingu marklinunnar, a.m.k. 5 metra
fra henni, og a upphaekkudum palli.

Stokk og kost.
3. Domararnir eiga ad deema, meela og skrasetja allar gildar tilraunir keppenda i

6llum peim greinum par sem arangurinn er akvedinn eftir haed og lengd. |
hastokki og stangarstokki ber ad meaela mjog ndkveemlega i hvert skipti sem
rain er haekkud, einkum ef reynt er vid methaed. Minnst tveir ddmarar aettu ad
skra hverja tilraun og bera saman skrar sinar eftir hverja umferd.
Hlutadeigandi domari skal syna, hvort tilraun er gild eda 6gild med notkun
hvits eda rauds flaggs, eftir pvi sem vid a.

127. Gr. Brautardomarar (fyrir hlaup og géngugreinar)

Brautarddmarar eru adstodarmenn yfirdbmara og hafa ekki vald til ad kveda
upp endanlega urskuroi.

Brautarddmarar skulu vera a peim stédum sem yfirdomari akvedur og fylgjast
sem best med keppninni. Brjéti keppandi eda einhver annar leikreglur (adra en
230,1), skal brautardémari pegar i stad tilkynna yfirddbmara pad i skriflegri
skyrslu.

Oll brot & reglum ber brautardomara ad kynna vidkomandi yfirddbmara med pvi
ad lyfta gulu flaggi eda 6drum adferoum sem teeknifulltrdi vidurkennir.
Neegjanlegur fj6ldi brautardémara skal atnefndur til ad hafa eftirlit med
skiptingum i bodhlaupum.

Aths.(i): Pegar brautardomari uppgotvar ad hlaupari hefur hlaupid & annari
braut en sinni eigin, eda ad bodhlaupsskipting hefur farid fram utan skiptisveedis
skal hann samstundis merkja med videigandi efni pann stad a brautinni er brotid
atti sér stad.

Aths.(ii): Brautarverdir skulu tilkynna um yfirdémara 6ll brot & reglum, jafnvel p6
ao keppandinn (eda bodhlaupssveitir) ljuki ekki hlaupinu.

128. Gr.Timaverdir og markmyndadomarar
Vid handtimatdku skal skipa naegilega marga timaverdi med tilliti til fjiélda
skrddra patttkenda. Einn peirra skal vera yfirtimavordur. Hann skal stjérna vinnu

peirra. Pessir timaverdir skulu vera varatimaverdir pegar pegar sjalfvirkt
myndatokukerfi er notad.
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Timaverdir skulu vinna skv. Gr. 165.
Pegar sjalfvirkt myndatokukerfi er notad skal skipa yfirmarkmyndadémara og
a.m.k. tvo adstodarmarkmyndadomara.

129. Gr. Rasstjori, reesir og rasdéomarar

Résstjéri2 (start coordinator) skal: er abyrgur fyrir eftirfarandi verkefnum:

a) Skipuleggja skyldur démara rashopsins. Ef um keppni i flokki 1,1(a), er ad
reeda skal pad vera akvoroun TeeknifulltrGa hvada greinar skulu faldar
Alpjédlegum reesi.

b) Lita eftir ad hver einstaklingur rashopsins geri skyldu sina.

c) Tilkynna raesinum, eftir fyrirmaeli moétsstjora, ad allt sé i lagi til ad hefja
rasathofnina (t.d. ad timaverdir, domarar og pegar vio a ad
markmyndadomari og vindmaelisvorour séu tilbunir).

d) Vera tengilidur milli teeknimanna timatokulidsins og domaranna.

e) Vardveita 6ll skjol sem myndast vid rasathdfnina par & medal skjol sem
syna vidbragdstima og/eda bylgjumyndir ef paer eru til stadar.

f) Tryggja ad Gr. 162,8 sé framfylgt.

Reesir skal einn hafa alla stjérn a keppendum & rasmarki. begar

pjéfstartsutbunadur er notadur skal raesir eda skipadur rdsdémari nota

heyrnarteeki til ad heyra skyrt hvada pad hljodmerki sem heyrist pegar um

pjofstart er ad reeda. (Sja Gr. 161,2).

Reaesirinn skal stadsetja sig pannig ad hann sjai alla keppendur vel vid upphaf

hlaups.

Meelt er med pvi einkum par sem keppendur eru raestir i stélludu starti ad

notadir séu hatalarar fyrir hlaupara a hverri adskildri braut.

Aths.: Reesirinn skal stadsetja sig pannig ad allir hlaupararnir séu innan préngs

sjonarhorns. Vid hlaup par sem notad er krjupandi start er naudsynlegt ad hann

sé pannig stadsettur ad hann geti verid viss um ad allir hlauparar séu i kyrrir
vidbragssttdu adur en skoti er hleypt af. Pegar hatalar eru ekki notadir vio
stallad start skal reesir taka sér stodu pannig ad fjarleegdin milli hans og hinna
einstoku keppenda sé sem jofnust. Ef raesir getur samt sem adur ekki tekio sér
stddu a slikum stad, eetti ad setja byssuna par eda vidurkennt rastaeki og nota
rafleidslu til ad hleypa af.

Vid hvert hlaup skal starfa einn eda fleiri rasdomarar reesi til adstodar.

Aths:. | 200m, 400m, 400m gr., 4x100m, 4x200 og 4x400m skulu vera 2

rasdomarar.

Réasdomari skal koma sér pannig vid rasmark ad hann sjai jafnvel alla

keppendur sem honum ber ad hafa eftirlit med.

Advorun og brottrekstri skv. Gr. 162,7 skal reesir einn beita.

Résstjori skal aetla hverjum rasdémara sérstakt hlutverk og stadsetningu,

honum er skylt ad kalla til baka ef hann sér einhvern agalla (sja einnig Gr.161,2

0g 162,9).

Vid endurkallad eda start sem heett er vid skal rasdomari skyra raesi fra

athugasemdum sinum sem akvedur hvort og hverjum skuli veita vidvorun. (Sja

einnig Gr. 161,2 og 162,9).

Or #Hin r &s, rbPsing, viHbragH og start
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Til heegdarauka vid krjupandi start setti ad nota pjéfstartsutbinad eins og lyst er
i Gr. 161,2.

130. Gr. Adstodarmenn raesis

Adstodarmenn raesis geeta pess ad keppendur keppi i réttum ridli eda hlaupi,
svo og ad peir beri audkenni(smekk!?) sitt a réttum hétt.

Peir skulu visa hverjum keppanda & rétta braut eda & réttan stad, fylkja
keppendum & fylkingarlinu um pad bil 3 metrum aftan vio rasmark (sé raest til
hlaups a stolludu rasmarki, pa & sama hatt aftan vid rasmark a hverri braut).
Pegar allir keppendur eru pannig komnir & réttan stad, skal reesi gefio merki um
aod allt sé tilbuid. Sé gefin skipun um nytt vidbragd, skulu adstodarmenn fylkja
keppendum & nyjan leik.

Adstodarmenn raesis skulu vera abyrgir fyrir pvi ad bodhlaupskefli séu til taks
fyrir pa sem hlaupa fyrsta sprett i bodhlaupum.

Pegar raesir hefur skipad keppendum ad taka sér stédu, skulu adstodarmenn
hans geeta pess ad Gr. 162,3 og 162,4 séu virtar.

Ef um pjofstart er ad reeda skulu adstodarmenn fara ad i samraemi vio Gr.
162,8.

131. Gr. Hringaverair

Hringaverdir skulu faera & skra hvern hring sem hver lykur i hlaupum yfir 1500m.
i hlaupum sem eru 5000m og lengri, og i gongukeppnum skulu vera fleiri
hringaverdir undir stjérn yfirdébmara. Skal hver peirra hafa hringaspjald og skrifa
a pad timann eftir hvern hring (skv. tilkynningu fra yfirtimaverdi) hja peim
keppendum sem hann a ad hafa geetur a. Ekki aetti sami hringavorour ad feera
skyrslu yfir fleiri en fjéra keppendur (sex, ef um géngukeppni er ad raeeda ).

i stad handskraningar ma nota tolvukerfi par sem hver keppandi hefur
tolvukupp.

Sérstakur hringavordur skal hafa pad hlutverk & hendi ad syna vido endamark
hversu margir hringir eru eftir. Breyta skal um numer pegar fyrsti keppandi
kemur inn & beinu brautina ad marki. Einnig skal pegar vid a gefa med
handabendingum merki til peirra keppenda sem hafa verid, eda eru um pad bil
ao verda hringadir.

Gera skal hverjum keppanda vidvart med bjolluhringingu eda 6dru merki pegar
einn hringur er eftir.

132. Gr. Ritari motsins

Ritari keppninnar skal safna saman urslitum hverrar greinar fra viokomandi
starfsmonnum asamt arangri keppenda og skulu hlutadeigandi yfirdomarar,
yfirtimavorour eda yfirmarkmyndadomari gefa honum upplysingar, sem og
vindmeelisdémari. Hann skal svo fljétt sem audid er koma pessum upplysingum til
pular, skra arangur og skila skradum arangri til leikstjéra.
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Pegar tolvukerfi er notad skal tlvuritari vid hverja vallargrein tryggja ad allur arangur
hverrar greinar sé feert inn i tolvukerfid. Innfeersla & arangri hlaupa skal vera undir
eftirliti yfirmarkmyndaddmara. bPulur og keppnistjori skulu hafa adgang ad
nidurstéoum i tolvu.

Setja skal a stofn upplysingarmidst6d (TIC)3 a métum sem haldin eru samkveemt
reglum 1,1(a), (b), (c), (f) og (g) og er meelt med pvi ad svo sé einnig gert a métum
sem taka meira en einn dag. Adalhlutverk upplysingamidstédvar er ad audvelda
tjaskifti milli hver einstaks lids, skipuleggjenda, teeknifulltrGa og motstjérnar vardandi
oOll teekniatridi og 6nnur mal sem varda keppnina.

133. Gr. Loggaeslumadur

Léggeeslumadurinn skal hafa vald til ad geeta allrar reglu & leikvelli og sja um ad
engir nema démarar og peir keppendur sem kalladir hafa verid til keppni komi inn a
leiksveedid eda dvelji par.

134. Gr. bulur

Pulurinn skal tilkynna ahorfendum nofn og nimer keppenda i hverri grein asamt
videigandi upplysingum, svo sem um ridlaskiptingu, brautarskiptingu, stokk- og
kastr6d og millitima. Hann skal tilkynna arslit ( r6d, tima, haedir og lengdir ) hverrar
greinar strax og pvi verdur vio komid, eftir ad upplysingar hafa borist fra ritara.

A métum sem haldin eru samkveemt Gr. 1,1(a), skal Alpj6édafrjalsipréttasambandid
tiinefna ensku- og frénskumeelandi puli. | samvinnu vid kynningarstjéra og almennri
stjorn skipulags- og/eda teeknifulltria en ad 6dru leyti vera abyrgir fyrir 6llu sem
snertir pularstarf.

135. Gr. Opinber meaelingamadur

Adur en motid hefst skal opinber maelingamadur kanna nakveemni merkinga og
Gtbunadar og afhenda teeknilegum leikstjora videigandi vottord.
Vallareftirlitsmadurinn verdur ad hafa teekifeeri til ad kynna sér teikningar af
ipréttavellinum og sidustu meaelingar til pessarar stadfestingar.

136. Gr. Vindmeelisvorour

Vindmeelisvordur skal athuga sérstaklega ad vindmeelir sé rétt stadsettur i samraemi
vio Gr. 163.9 (hlaup) og 184.5 (vallargreinar). Hann skal meaela vindhrada i hlaupatt i
videigandi greinum og skal skra og stadfesta med undirskrift pann arangur sem
meeldur er og koma honum til ritara.

3 Technical information center
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137. Gr. Meelingadomari (rafeinda)

Skipa skal einn eda fleiri meelingadomara pegar rafeindateeki eda myndbandstaeki
eda Onnur visindaleg teeki eru notud til ad meela fjarleegdir.

Domarinn skal hafa fund med viokomandi teeknilegu starfsfélki fyrir métio og kynna
seér aholdin.

Hann skal hafa stjorn & stadsetningu teekjanna fyrir métio og taka tillit teeknilegra
upplysinga sem viokomandi starfsmenn lata honum i té.

Til pess ad tryggja ad ahdoldin verki rétt skal hann fyrir og eftir keppnina undir eftirliti
yfirdbmara hafa umsjon med maelingum i samvinnu vid démara og eftirliti
yfirdbmara, (og ef mogulegt teeknifulltrians sem aetlad er eftirlit) til ad stadfesta ad
paer séu i samraemi vid nidurstodur med vidurkenndu l6ggiltu stalbandi.

Gefa skal ut skjal undirritad af 6llum sem taka péatt préfununum til stadfestingar og
fylgja skyrslu um arslit.

Meelingadémarinn stjérnar framkveemdinni medan a motinu stendur. Hann skal gefa
yfirddmara viokomandi greinar skyrslu eftir keppnina og stadfesta ad allar meelingar
Séu réttar.

138. Gr. Nafnakallsddmarar

Yfirdomari nafnakalls skal lita eftir ferdinni milli upphitunar- og keppnissveedis til ad
tryggja ad keppendur eftir skodun i nafnakalli, séu til stadar og tilbunir & keppnisstad
fyrir 4eetlada byrjun greinar peirra.

Nafnakallsdomarar skulu ganga ar skugga um ad keppendur séu i peim landslids-
eda félagabuning sem landsamband peirra vidurkennir. Tryggja ad
audkenni(smekkur?!) séu rétt borin og samsvari keppendaskra og ad skor, fjoldi og
steerd gadda, auglysingar & baningum og tdskum ipréttamanna séu i samraemi vid
reglur og reglugerdir IAAF og ad ekki sé tekinn 6heimill Gtbinadur inn a vollinn.
Domararnir skulu visa 6llu éleystum atvikum eda malum sem upp koma til yfirdémara
nafnakalls.

139. Gr. Auglysingastjori
Auglysingastjérinn (pegar hann er skipadur) skal fylgjast med og framfylgja
Auglysingareglum og reglugerdum IAAF, eins og paer eru & hverjum tima og urskurda

um 0ll 6leyst vafaatridi eda mal sem koma upp i nafnakalli i samvinnu vid yfirdomara
nafnakalls.
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. HLUTI T ALMENNAR KEPPNISREGLUR

140. Gr. Ipréttaleikvangur

Nota ma hvad pétt samfelt yfirbord sem er fyrir frjalsiproéttir sem uppfyllir krofur i
Handbok IAAF um Frjalsipréttavelli.

Frjalsiprottakeppni sem haldin er samkvaemt Gr. 1,1(a), og mot sem eru haldin a
vegum IAAF, ma adeins halda a vollum sem hafa brautir lagdar gerviefni sem
standast krofur sambandsins um gerviefni og hafa gilda IAAF vidurkenningu skv.
Flokki 1.

Meelt er med pvi ad par sem pvi er vid komid verdi mét samkveemt Gr. 1,1(b), til (j)
einnig haldin & slikum brautum.

[ ®llum tilfellum er krafist vidurkenningar skv. Flokki 2 sem stadfesta maelingar
hlaupabrauta og stokkadstodu skv. peim stadli sem krafist er fyrir mét skv. Gr. 1,1 (b)
til (j).

Aths.(i): Handbdk IAAF um Frjalsiprottavelli sem var gefin Gt 1999 og er faanleg fra
skrifstofu IAAF, inniheldur nakveemari upplysingar um gerd iprottavalla og par a
medal uppdreetti um maelingar og merkingar a vollum.

Aths.(ii): Stadlad form fyrir vidurkenningu & meelingum er faanleg fra IAAF og vefsidu
IAAF.

Aths.(iii): Pessi regla a ekki vid hlaup og géngu keppni sem haldin er & gotu- eda
vidavangsbrautum.(Sja Gr. 230,10, 240,2, 240,3, 250,3, 250,4 og 250,5)

141. Gr. Aldursflokkar
Keppendum er skipad i aldursflokka a eftirfarandi hatt:

Drengir og stalkur: Sérhver keppandi (youth boys & girls) 16 eda 17 ara
31. desember & keppnisérinu.

Unglingar karla og kvenna: Sérhver keppandi (junior men and women) 18 eda 19
ara, 31. desember & keppnisarinu.

Oldungar karla og kvenna: Hver sa keppandi sem er ordinn 35 ara i keppni innan
iprottavallar og 40 &ra fyrir keppni utan vallar.

Aths (i): Vardandi malefni sem snerta keppni 6ldunga er visad & handbdk
IAAF/WAVA sem er vidurkennd af stjornum IAAF og WAVA.

Aths (ii) Keppnisheefi sem tiltekur lagmarks aldur fyrir patttoku métum IAAF skal vera
h&d sérstokum Keppnisreglum.
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142. Gr. batttokutilkynningar

1.

2.

Keppni sem had er eftir reglum IAAF takmarkast vid pa sem fullnaegja reglum
IAAF um keppnishaefi iprottamanna (Sja kafla 2).

Kjorgengi keppenda til ad keppa utan sins heimalands er skilgreint i Gr. 4,2
Slikt keppnishaefi skal tekid gilt nema Taeknifulltria hafi borist athugasemd um
stédu hans. (Sja einnig Gr. 146,1)

patttaka i fleiri en einni grein

3.

Ef keppendi er skradur baedi i hlaup- og vallargreinar (stokk og kost), eda i fleiri
en einni vallargrein samtimis, ma viokomandi yfirdomari, i hverri einstakri
umferd, eda i hverri tilraun i hastokki eda stangarstokki leyfa keppenda ad
keppa i annarri r6d, en upphaflega var dregid um fyrir keppnina.

Samt sem adur ef keppandi er ekki til stadar sidar pegar ad honum kemur, skal
telja ad hann hafi sleppt tilrauninni pegar timabil tilraunarinnar er lidid.

Sé um héastokk eda stangarstokk ad reeda og keppandinn er ekki til stadar
pegar adrir keppendur sem eru a stadnum hafa lokid keppninni, skal
yfirddmarinn Urskurda ad vidkomandi keppandi(ur) hafi heett keppni, pegar
leyfour timi fyrir tilraun er lidinn.

Ef keppandi meetir ekki til keppni

4.

A 6llum métum, sem falla undir Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f), nema eins og tekid er

fram ad nedan, skal keppanda verda 6heimil frekari patttaka i 6drum

greinum motsins, p.a m. i bodhlaupum, vid eftirfarandi kringumstaedur:

(@) endanleg stadfesting var gefin & pvi ad keppandi mundi hefja keppni i
tiltekinni grein, en hann meetti sidan ekki til leiks.

(b) keppandinn komst &fram ar undanrasum eda milliridlum og 6dladist
pannig rétt til aframhaldandi keppni en maetti sidan ekki til keppni.

Framlagning leeknisvottords, stadfest af laekni sem er skipadur eda

viourkenndur af IAAF eda moétsnefnd, ma taka sem naegjanlega asteedu til ad

vidurkenna ad ipréttamadurinn vard 6feer um keppa eftir stadfestingartimi var

atrunninn eda eftir ad keppa i fyrri umferd en mun verda faer um ad keppa i

seinni greinum a seinni dogum keppninnar.

Adrar réttleetanlegar asteedur (t.d. atvik sem eru 6hadar eigin adgeroum

keppandans t.d. vandkvaedi vid opinberar samgdngur) ma Teeknifulltrdi taka

gildar eftir stadfestingu.

Aths.(i): Birta skal timanlega akvedinn tima fyrir lokastadfestingu.

Aths. (ii): Ef keppandi keppir ekki heidarlega, ma lita & pad sem hann hafi ekki

meett til keppni. Viokomandi yfirddomari skal Urskurda um petta og skrifleg

skyringu verdur ad vera i opinberum arangri. Pau atvik sem vikid er ad i pessari

athugasemd eiga ekki vid i fjdlprautum.
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143. Gr. Fatnadur, skér og audkenni(smekkur)*

Fatnadur

1. Keppendur skulu i 6llum moétum vera i fatnadi sem er hreinn og pannig
hannadur og borinn ad ekki veki hneykslun (objectionable). Hann skal vera ur
efni sem ekki verdur gagnseett pott pad blotni. Keppendur mega ekki vera i
fétum sem hindra yfirsyn domara. Litur & bolum ipréttamanna skal vera sa sami
ad framan og baki.
A 6llum moétum sem talin eru i Gr. 1,1(a), (b), (c), (f) og (g), og pegar keppendur
keppa fyrir sérsamband sitt skv. Gr. 1,1(d) og (h), skulu keppendur klesedast
einkennisbuningum vidurkenndum af landssambandi peirra. A 8llum moétum
sem talin eru i Gr. 1,1(d) og (h), skulu keppendur kleedast landslidsbuningum
eda félagsbuningum vidurkenndum af landssambandi peirra.
Verdlaunaafhending og sérhver heidurshringur er talinn hluti af keppninni m.t.t.
pessa.

Skor
Keppendur mega keppa berfaettir eda med sko a 6drum faeti eda badum.
Keppnisskor eru til pess ad aetladir ad vernda og stydja faeturna og til pess ad
na sem bestri fotfestu a vellinum.
Gerd skonna ma ekki vera pannig ad peir geti veitt keppenda nokkra adra hjalp
og mega ekki vera med neinni teekni sem veitir keppandanum o6edlilega
yfirburdi. Ol yfir rist er leyfileg. Allir keppnisskor verda ad hljéta vidurkenningu
IAAF.

Fjoldi gadda
3.  Soli og heell skda skulu gerdir pannig ad koma megi fyrir allt ad 11 géddum.
Nota ma allt ad en ekki meir en 11 gadda.

Lengd gadda

4. Pbegar keppni er haldin a velli sem lagdur er gerfiefni, mega gaddar ekki ganga
lengra en 9mm nidur Ur séla nema i hastokki og spjotkasti, par sem
hamarkslengd er 12mm.

Gaddarnir verda ad vera gerdir svo ad minnsta kost ad halfri lengd naest oddi
skuli hann passa i ferningslaga 4 mm maeliteeki.

S6li og heell

5. Sdlinn og/eda haellinn mega hafa skorur, fellingar eda 6jofnur, p6 med pvi
skilyrdi ad allar fellingar eda 0j6fnur séu gerdar ar sama efni og séli eda heell.
I hastokki og langstokki ma soélinn vera mest 13mm pykkur og heellinn mest
19mm. | 6llum 68rum greinum ma soli og heell vera af hvada pykkt sem er.
Aths: Pykkt séla og haels skal maela sem fjarleegd milli yfirflatar
innri hluta og undirflatar ytri hluta, ad medtéldum ofanskradum atridum og taka
til allra gerda laus innleggs.

4ori B AbibiAd SklwmskuANdimber @mvar fellt Yt Yar enska
hvada ord hentar best.
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Innlegg og vidbeetur vid skoé

6.

Keppendur mega ekki hafa neitt, hvorki innan i eda utan a skbnum, sem getur
aukio pykkt sdlans fram yfir hina leyfilegu pykkt eda getur hjalpad keppanda a
nokkurn hatt umfram pad sem lyst hefur verid i fyrri malsgrein.

Audkenni (smekkur?)

7.

Hverjum keppenda skal afhenda tvé audkenni til ad bera a brjésti og baki i
keppninni svo greinilegt sé. | stangarstokki og hastokki er keppenda heimilt ad
bera audkenni einungis a baki eda brjosti. Audkenni pessi skulu vera pau sému
og skrad eru i leikskra. Noti keppandi utanyfirbtning i keppninni, skal hann &
sama hatt bera audkenni a utanyfirbuningum.

| keppni er leyft ad annad hvort nafn ipréttamannsins eda énnur videigandi
einkenni sé & einhverju eda 6llum audkennum hans i stad nimera

Audkennin skulu borin eins og pau eru afhent og ma ekki skera af peim, brjéta
pau eda hylja pau & nokkurn hatt. | langhlaupum mega audkennin vera gotott til
ad gera hreyfingu lofts audveldari en gétin mega ekki vera & stéfum eda télum
sem eru & peim.

Pegar markmyndataeki eru notud, geta framkveemdaadilar mota krafist pess af
keppendum ad peir beri limborin namer til vidbétar & hlioum buxna sinna.
Engum keppanda skal heimil patttaka i keppni an videigandi audkennis.
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144. Gr. Adstod vio keppendur

Upplysingar um millitima

1.

Millitima og aeetladan vinningstima ma tilkynna opinberlega og/eda syna. Ad
00ru leyti ma enginn tilkynna keppendum pessa tima a keppnisstad nema med
leyfi yfirdomara.

Adeins skal p6 gefa slik leyfi pegar timaskjair eru ekki synilegir fyrir keppendur
a viokomandi stad og undir kringumstaedum sem pegar 6llum keppendum eru
veittar pessar upplysingar.

Keppissvaedid, sem venjulega er einnig afgirt, er skilgreint i pessum tilgangi
sem svaedio par sem keppnin fer fram og adgengi er takmarkad vid keppendur
0g pa einstaklinga sem hafa til pess leyfi i samraemi vid viokomandi reglur og
reglugerair.

Adstod, radgjof eda upplysingar

2.

Fyrir tilgang pessarar reglu er eftirfarandi talid adstod og pvi ekki leyft.

(@) leida i hlaupum af keppendum sem taka ekki patt i keppninni eda ef
hlauparar eda gbngukeppendur sem hafa verid hringadir eda eru um pad
bil ad verda hringadir, gera pad,

(b) hafaiférum sinum eda nota myndbandstaeki segulbandsteeki, Utvorp
geislaspilara, talstodvar, farsima eda onnur slik teeki & keppnisstad.

(c) ad undanskildum ském sem eins og skilgreindum i Gr. 143, notkun
hverskonar teekni eda teekja sem veita notandanum einhvert hagraedi sem
hann hefdi ekki med pvi ad nota Utbunad sem er samkvaemt reglum.

Hver sa keppandi sem veitir eda faer adstod innan keppnissvaedisins medan a

keppni stendur skal yfirdomari advara og benda a ad ef slikt endurtaki sig verai

hann gerdur leikraekur. Ef keppandi er sidan visad Ur keppni skal sa arangur
sem nadst hefur til pess tima i viokomandi umferd keppninar vera ogildur. Samt
sem adur skal arangur sem nadst hefur i fyrri umferdum vera gildur

Eftirfarandi skal ekki teljast adstod.

(d) Tjaskipti milli ipréttamanna og pjalfara sem ekki eru a keppnissvaedinu. Til
ad gera pessi tjaskipti audveldari an pess ad trufla keppnina, skal akvedio
svaedi nalaegt hverri grein tekid fra fyrir pjalfara keppenda.

(e) Leeknisskodun/medferd og/eda sjukrapjalfun sem er naudsynleg til pess ad
gera ipréttamaninum kleyft ad keppa eda halda afram keppa eftir ad peir
eru a keppnisstad. Slika leeknisskodun/medferd og/eda sjukrapjalfun ma
veita a keppnisstad af opinberu heilbrigdisstarfsfolki sem er skipad af
Motstjorn og audkennt med handleggsbordum, bolum eda svipudum
audpekkjanlegum klaednadi, eda a skilgreindum pjonustusveedum utan
keppnissveedisins af heilbrigdisstarfsfolki sem er sérstaklega vidurkennt af
Eftirlitsleekni métsins eda Teeknifulltria sérstaklega i pessum tilgangi. |
hvorugu tilfelli skal slik uménnun tefja maétid eda tilraunir keppandans i
keppnisrdd. Slik adhlynning eda adstod veitt af einhverjum 6drum hvort
sem er medan a keppni stendur eda fyrir keppnina eftir ad keppendur hafa
fario at ar nafnakallsherbergi telst adstod.

(f) Hverskonar persénulegur dryggisbunadur (t.d. vafningsbindi, plastur,
beltistudningur o.s.frv.) i laeknisfraedilegum tilgangi. Yfirdomarinn hefur leyfi
til ad stadfesta hvaoda tilfelli sem er ef hann telur pad aeskilegt. (Sja einnig
Gr. 187,4)
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Upplysingar um vind

3.

Stadsetja skal vindsokk & videigandi stad i 6llum stékkgreinum og kringlu- og
spjotkasti til ad syna keppanda nokkurn veginn vindstefnu og styrk.

Drykkjarvérur/svampar

4.

[ hlaupum & braut sem eru 5.000m eda lengri, mega motshaldarar sja
keppendum fyrir hressingu, vatni og svompum ef vedur gefur tilefni til.

145. Gr. Brottvisun

Ef keppenda er visad ur keppni i akvedinni keppnisgrein vegna brots & einhverri
keppnisreglum, skal taka fram hvada grein hann hafi brotid i skyrslu um ursilit.

1.

Ef keppenda er visad Ur keppni vegna brots & keppnisreglu (ad undanskildum
125,5 eda 162,5) skal s& arangur sem nadst hefur til pess tima i viskomandi
umferd keppninar skal vera ogildur. Samt sem adur skal arangur sem nadst
hefur i fyrri umferdum vera gildur. Slik brottvisun Ur keppnisgrein skal ekki
hindra keppanda i ad taka pétt i 6drum greinum keppninnar.

Ef keppanda hatt er visad a brott fyrir ad hegda sér diprottamannslega eda a
ovideigandi i skal gefa skyringu & brottvisunnni i opinberri skyrslu um urslit
moétsins. Ef keppandi er advaradur i annad skipti skv. Gr. 125,5 fyrir ad haga
sér Oipréttamannslega eda 6seemilega i keppni skal visa honum & brott Ur peirri
grein. Ef 6nnur advorun er i annarri grein, skal adeins visa honum & brott i
seinni greininni. Sa arangur sem nadst hefur til pess tima i sému umferd
viokomandi keppni skal vera ogildur. Samt sem adur skal &rangur sem néadst
hefur i fyrri umferdum vidkomandi greinar, 6drum i fyrri greinum, eda fyrri
einskdokum greinum fjdlprautar vera gildur. Brottvisun ar keppnisgrein vegna
Oipréttamannslegrar eda Ovideigandi hegdunar getur leitt til pess ad yfirdomari
visar keppandi fra allri frekar patttoku i métinu. Ef brotid er talid alvarlegt skal
moétstjori gefa skyrslu um pad til viokomandi stjérnunaradila til athugunar &
frekari refsingu skv. Gr. 64,1(f).

146. Gr. Motmeeli og afryjun

Moétmeeli vardandi patttokurétt iprottamanns a méti skulu borin fram vid
Taeknifulltria 48ur en métid hefst. Akvérdun Teeknifulltrta ma afryja til
yfirdomnefndar. Verdi malid ekki leyst a viounandi hatt adur en keppni hefst,
skal ipréttamanninum leyft ad keppa med fyrirvara en mali hans sidan visad til
stjornar Alpjédasambandsins.

Métmeeli vardandi atvik sem gerast medan & keppni stendur skulu borin fram
innan 30 mindtna eftir ad urslit hafa verid tilkynnt opinberlega.
Framkveemdaadilar keppni skulu abyrgjast ad skrdd sér hvenaer urslit eru
tilkynnt.

Oll métmeeli skulu i fyrstu borin fram munnlega vid viskomandi yfirdomara af
ipréttamannin sjalfum eda einhverjum sem kemur fram fyrir hans hénd eda af
fulltrda lidsins.

Til ad tryggja sem réttlatastan arskurd skal yfirddbmari athuga 6ll faanleg
sbnnunargdgn, sem hann telur naudsynleg, p.4.m. kvikmyndir eda mynd teknar
a opinber myndbdnd eda hvada 6nnur faanleg myndbandsgogn.
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Yfirddbmari getur kvedid upp dom vardandi framkomin métmeeli en einnig visad
malinu til yfirddmnefndar. Kvedi yfirdomari upp arskurd, ma afryja malinu til
yfirddomnefndar.

Ef yfirdomari er ekki adgengilegur eda til stadar, ma koma métmaelum til hans

um upplysingarmidstodina TIC).

(@) Efkeppandi i hlaupagreinum moétmeelir pegar i stad munnlega, akseru um
pjofstart ma yfirdomari leyfa iprottamanni ad keppa med fyrirvara, til ad
vardveita rétt allra hlutadeigandi.

Ekki skal leyfa ad keppa med fyrirvara ef pjofstartio hefur uppgétvast med
pjofstartsbunadi viourkenndum af IAAF, nema ef ef yfirdomari arskurdar
ad upplysingar fra atbunadinum sé augljoslega 6nakveemar.

Pegar notadur er pjofstartsutbunadur vidurkenndur af IAAF ma motmeela
pegar pad bregst ad reesir kalla til baka vid pjofstart. Adeins sa keppandi
sem hefur lokid hlaupinu eda fulltrti hans getur métmeelt. Ef métmeelin eru
tekin til greina skal peim keppanda sem pjéfstartadi og hefdi att ad visa ur
keppni skv. Gr. 162,7 vera visad ur keppni.

Pott ekki s€ um brottvisun neins keppanda ad reeda skv. Gr.162.7, hefur
yfirdomari vald til pess ad lysa keppnina égilda og skuli haldin aftur ef pad
er réttleetanlegt ad aliti hans.

Ath.: Rétturinn til ad métmaela a vid hvort sem pjéfstartsutbanadur er
notadur eda ekki.

(b) Ef keppandi i vallargreinum métmeelir pegar i stad munnlega, arskurdi um

ogildingu, ma yfirdébmari greinarinnar, ad eigin mati, i larréttum

vallargreinum meela svo fyrir ad tilraunin sé maeld og skrad, til ad vernda
rétt allra hlutadeigandi.

Seé su tilraun sem motmeelt er var i

(i) verai einhverri fyrstu priggja umferda i larréttum vallargreinum par

sem fleiri en 8 keppendur eru og iprottamadurinn hefdi haldid afram ef
motmeeli eda sidari afryjun veeru tekin til greina eda

(i) iléoréttum vallargreinum par sem keppandi mundi adeins keppa i

haerri heedum ef motmeeli eda sidari afryjun veeri tekin til greina, ma
yfirdomarinn leyfa keppandanum ad keppa afram til pess ad vardveita
rétt allra sem malid vardar. Arangurinn keppandans sem var motmeelt
vegna og hvada arangur annar sem naest medan keppt er med
fyrirvara verour adeins gildur ef sidari akvoroun yfirdomara eda afryjun
til afryjunarnefndar er gerd og er leyft.

Afryjun til yfirdomnefndar verdur ad gera innan 30 minutna:

(@) fra & opinberum leidréttum arslitum greinar eftir akvoroun yfirddmara; eda

(b) radleggingu peirra sem sem moétmeeltu pegar engin leidréttin Urslita & sér
stad.

Hun skal vera skrifleg, undirritud af abyrgum lidsmanni keppanda eda lids og

henni skulu fylgja 100 Bandarikjadalir eda jafnvirdi i 6drum gjaldmidli.

Tryggingarféd tapast, ef motmeelin eru ekki tekin til greina.

Aths.: Vidkomandi yfirdomari skal eftir ad hafa tekid akvoroun sina vardandi

motmeeli, pegar i stad skyra upplysingamidstod fra akvordun sinni. Ef

yfirdomarinn gat ekki komid bodun munnlega til viskomandi lids eda
ipréttamanns, skal opinber timasetning midast vid birtingu akvérounar hja
upplysingammidstodinni.

Yfirddomnefnd skal ef naudsynlegt radfeera sig vid alla viokomandi par & medal

yfirddmara og domara. Ef yfirdomnefnd er i vafa méa athuga adrar heimildir. Ef
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| slikar heimildir, p.a.m. myndbandsupptokur, eru ekki afgerandi skal akvoroun
yfirddmara eda gt‘)ngustjc')ra5 standa.
| 7. Akvordun kviddéms (eda ef hann er ekki til stadar yfirdomara) skal standa.
Frekari afryjun p.a.m. til Alpjodaiprottaddémstolsins er ekki leyfileg.

147. Gr. BIondud keppni

Undir venjulegum kringumstsedum i 6llum motum sem er haldin algerlega a
iprottavelli er blondud keppni milli karla og kvenna bénnud.

Samt sem adur ma leyfa blandada keppni i vallargreinum (stokkum, késtum) og i
hlaupum 5000m og lengri, nema peim sem haldin eru skv. Gr.1.1(a) til (h). Par sem
mot fer fram skv. Gr.1.1(i) og (j) skal leyfa slika blandada keppni i sérstakum motum
ef sérstaklega leyfd af viokomandi alfu eda landsadila sem fer med stjérn.

148. Gr. Meelingar

Vid allar meelingar & brautar og vallargreinum a métum skv. Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f),
skal nota I6ggild malbdnd ur stali eda stiku, eda visindalegt meeliteeki. Stalbandid,
stikan eda visindalega meeliteekid skal hafa verid vidurkennt af IAAF og nakveemni
meeliteekjanna sem er notad i keppni verdur ad hafa verid stadfest af stofnun sem
viourkennd er af I6ggildingarstofu meeliteekja viokomandi lands svo ad allar maelingar
megi rekja til alpjodlegra maelinga stadla.

A métum 63rum en samkveemt Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f) ma nota bénd ur trefjagleri.
Aths.: Vardandi vidurkenningu & metum, sja Gr. 206,26( a).

149. Gr. Loglegur arangur
Enginn arangur telst I6glegur nema hann hafi nadst i opinberri keppni samkveemt
reglum IAAF.

150. Gr. Myndb6nd
I motum sem haldin eru skv. Gr.1,1 (a), (b) og (c) og ef mdgulegt i 63rum motum skal
taka upp & opinbert myndband keppni i 6llum greinum sem teeknifulltrai telur
fullnaegjandi. Pad skal vera fullnaegjandi til ad syna nakveemni i arangurs og sérhvert
brot a reglum.

151. Gr. Stigagjof

| keppni sem reedst af stigum, skulu viskomandi l6nd komast ad samkomulagi fyrir
keppnina um stigagjof.

® Chief Race Walking Judge
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[Il. HLUTIT BRAUTARGREINAR
Gr. 163,2, 163,6 (nema skv. 230,11 og 240,9), 1642 og 165 eiga einnig
vid hluta VII, VIII, og IX.

160. Gr. Meelingar a braut

Lengd hlaupabrautar skal vera 400m. Hun skal gerd med tveimur beinum
koflum og tveimur beygjum og skal geislar (radius) peirra vera jafnlangir.

Ad innanverdu skal afmarka brautina med brun Gr haefu efni, u.p.b. 5sm & haed
og ekki minna en 5sm & breidd. Sleppa mé braninni & beina hluta brautarinnar
og hafa i stadinn hvita linu.

Ef hluta branarinnar a beygju hefur verid fjarleegd um tima vegna annarra
greina, skal merkja stadsetningu hennar med hvitu striki 5sm breidu og
plastkeilum eda floggum ad lagmarks haed 20sm, stadsett & hvitu linuna pannig
ad brun nedst & keilunni eda flaggstonginni nger ad brun hvitu linunnar naest
brautinni og skulu ekki vera minna en 4m & milli peirra. (FIégg skal festa & jorou
med 60° horni fra brautinni.

Petta a einnig vid pann hluta brautar hindrunarhlaups par sem keppendur fara
af adalhluta brautarinnar til pess ad fara yfir vatnsgryfjuna, til ytri hluta
brautarinnar pegar um start er ad reeda skv. Gr. 162,10 og ad vali til beinu
brautarinnar, i sidarnefnda tilfellinu, med ekki meira en 10 m bili.

Braut skal meeld 30sm fra upphaekkadri innri bran, en par sem brun er ekki til
ao dreifa a beygju, pa 20sm fra pvi striki sem afmarkar brautina innanverda.

measurement
. line for all
TE= 4 ||~ | otherlanes
2] all lines white @
122m| |2 (5 \ I
Y Zz ; 3 Scmwide ----|{<--"--T 50 o
"
1.22m :_—measurement& § of race ; ¥
¥ \ 3 % I 30 cm
k inner edge kerb 5 cm wide (min) measurement line
for inner lane
innri brdn 5sm breid meelingalina fyrir innstu braut

Mynd 17 Meelingar & braut (séd innan frd)

Lengd hlaups skal maeld fra aftari brin vidbragdslinu og ad aftari bran marklinu.
[ 6llum hlaupum 400m eda skemmri skal hver keppandi hlaupa & afmarkadri
braut sem er 1,22m + 0.01m & breidd og afmdrkud med 5sm breidum strikum.
Allar brautir skulu vera af somu breidd. Innsta braut skal meaeld eins og segir i
Gr. 16,2 en hinar brautirnar 20sm fra ytri mérkum strikanna.

Aths.(i) A 6llum véllum byggdum fyrir 1st janGar 2004 ma hver braut vera mest
1,25 m.

Aths.(ii): Linan a heegri skal hun maeld med pegar brautarbreidd er maeld Gt.
(Sja. Gr. 163.3 0g 163.4)

A alpj6damétum skv.Gr. 1,1( a), (b), (c) og () skal hlaupabraut hafa 8
afmarkadir brautir
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Hlidarhalli brautar ma ekki vera meiri en 1:100 og halli i pa att sem hlaupid er
ekki meiri en 1:1000.

Aths.: Meelt er med pvi, ad vid hénnun og byggingu nyrra hlaupabrauta sé
hlidarhalli i att ad innstu braut.

itarlegar upplysingar um gerd hlaupabrautar, skipulag og merkingar ma finna i
IAAF Track and Field Facilities Manual. bessi grein veitir paer grunn upplysingar
sem verdur ao fylgja.

161. Gr. Startblokkir

Vidbragdsstodir verda ad notast i 6llum hlaupum ad og med 400m (p.a.m. i
fyrsta spretti i 4x200m og 4x400m bodhlaupum). EKki er leyfilegt ad nota peer i
6drum hlaupavegalengdum. Stodirnar ma ekki stadsetja pannig ad peer snerti
rasmark né neestu braut. Vidbragsstodir verda ad uppfylla eftirfarandi almenn
skilyroi:

a) Viobragdsstodirnar verda ad vera allar ur stinnu efni og mega ekki veita
keppanda 6edlilegan studning.

b) Paer verda ad vera vel jardfestar med ndglum eda géddum sem eru pannig
gerdir ad peir skadi braut sem minnst. Festingar vid braut verda ad vera
pannig gerdar ad haegt sé ad fjarleegja vidbragdsstodirnar fljétlega og
audveldlega. Fjoldi, pykkt og lengd nagla eda gadda eru had gerd brautar.
Festingin verdur ad tryggja ad engin hreyfing eigi sér stad vid vidbragaid.

c) begar keppandi notar sinar eigin vidbragdsstodir, skulu paer ad gerd vera i
samreemi Gr. 161( a) og (b). Peer mega vera af hvada gerd sem er, svo
fremi peer trufli ekki adra keppendur.

d) Sjai motsadili um utvegun vidbragdsstoda, skulu peer til vidbotar uppfylla
eftirtalin skilyrdi:

paer skulu hafa tveer stigplétur sem keppandinn setur faeturna & i

vidbragdsstodu. Stigploturnar skulu festar & stinna grind, sem & engan hatt

getur hindrad fétahreyfingar keppanda pegar hann hleypur ar blokkunum.

Stigpl6turnar skulu halla pannig ad haefi viobragdsstodu hvers keppanda og

mega vera flatar eda 6rlitid sveigdar, p.e. ibjugar. Yfirbord stigplotu skal pannig

gert ad pad poli gaddaské keppenda, annadhvort med gétum fyrir gadda eda
med einhverju efni sem polir gaddaské.

Festing stigplatanna & grindina ma vera stillanleg en paer mega ekki hreyfast i

hinu eiginlega vidbragdi. | 6llum tilfellum skulu stigpléturnar vera feeranlegar

fram eda aftur hvor midad vid hina. Stillingarnar skulu tryggdar med klemmum
eda lasautbunad sem keppandinn getur stillt fljétlega og audveldlega.

| keppni samkvaemt grein 1,1 (a), (b), (c) og (f) verda rasblokkirnar ad vera

tengdar pjofstartsutbtinadi sem er vidurkenndur af IAAF. Raesirinn eda skipadur

rasdomari skal hafa heyrnartaeki til pess ad heyra greinilega hljodmerki, pegar
teekin skynja pjofstart (pb.e pegar vidbragdstimi er minni en 100/1000 ar
sekundu). Strax og reesir eda rasdomari heyrir hljodmerkio og ef skotid hefur
verid af byssunni eda rasbunadur settur af stad skulu hlauparar kalladir til baka
og raesirinn skal strax athuga vidobragdstima Utbunadarins til pess ad stadfesta
hvada keppandi/keppendur er/eru abyrgir fyrir pjofstartinu. Sterklega er maelt
med pessu kerfi a 6llum 6drum motum.

Ath.: Ad auki ma nota sjalfvirkt en endurkalls kerfi (automatic recall system) skv.

Reglum.
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3. A 6llum métum sem falla undir 1. Gr., 1,1. (a) til (f), verda keppendur ad nota
vidbragdsstodir sem métsadili leggur til. | 6llum 6drum keppnum, & brautum
poktum gerviefnum geta métshaldarar krafist pess ad adeins stodir sem peir
leggja til verdi notadar.

162. Gr. Vidbragd

1. Vidbragdslina skal vera audkennd med 5sm breidu striki. Vidbragdslina i
hlaupum sem ekki eru hlaupin & adskildum brautum skal vera bogadregin
pannig ad tryggt sé ad allir hlauparar hefji hlaupid i sému fjarleegd fra
endamarki. Stada i 6llum hlaupum skal numerud fra vinstri til haegri i hlaupatt .

[ 6llum hlaupum upp ad og ad medtdldum 400m (par med talid fyrsta sprettur i
4x200m og 4x400m) skal nota krjupandi start og rasblokkir er skylda.

2 i 6llum hlaupum skal vidbragdsmerkid gefid med skoti upp i loftid Gr byssu eda
00ru vidlika teeki, eftir ad hann hefur gengid ur skugga um ad allir keppendur
eru kyrrir og i réttri viobragdsstoou.

Ef raesir einhverra hluta vegna er ekki sannfeerdur um ad allt sé tilbGid til ad
hefja startid eftir ad keppendur eru komnir i vidbragdssttdu skal hann skipa
keppendum ad standa upp og adstodarmenn skulu aftur koma peim &
fylkingarlinu.

3 Aollum alpjé6damétum, nema tekid er fram hér ad nedan; skulu fyrirskipanir
reesis vera pessar meaeltar a hans eigin médurmali, ensku eda fronsku, vera i
hlaupum ad og med 400m (einnig i 4x200m og 4x400m bodhlaupum): "Takid
ykkur stédu" og " Vidbunir". pegar allir keppendur eru vidbunir skal hleypt af
byssunni eda vidurkenndur rasutbunadur settur af stad. Keppandi ma ekki
snerta raslinu eda jordina fyrir framan hana med hendi eda fotunum i
vidbragdinu.

i hlaupum lengri en 400m skal nota "Taki® ykkur stédu" og pegar allir eru
viobunir skal hleypt af byssunni eda vidurkenndur rasutbinadur settur af stad.

" Aths.: A 6llum métum skv. Gr. 1(a), (b), (c) (e) og (i), skulu skipanir reesis adeins
vera a ensku.

4.  Eftir ad skipunin " Takid ykkur stédu” hefur verid gefin, verda keppendur ad taka
sér stodu algerlega innan sinnar brautar og fyrir aftan raslinu. Badar hendur og
annad hné verda ad snerta jord og badir feetur verda ad snerta blokkirnar.
Pegar skipunin "Vidbunir" er gefin skulu keppendur pegar risa i loka
vidbragdsstodu, med hendur & jordu og bada feetur i rasblokkum.

5. Vid fyrirskipunina "takid ykkur stodu" eda "vidbunir", eftir pvi sem vid &, skulu
keppendur tafarlaust taka pa st6du sem peir aetla sér og hvika sidan ekki.

| pegar keppandi ad Aliti raesis,

@ eftir ar" skipunin Ataki ® ykkur st°HuUO ef
hvell byssu eda vidurkennds rasutbunada, parf ad haetta vid ad reesa, t.d.
med pvi ad lyfta hendi eda standa upp ur krjapstarti, an gildrar asteedu (slikt
skal metid af viokomandi yfir domara); eda

(b) hlydir ekki skipununumfit aki # ykkur st°Huo eHa nAvi HD
setur sig ekki i loka rasstddu eftir sanngjarnan tima; eda

(ceftir skipunina Ataki ® ykkur st°oHuo truf

|| skal raesir heetta vid ad reesa.
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Raesirinn getur advarad ipréttamanninn fyrir ovideigand framkomu (visa brott ef pad
er annad brot pessarar reglu i sému keppni) skv. Gr. 125,5 og 145,2. | peim tilfellum
pegar utanadkomandi asteedur voru alitnar orsok pess ad heett var vio startid, eda
yfirdomari er ekki sammala raesi skal syna 6llum keppendum greent spjald til pess ad
syna ad ekki var um pjofstart ad reeda.

pjofstart

6.

7.

Eftir ad keppandi hefur tekid sér endanlega stodu skal hann ekki byrja startid
fyrr en hann nemur merki byssu eda vidurkennds rasbunadar. Ef hann ad mati
reesis eda rasdomara gerir pad fyrr skal litid a pad sem pjofstart.

Aths: begar notadur er vidurkenndur pjéfstartsutbunadur (sja Gr. 161,2 fyrir
notkunarreglur), skal itkoma pessa Utbunadar venjulega tekin sem endanleg af
reesi.

(Fra 1sta januar 2010)

Ad undanskildum fj6lprautum skal hver sem pjofstartar visad ur hlaupinu.

[ fiolprautum skal advara hvern pann sem pjofstartar. Adeins leyfist eitt pjofstart
an pess ad sa keppandi sem olli pvi sé visad ur keppni. Hver sa keppandi sem
pjéfstartar frekar, skal visad ur leik.

Vid pjofstart skulu adstodarmenn raesis gera eftirfarandi:

Ad undanskyldum fjolprautum skal peim keppanda sem pjofstartadi visad ar
keppni og raud spjald hafid & loft fyrir framan hann og tilsvarandi merki synt a
merki brautarinnar.

[ fiolprautum skal vi® fyrsta pjofstart, keppandinn sem er abyrgur fyrir
pjéfstartinu advaradur med pvi ad hefja & loft gult spjald fyrir framan hann og
tilsvarandi merki sett & merki brautarinnar. Jafnframt skulu adrir keppendur
hlaupsins advaradir med pvi ad hefja a loft gult spjald fyrir framan pa af einum
eda fleiri adstdarmoénnum reesis til pess ad advara pa um ad hver sa sem
veldur 60ru pjbfstarti verdi visad Ur keppni. Ef fleiri pjofstort eiga sér stad,
skal/skulu s& keppandi/keppendur visad a brott og rautt spjald hafid a loft og
tilsvarandi merki sett & merki brautarinnar. Grundvallar kerfid( ad hefja a loft
spjald fyrir framan ipréttamanninn) skal fylgja pegar brautaremerkingar eru
notadar.

Aths.: | framkvaemd er algengt pegar einn eda fleiri keppendur bregda vid &
undan skotinu, ad 6drum keppendum heetti til ad fylgja & eftir og raunverulega
hafa peir pa allir brugdio of fljott vid. P6 skal raesir adeins advara pann eda pa
af keppendum sem ad hans dliti attu s6k a hinu ranga viobragdi. Af pessu getur
leitt ad fleiri en einn séu advaradir. Sé hid misheppnada vidbragd ekki beinlinis
sok neins keppenda, skal engin advorun gefin skal ekki veita vidvorun og 6llum
keppendum synt graent spjald.

1000m, 2000m, 3000m, 5000m, og 10.000m hlaup.

9.

Pegar keppendur eru fleiri en 12 i hlaupi ma skipta peim i tvo hopa. Skal annar
hépurinn sem i skulu vera um 65% keppenda byrja & hinni venjulega
bogadregnu byrjunarlinu. Hinn hopurinn skal byrja & bogadreginni linu sem
dreginn er a ytri hluta brautarinnar. Sa hépur skal hlaupa til loka beygjunnar a
ytri hluta brautarinnar, sem skal merkt med keilum eda floggum eins og lyst i
Gr. 160,1.
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Uthlaupslinan (breakline) fyrir 800m hlaupid sem lyst er i Gr. 163,5 synir
keppendum i ytri hopnum i 2000m og 10.000m hvar peim leyfist ad sameinast
peim hlaupurum sem notast vid hina venjulegu byrjunarlinu. Hlaupabrautina
skal merkja vid byrjun beinu brautar ad marki fyrir hopstart i 2000m, 3000m og
5000m til ad gefa peim hlaupurum sem byrja i ytri h6pnum merki um hvar peir
mega sameinast peim sem byrja vid venjulegt rasmark. petta merki ma vera
5smx5sm merki & linunni milli brauta 4 og 5 (brauta 3 og 4 & 6 brauta velli) par
sem keila eda flagg er sett par sem héparnir renna saman.
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163. Gr. Hlaup

1. Hlaup- og gbnguatt skal vera pannig ad innri brin sé a vinstri hond. Brautir
skal nUmera pannig ad innsta braut vinstramegin sé nimer 1.

Hindrun & brautinni

2.  Seérhver keppendi, sem hrindir, hleypur eda gengur fyrir eda hindrar annan
keppenda til pess ad talma arangri hans, getur ordid leikraekur Ur peirri grein.
Hlaupstjori getur urskurdad ad hlaupid skuli endurtekid an patttoku pess
leikreeka. Sé um undanras ad raeda, getur yfirdomari leyft 6llum keppendum
sem sa brottraeki braut & ad taka patt i framhaldi keppninnar. Undir edlilegum
kringumstaedum skal sa keppandi hafa lokid viokomandi grein & edlilegan hatt.
An tillits til pess hvort um brottvisun var ad reeda hefur yfirdomari i
undantekningartilfellum vald til pess lata endurtaka hlaup ef hann telur pad
réttlatt og sanngjarnt.

Hlaupio & adskildum brautum
3. (a) I 6llum hlaupum sem hlaupin eru & adskildum brautum, skal hver keppandi
halda sig & sinni braut fra upphafi til enda.
(b) 1 6llum hlaupum (eda einhverjum hluta hlaups) sem er ekki hlaupin &
adskildum brautum, pegar keppandi hleypur beygjuna, eda ytri hluta skv.
Gr. 162,10 eda fravik fra hringbraut ad vatnsgryfju skal ekki hlaupa innan
sargs eda linunnar sem afmarkar innsta hluta brautarinnar ( innsta hluta
brautarinna, ytra hluta brautarinn eda. fravik fra brautinni fyrir
vatnsgryfjuna).
Ad undanskildu pvi sem tekid er fram i Gr. 164,4, ef yfirdémari er fullviss, eftir
skyrslu démara eda brautardomara eda & annan hatt ad hlauparinn hafi brotid
pessa reglu, skal hann gerdur brottraekur.

Il 4. Ekki atti ad gera keppanda leikreekan ef honum

a) (er hrint eda hann neyddur af 6drum til ad hlaupa utan sinnar brautar eda
innan sargs eda sem afmarkar brautina
(b) hleypur utan sinnar brautar a beinu brautinni, eda Gt fyrir ytri linu brautar
sinnar i beygju

og greedir ekkert & pvi og hindrar ekki adra aetti ekki ad gera hann leikraekan.

5 A 6llum métum sem falla undir Gr. 1,1( a), (b), ( c) og (f) skal hlaupa fyrstu
beygju i 800m hlaupi & afmoérkudum brautum ad Uthlaupslinu (breakline) eftir
fyrstu beygju par sem hlauparar mega yfirgefa hinar adskildu brautir.
Uthlaupslina skal vera bogadregid strik 5sm breid yfir allar brautina nema fyrstu.
Til pess ad hjalpa keppendum ad atta sig & Uthlaupslinunni ma setja litlar keilur
eda strendinga (prismur) ( 5smx5sm) og ekki meira en 15sm haar, aeskilega i
00rum lit en uthlaupslinan fyrir framan skuromot lina og hlidarlina.

Aths 1: | landskeppni er pad samkomulagsatridi viskomandi keppnispjoda hvort
notadar séu afmarkadir brautir.

Braut yfirgefin
6. Engum keppanda skal leyft ad halda afram hlaupi hafi hann farid viljandi Ut af
hlaupabrautinn
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Merki

7.

Keppendur mega engin merki gera né setja neina hluti & eda medfram
hlaupabrautinni sér til adstodar, nema i peim bodhlaupum sem hlaupin eru &
afmorkudum brautum.

Meeling vindhrada

8.

10.

11.

12.

Vind hradiskal meeldur svo lengi sem hér segir eftir ad startskotio hefur ridio af
i hlaupi:

vid 100m hlaup 10 sek.
vid 100m grindahlaup 13 sek.
vid 110m grindahlaup 13 sek.

Vid 200m hlaup med beygju skal vindhradi maeldur i 10 sekindur og meeling
hefjast pegar hlauparar koma inn & beinu brautina.

Vid hlaup skal vindmeelir vera stadsettur til hlidar vid beinu brautina, naleegt
fyrstu braut, 50 metra fra marki. Meelirinn skal vera i 1,22m haed og ekki meira
en i tveggja metra fjarleegd fra hlaupabraut

Vindmeelir skal syna vindhrada i metrum a sekdndu haekkad upp i neestu 10
heila sentimetra a sekiindu nema seinni talan sé null. (P.e maeling & +2,03
metrum a sekundu skal synd sem 2,1 metrar, meeling a -2,03 metrum a
sekundu skal synd sem -2,0 metrar). Vindmaelar sem syna tolur (digital) & 10
sentrimetra bili skulu pannig gerdar ad paer uppfylli pessi skilyrdi.

Oll vindmeelistaeki skulu hafa fengid vidurkenningu IAAF og nakveemni teekisins
stadfest af videigandi stofunum sem vidurkennd er af I6ggildingarstofu
vidkomandi lands, svo allar maelingar megi rekja til pjodlegra og alpjodlegra
meelinga stadla.

Nota skal hatidni(ultrasonic) vindmeela & 6llum alpjédlegum motum sem falla
undir Gr. 1,1 (a) til (h), og sérhvern arangur sem er lagdour fram til stadfestingar
a heimsmeti.

Vélraenn vindmeelir verdur ad hafa videigandi vernd til ad minnka ahrif
hlidarvinds. Par sem ror er notad, skal lengd peirra sitt hvoru megin
meelitaekisins vera a.m.k. tvofalt pvermal rorsins.

Vindmeeli ma setja af stad hvort sem er sjalfvirkt eda med fjarstyringu og
upplysingarnar fluttar beint i moétstélvuna.

164. Gr. Endamark

Endamarkslinur skulu vera audkenndar med 5sm breidu striki.

R66 keppenda i mark fer eftir pvi i hvada rdd einhver hluti likama hvers og eins
(p.e. "bolur", en ekki hofud, hals, fotleggir, hendur eda feetur) nemur vid lI6drétta
aftari bran marklinu eins og hun er skilgreind hér ad framan

Sleppt i islensku utgafunni.

38



39

165. Gr. Timataka

Prjar adferdir vid timatoku eru opinberlega vidurkenndar:

Handtimataka

Alsjélfvirk timataka med markmyndatdku.

Timataka med timanemum (transponder) fyrir keppni sem er haldin eingéngu

skv. Gr. 230 (hlaup sem fara ekki algerlega fram innan vallar), 240 og 250.
Tima skal taka til pess ad einhver hluti likama keppenda (p.e. bolsins, en ekki
hoéfud, héls handleggir hendur eda faetur) ber vid l6drétta linu fra aftari bran
marklinu.
Skré skal tima allra peirra sem ljuka hlaupi. Auk pess skulu timaverdir pegar
mdogulegt er skr tima hvers hrings i 800m hlaupum og upp ar og hverja 1000m
i hlaupum sem eru 3000m og lengri, annad hvort af vara- eda adaltimavéroum
med pvi ad nota klukkur sem geta skrad meira en einn tima.

Handtimataka

4.

o

10.

11.

Timaverdir skulu vera stadsettir & linu i beinu framhaldi af marklinu og utan
brautar. Par sem mogulegt er skulu peir vera 5 metra fra ystu braut. Skal nota
upphaekkada palla svo ad timaverdir sjai marklinuna vel.

Timaverdir, skulu nota handstyrdar rafeindaklukkur sem syna télur. Oll slik

t2mat°kutpbPki kallast Aklukkuro fyrir

Timi hvers hrings og millitima eins skilgreint er i Gr. 165,3 skal skr& af

utnefndum einstaklingum timavardaho6psins med pvi ad nota klukkur sem geta

tekid meira en einn tima eda vidbotartimavoroum.

Tima skal taka fra pvi ad blossi eda reykur Ur byssu eda merki fra 6dru

vidurkenndu reesistaeki berst.

Adaltimaverdir settu ad vera prir (einn peirra skal vera yfirtimavordur), auk eins

eda tveggja viobdtartimavarda sem taka tima sigurvegarans i hverju hlaupi.

(Varoandi Fjolpraut sja Gr. 200,9(b). Timi sa sem tekinn er & klukkur

varatimavardanna skal ekki tekinn til greina nema pvi adeins ad ein eda fleiri af

skeidklukkum adaltimavardanna bregdist. Skal pa leitad til varatimavardanna i

peirri r6d sem adur hefur verid dkvedin, pannig ad hinn opinberi timi &

sigurvegara skal eetid tekinn & prjar skeidklukkur.

Hver timavordur skal starfa sjalfsteett og feera tekinn tima, &n pess ad syna

hann eda reeda hann vid adra, & par til gert prentad eydublad sem hann sidan

afhendir yfirtimaverdi undirritad, en hann hefur heimild til ad lita & klukkurnar til
stadfestingar timatokunni.

Fyrir alla handtimatdku skal timi lesinn og skradur a eftirfarandi hatt

a) | brautarhlaupum ad pvi undanskildu ad timin sé nakvaemlega 1/10 Gr
sekundu skal timi faerdur upp til og skradur upp a 1/10 ar sekdandu.

b) Tima i hlaupum sem ad hluta eda algjorlega fara fram utan vallar skal ad
undanskildu pvi ad timinn sé heil sekunda feera upp til naestu heillar
sekundu. Daemi: Timi i marponhlaupi sem meelist 2:09:44,3 skal faerdur
sem 2:09 45.

Allir timar par sem annad tugabrotid endar ekki & nulli skal timinn faerdur upp til

naestu 1/10 ar sekundu fyrir ofan, p.e. 10,11 verdi 10,2.

Syni tveer adalklukkur sama tima en su pridja annan eftir breytingar eins og

utskyrdar eru ad ofan, gildir timi peirra sem saman ber. Ef allar klukkur syna

misjafnan tima, gildir timi midklukkunnar. Ef adeins tveer klukkur eru virkar og
syna mismunandi tima, gildir lengri timinn.
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Yfirtimavordur skal i samraemi vid ofanskradar greinar, pvi naest akveda hver sé
hinn opinberi timi hvers keppenda og afhenda ritara til birtingar.

Alsjalfvirk timataka med markmynd

13.

Alsjalfvirk timatokuteeki med markmyndum sem eru vidurkennd af IAAF eetti ad
nota & 6llum moétum.

Kerfio

14.

15.

16.

17.

18.

Utbunadurinn verdur ad vera vidurkenndur af IAAF, samkvaemt
nakveemismeaelingu sem gerd hefur verid sidustu 4 arin fyrir keppnina. Timataka
verdur ad hefjast sjalfkrafa med tengingu vid byssu reesis eda annan
reesisbunad svo ad tofin fra merki hlaupsins og pess ad timataka hefst sé
stédug og minni en 1/1000 Ur sekdndu.

Timatokutaeki sem starfar sjalfkrafa annad hvort vid upphaf eda lok hlaups en
ekki baedi skal hvorki teljast skeidklukka né alsjalfvirkur bunadur og pvi ekki
notad til akvérdunar & opinberum tima. I pvi tilfelli méa alls ekki nota timana sem
opinbera tima en nota ma filmuna til studnings réd og adlégunar a tima milli
hlaupara.

Aths.: Ef timatokulatbuinadurinn fer ekki af stad fyrir tilverknad byssu reesis eda
vidurkenndi rasutbunadi & timaskraningin a filmunni ad syna pad sjalfkrafa.
Utbunadurinn verdur ad skra timann med myndavél med 168réttri rifu sem ber
vid framlenginu marklinu og synir samfellda (continuous) mynd. Myndin verdur
ad vera timatengd (synkroniserud) vio merkjalinu markada upp a 1/100 ar
sekandu.

Til pess ad stadfesta ad myndaveélin sé rétt stillt og til pess ad audvelda lestur &
lokamynd (photo finish), skulu skurédmot brautarlina og marklinu litud svort a
hentugan hatt. Allt slikt skal takmarkad vid ad na i ekki meira 2 sm lengra ut
fyrir endabran marklinu og fyrir framan bran marklinu.

Timarnir og stadsetning hlaupara & mynd skal lesin af myndinni med bendli
sem tryggir ad 16drétt lina sé milli timamerkjalinunnar og aflestrarhornsins.
Utbunaduinn verdur ad skra tima keppanda sjalfvirkt og verdur ad geta skilad
prentadri mynd sem synir tima hvers keppanda.

Framkveemd

19.

20.

Yfirmarkmyndaddmarinn er abyrgur fyrir starfsemi teekjanna. Fyrir keppnina ber
honum ad hitta teeknili®id og kynna sér taekin. | samvinnu yfirddmara hlaupa og
reesi hann skal hefja nullstillingu fyrir hverja lotu til ad tryggja ad teekin fara
sjalfkrafa af stad vid byssu raesis innan peirra takmarkanna lyst i Gr, 165,14
(p.e. 1/1000 ur sekundu). Hann skal hafa eftirlit med profun teekjanna og tryggja
ao teekin séu rétt stadsett.

par sem mogulegt er skal nota tveer markmyndavélar sina fra hvorri hlid.
AEskilegt er ad pessi timatokukerfi séu teeknilega 6had, p.e., med mismunandi
orkugjafa og flytji bod fra byssu reesis eda vidurkenndum rasutbanadi, i
adskildum teekjum og leidslum.

Aths.: par sem tveer eda fleiri markmyndavélar eru notadar skal 6nnur akveain
sem adalmyndavél af halfu Teeknifulltria (eda alpjédlegum markmyndadomara
hafi hann verid skipadur) adur en métioé hefst. Timi og rodun annarra
myndavéla skulu ekki tekin til greina nema astseda sé til ad efast um nakveemni
adalvélarinnar eda porf sé & ad fa viobotarmyndir til ad arskurda um vafaatridi
vardandi r6d keppenda (hlauparar huldir ad nokkru eda 6llu leyti & mynd
adalvélar).
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21.

22.

23.

41

Yfirmarkmyndaddmarinn skal i samvinnu vid adstodarmenn sina tvo, urskurda
réd keppenda og tima. Hann skal tryggja ad pessi arangur sé faerdur inn i
skraningarkerfi keppninnar og berist Maétsritara.

Timar teknir med alsjalfvirkum bunadi skulu gefnir upp sem opinberir timar

nema viokomandi starfsmadur urskurdi ad timataka sé augljéslega ekki

nakveem. Komi slik stada upp, skulu timar varatimavarda, ef mogulegt
adlagadir vegna timamillibils sem fengist hefur fra markmynd, vera hinir

opinberu timar. Varatimaverdi skal skipa par sem buast ma vid bilun a

timatokutaekjum.

Tima skal lesa af markmynd a eftirfarandi hatt.

a) [ 6llum hlaupum upp ad og ad medtéldum 10.000m, skal allur timi lesinn af
markmynd upp a 1/100 ar sekandu. Ef timinn er ekki nakveemlega uppa
1/100 ur sekundu skal hann feerdur upp til neesta 1/100 hluta ar sekandu.

b) 1 6llum brautarhlaupum lengri en 10.000m skal allur lesinn timi sem endar
ekki & nalli feerdur til neestu 1/10 Ur sekundu fyrir ofan og skradur upp a
1/10 ar sekdndu, p.e. i 20.000m meelist 59:26,32 sem skal skrad sem
59:26,4.

c) [ 6llum hlaupum sem ad nokkru eda 6llu leyti fara fram utan vallar skal lesa
tima upp a 1/100 ur sekundu og skra sem heila sekandu. Allan tima sem
endar ekki & tveimur nallum skal faera upp til naestu heillar sekindu. Daemi:
Timi i maraponhlaupi sem maelist 2:09:44,32 skal skra sem 2:09:45.

Timanemakerfi (transponder system)

24,

Notkun timanemakerfis sem er vidurkennt af IAAF i greinum sem eru haldin

skv. Gr. 230 (hlaup sem eru ekki algerlega innan vallar), 240 og 250 er leyfd ad

pvi tilskyldu ad:

a) Ekkert pess utbanadar sem notad er i byrjun, & leidinni eda vid marklinu
trufli keppandann.

b) Pyngd nemans og umbunadur hans sem borinn er i fatnadi keppendans,
audkenni(smekk) eda skom sé ekki mikil.

Il ©) Kerfid sé raest med byssu reesis eda samstillt vid rasmerkid.

d) Kerfid parfnist engra adgerda af halfu keppandans medan a keppninni
stendur, vid endamark eda urvinnslu arangurs.

e) nakveemnin sé 1/10 Ur sekundu (p.e. pad geti adskilio keppendur sem ljuka
hlaupinu med 1/10 sekindu millibili). | 6llum hlaupum skal lesa tima upp &
1/10 ar sekandu og skra sem heila sekindu. Allan tima sem endar ekki &
nalli skal faera upp til naestu heillar sekiindu. Daemi: Timi i maraponhlaupi
sem meelist 2:09:44,3 skal skradur sem 2:09:45.

Aths: Hinn opinberi timi skal vera sa sem lidur fra skoti Ur byssu og pegar
ipréttamadurinn fer yfir endamark. Samt sem ma skyra ipréttamanninum fra
tima hans fra raslinu og til endamarks, en sa timi skodast ekki sem opinber
timi.

f)  Akvordun um réd i mark og timi er opinber, Gr. 164,2 og 165,2 ma nota ef
naudsyn krefur.

Aths.: Meaelt er med pvi ad domarar og/eda myndbandsupptokur séu einnig
notad til hjalpa til ad akveda lokarda.
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166. Gr. RO0, drattur og patttokuréttur i hlaupum

Ridlar

1. [ hlaupum ber ad hafa undanrasir (ridla ) i hlaupum pegar keppendur eru fleiri
en svo ad haegt sé ad lata keppnina fara fram i einum ridli. Pegar undanrasir
eru haldnar verda allir keppendur ad taka patt i peim og par med vinna sér rétt
til aframhaldandi patttoku.

2. Teeknifulltrai(ar) keppninnar raedur tilhégun ridlaskiptingar p.e. undanrasa,
milliridla, undanurslita og arslitahlaupa. Ef ekki hefur verid atnefndur taeknifulltrai
skal motsstjorn gera pad.

Eftirfarandi toflur til ad akveda fjolda ridla og fjdlda hlaupa i hverjum ridli og
patttokurétt i urslitum i hlaupum, nema um sérstakar undantekningar adstaedur
sé ad raeda.

100m, 200m, 400m, 100m gr, 110m gr, 400m gr

Skrad Urtaka Urtaka Urtaka

batttaka Ul-Ridlar S T U2-Ridlar S T U3- Ridlar S

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2 4

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 3 2

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 4 3 2 2
800m, 4x100m, 4x400m

Skrad Urtaka Urtaka Urtaka

batttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T U3- Ridlar S

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 2 8 3 2 2

65-72 9 3 5 4 3 4 3 2 2
73-80 10 3 2 4 3 4 3 2 2
81-88 11 3 7 5 3 1 3 2 2
89-96 12 3 4 5 3 1 3 2 2
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
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1500m, 3000 m, 3000m hhl

Skrad Urtaka Urtaka

pbatttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T
16-30 2 4 4

31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
5000 m

Skrad Urtaka Urtaka

pbatttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T
20-40 2 5 5

41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10000 m

Skrad Urtaka

batttaka Ul- Ridlar S T

28-54 2 8 4

55-81 3 5 5

82-108 4 4 4

Pegar mogulegt er skal skipa fulltrtum hverrar pj6dar og bestu keppendum i
mismunandi ridla i 6llum fyrri umferdum motsins. Vid beitingu pessarar reglu eftir
fyrsta ridil, skulu skifti & keppendum.milli ridla venjulega adeins vera gerd pegar peir
eru af svipuoum styrkleika skv Gr. 166,3.

Aths. (i): Pegar ridlum er radad nidur er maelt med pvi ad eins miklar upplysingar og
mogulegt er skulu athugadar um arangur keppenda og ridlar dregnir eftir pad svo ad
venjulega komist bestu keppendur i Urslit.

Aths.(ii): A Heimsmeistaramé6tum og Olympiuleikum, geta adrar toflur verid i
viokomandi teeknireglum.

Skipan og sametning ridla

5. | fyrstu umferd skal skipa keppendum & vixl (zigzag) med stadsetningu akvedna
eftir viokomandi lista yfir gildan arangur em hefur nadst a fyrra skilgreindu
timabili.
Eftir fyrstu umferd skal keppendum skipad i milliridla samkveemt eftirfarandi
skipan:

a)

i greinum fram 100m ad 400m ad badum medtdldum og i bodhlaupum upp
ad og medtdldum 4x400m skal seetaskipan vera samkvaemt r6d og timum
fyrri umferdar. | pessum tilgangi skal flokka keppendur & eftirfarandi hatt:
Fljotasti sigurvegari (einstaks) hlaups

naestfljotasti sigurvegari hlaups

prigji fljotasti sigurvegari hlaups o.s.frv.

Besti timi i 2. seeti

naestbesti timi i 2. saeti

pridji besti timi i 2. seeti 0.s.frv.

(Eftir pao)
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Besti timi

naestbesti timi

pridji besti timi
Skipa skal keppendum i hlaupin samkvaemt ofannefndri skipan a vixl (zigzag) pannig
ad t.d. veeri radad nidur i 3 hlaup

6 7 12 13 18 19 24
5 8 11 14 17 20 23
4 9 10 15 16 21 22

Om>
wN P

[ 6llum tilfellum skal akveda med dreetti i hvada rod ridlar skulu hlaupa eftir ad
samsetning ridlanna hefur verid akveadin.

Dregid um brautir

4. [ greinum fra 100m ad 800m ad badum medtdldum, og i bodhlaupum upp ad
4x400m, skal eftirfarandi gilda um brautarskipan pegar um marga ridla er ad
reeda:

(@) [undanrasum dregur hver keppandi um braut.

(b) Fyrir neestu ridla skal meta keppendur eftir hverja umferd samkvaemt peirri
aoferd sem synd er i Gr. 166,3(a) eda ef um 800m er ad reeda 166,3 (b).

Dregid skal pa prisvar:

()  Fyrst milli peirra fjogurra keppenda eda lida sem eru talin standa
fremst til ad akveda um brautir 3, 4, 5 0g 6

(i) P& milli peirra keppenda eda lida sem eru fimmtu og sjottu til ad
akveda um brautir 7 og 8

(i) P& milli peirra keppenda eda lida sem eru I6kust til ad dkveda um
brautir 1 og 2.

Aths.(i): Pegar um feerri en 8 brautir er ad reeda skal adlaga ofanskrad kerfi ad

adsteedum.

Aths. (ii): | keppni skv. Gr.1,1(d) til (j) ma& hlaupa 800m hlaupid med einum eda

tveimur keppendum a hverri braut, eda med hépstarti sem byrjar aftan vid

bogadregna linu.

Aths (iii): A métum skv.Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f) skal venjulega adeins beita pessu i

fyrstu umferd, nema ef keppendur hafi verid jafnir eda flutnings af halfu yfirdomara

eru fleiri keppendur i seinni ridli en buist var vid.

5. Eigi er keppanda heimilt ad keppa i 6drum ridli en hann er skradur i nema
yfirdomari telji breytingu naudsynlega adstsedna vegna.

6. | 06llum undanrasum skulu a.m.k. fyrstu tveir menn i hverjum ridli 6dlast rétt til ad
keppa i naestu umferd. Meelt er med pvi ad prir keppendur haldi afram i naestu
umferd par sem pvi verdur vio komid.

Ad undanskyldu pvi par sem Gr. 167 a vid, geta adrir keppendur 6dlast rétt
annad hvort vegna seeti eda tima skv. Gr. 166,2, viokomandi keppnisreglum
eda akvoroun Taeknifulltria. bPegar keppandi kemst afram vegna tima ma
adeins nota eitt og sama kerfid til timatoku.

7. Sé pad mogulegt, ber ad hafa eftirfarandi lagmarkshvild fra sidasta ridli hverrar
umferdar til fyrsta ridils naestu umferdar eda urslita:

Ad og med 200m hlaupi 45 min.
Yfir 200m ad og med 1.000m hl 90 min.
Lengri hlaup en 1.000m Ekki & sama degi.
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Einstakir ridlar

8. [ keppni skv. Gr. 1(a), (b), (c) og (f) i greinum lengri en 800m, i bodhlaupum
lengri en 4x400m og sérhverri grein par sem adeins er porf & einum ridli skal
draga um brautarskiptingu.

167. Gr. Jafn &rangur

1) Efdoémarar eda markmyndaddémarar geta ekki adgreint keppendur um eitthvert
seeti skv Gr. 164,2, 165,15, 165,21 eda 165,24 (eins og vid &) skulu peir teljast
jafnir.

2)  Vio akvoroum um pad hvort keppendur i ridli hafi komid jafnt i mark fyrir stodu
(ranking) skv. Gr. 166,3(a) eda pannig ad ahrif geti haft a rétt peirra til patttoku i
naestu umferd, skal yfirmarkmyndaddémari athuga raunverulegan tima peirra
upp i neesta 1/1000 ur sekundu. Sé pannig (skv. Gr. 167,1) urskurdad ad peir
séu jafnir, skulu peir taka patt i naesta milliridli. Sé ekki haegt ad koma pvi vid,
verdur ad draga um pad hvor keppi i naesta milliridli. Sé um j6fnu ad reeda til
artdku i neesta ridil, grundvallad a tima eda r6d og skulupeir sem eru jafnir settir
i naesta ridil ef pad ekki er moégulegt skal draga um pad til ad akvarda hvern
skal setja i naesta ridil.
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168. Gr. Grindahlaup

1. Vegalengdir. Eftirfarandi vegalengdir eru loggiltar:

Karlar, unglingsdrengir og drengir:
Konur, unglingsstulkur og stalkur:

110m, 400m
100m, 400m

A hverri braut skulu vera 10 grindur eins og eftirfarandi tafla synir:

Karlar, unglingsdrengir og drengir

Lengd hlaups Vegalengd ad Vegalengd milli Vegal. fra sidustu Gr.
1. grind grinda i mark

110m 13,72m 9,14m 14,02m

400m 45,00m 35,00m 40,00m

Konur, unglingsstulkur og stulkur

Lengd hlaups Vegalengd ad Vegalengd milli Vegal. fr4 sidustu Gr.
1. grind grinda i mark

100m 13,00m 8,50m 10,50m

400m 45,00m 35,00m 40,00m

Stadsetja skal hverja grind pannig ad fotstodir snda ad keppanda. Grindina skal
stadsetja pannig ad branin a pverslanni sem veit ad hlauparanum falli saman
vio merkid naest ipréttamanninum.

2. Gerd grinda. Grindur skulu gerdar Ur malmi eda 6dru haefu efni med pversla ar
Vidi eda 00ru heefu efni. baer skulu vera med tveimur undirstodum og tveimur
[6dréttum stodum, sem mynda ferhyrnda grind, styrkta med einni eda fleiri
pverslam. Lodréttustodirnar skulu festast vid ysta enda undirstodanna.
Grindurnar skulu pannig gerdar ad atak ad jafngildi minnst 3,6kg punga larrétt &
midja pversla purfi til ad velta peim. Grindurnar mega vera stillanlegar fyrir
mismunandi haedir fyrir mismunandi greinar. Motveegi skal vera stillanlegt svo
aod i hverri haed purfi minnst 3,6kg og mest 4kg punga til ad velta grindinni.
Mesta larrétt sveigja pverslar grindarinnar (einnig sveigja & uppistéoum) pegar
beitt er afli & midjuna sem samsvarar 10 kg punga skal ekki vera meiri en

35mm
3. MaAl. Stadalhaedir grinda skulu vera sem hér segir:
Karlar Unglingar  Drengir Konur/ungl Stalkur
100gr/110gr 1,067m  0,991m 0,914m 0,838m 0,762
400gr 0,914m 0,914 0,838m 0,762m 0,762m

Aths.: Vegna framleidsluafbrigda eru grindur upp ad 1,000m einnig
aseettanlegar i grindahlaupi drengja.

Leyfilegt fravik a hverri haed er 3mm yfir eda undir stadalhaed mead tilliti til
mismunandi framleidslu.

Breidd grinda skal vera fra 1,18m til 1,20m. Mesta lengd fotstykkis skal vera
70sm. Heildarpyngd grindar skal ekki vera minni en 10kg.
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pversla grindar skal vera 7sm +£.5mm a haed bykkt hennar aetti ad vera milli 1sm
0g 2,5sm og efri brunin aetti ad vera avol ("rannud”). Slain skal tryggilega fest &
ystu endum.

Pversla aetti ad vera malud hvitum og svortum pverrondum eda 6drum
gagnstaeedum litum (einnig gagnvart umhverfinu) pannig ad ljosu rendurnar sé

a endum slarinnar og paer skulu vera a.m.k. 22,5sm a breidd.

[ 6llum grindahlaupum skal hlaupa & adskildum brautum og skal hver keppandi
halda sig & sinni braut allt hlaupid, ad undanskildu skv. Gr. 163,4.

Keppandi skal stokkva yfir hverja grind. Ef hann gerir pad ekki skal hann
deemdur ur leik,:

Auk pess skal hann vera brottraekur ef hann:

a) bregdur feeti nedan vid larrétta linu i framhaldi af efri brin grindar,

b) ad aliti yfirddmara fellir grind viljandi.

pott keppandi felli eina eda fleiri grindur, telst hlaupid 16glegt og ma stadfesta
met paott slikt komi fyrir, sbr. pé undantekningu i 168,7(b).

Til pess ad heegt sé ad setja heimsmet verda allar grindur ad uppfylla skilyrdi
eins og sett fram i pessari grein.
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Mynd 2 - Deemi um vidurkennda gerd grinda
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169. Gr. Hindrunarhlaup

Stadladar vegalengdir eru: 2000m og 3000m.

i 3000m hindrunarhlaupi skulu vera 28 hindranir og 7 hindranir med vatnsgryfju.
I 2000m hindrunarhlaupi skulu vera 18 hindranir og 5 hindranir med vatnsgryfju.
i 3000m hindrunarhlaupi skulu vera fimm hindranir i hverjum heilum hring eftir
aod fario er fyrst yfir marklinu og skal vatnsgryfjan vera su fjérda. Hindranirnar
skulu dreifast jafnt p.e. fjarleegd mill peirra skal vera um pad bil 1/5 af lengd
hringsins.

Aths.: [ 2000 m hindrunarhlaupi, ef vatnsgryfijan er innan hlaupabrautar, verdur
ad fara tvisvar yfir marklinu fyrir fyrsta hringinn med 5 hindrunum.

i 3000m hindrunarhlaupi skal vegalengdin fra vidbragdslinu ad byrjun 1. hrings
vera an hindrunar, p.e.a.s. hindranir skulu fjarleegdar par til keppendur hafa
byrjad fyrsta hring. | 2000m er fyrsta stokkid yfir pridju hindrun i venjulegum
hring. Fyrri hindranir skulu fjarleegdar par til keppandi hefur farid fram hja peim i
fyrsta skifti.

Hindrun skal vera0,914m a haed hja kérlum/drengjum og 0,762m hja
konum/stulkum (£3mm hja badum) og a.m.k. & 3,94m breidd. bversnid
pverslaar hverrar grindar og einnig vid vatnsgryfju skal vera 12,7sm & kant.

o 1.20m min. -
. 3.96m minimum I 1.40m max.
30cm 30cm = !
+—t -
E‘E -<12.7cm x 12.7cm
E : Eg
(v)::mE
+|°E’§:o
Tigs
> é'\ e ]

Mynd 3 - Deemigerd hindrun

Hindrunin vid vatnsgryfjuna skal vera 3,66 +0,02m breid og skal vera vandlega
fest vid j6rd, pannig ad engin larrétt hreyfing sé moguleg.

pverslar skulu maladar hvitum og svértum rakum eda 6drum greinilega
andsteedum litum, (einnig gagnvart umhverfinu) pannig ad ljésu rakirnar, sem
skulu vera minnst 22,5sm breidar séu ad utanverdu.

Pyngd hverrar hindrunar a ad vera milli 80kg og 100kg, en undir hvorum enda
skulu vera undirstédour mill 1,2m ogl,4m langar. (Sja mynd.)

Hindrun skal pannig sett & hlaupabraut ad 30sm af efstu pversla gangi inn a
vollinn, meelt fra innri bran brautar.

Aths.: Meelt er med pvi, ad lengd pverslar a fyrstu hindrun hvers hlaups sé
a.m.k. 5m.

Vatnsgryfjan ad medtalinni hindruninni skal vera 3,66m +0,02mm & lengd og
3,66m £0,02m & breidd.

Botn vatnsgryfjunnar skal pakinn videigandi efni, naegilega pykku til ad tryggja
Orugga lendingu og ad gaddar gripi neegilega. Dypt vatnsins naest hindrun skal
vera 70sm a um pad bil 30sm kafla. Padan skal vera jafn halli upp a
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brautarenda fjeer hindrun. | byrjun hlaups skal vatnsyfirbordid i gryfjunni vera

jafnhatt brautaryfirbordi pannig ad ekki muni nema 2sm.
Aths.: Dypt vatnsins i gryfjunni fra yfirbordi brautar ma minnka fra mest 70 sm

nidur i lagmark 50 sm. Halda skal j6fnum halla eins og synt er i mynd 4. Meelt er
med pvi ad allar nyjar gryfjur verdi med grynnri dypt.

12.7cm y
tOoLIE |Es
fixed hurdle ]
track surface 4 r‘g = 2' 5
optional concrete infill for existing water jumps | |£ 5| %
water level I s |7
track surface g
continued under water £
vl
o
w

i

70cm max.

LBGS sielikm

‘ about 2.50m . 1
e 7 L CM ! minimum with
66m ; i ™= —adequate
T T strength
drain
£
o
o
m

Mynd 4 - Vatnsgryfja

Vatnsgryfjan

7.  Keppendur verda ad fara yfir eda dsla vatnid i gryfjunni og stokkava yfir hverja
hindrun. Geri hann pad ekki hann skal deemdur Ur leik.
Auk pess skal keppandi gerdur brottraekur ef hann.

a) kraekir fyrir vatnsgryfju eda
b) bregdur feeti ut fyrir paer og nedan larréttrar linu dregin fra eftir bran

hindrunar
Ad pvi tilskyldu ad pessi grein sé ekki brotin ma keppandi ad 6dru leyti fara

hvernig sem er yfir hverja hindrun.

170. Gr. Bodhlaup

1. Draga skal 5sm strik pvert & brautina til ad syna markalinu og raslinu hvers
spretts.
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Hvert skiptisveedi skal vera 20m langt par sem raslina er i midjunni. Svaedin
byrja og enda vid pa bran svaedislina sem eru naer rasmarki i hlaupstefnu.
Midlina fyrsta skiptisveedis i 4x400m ( eda annad sveedi fyrir 4x200m ) er pad
sama og rasmark fyrir 800m.

Skiptiveedi fyrir adra skiptingu og pa sidustu skal vera & venjulegu bili, 10m
hvorum megin vid ras /marklinu.

Boginn & brautinni pegar beygju lykur og beina brautin hefst til ad syna hvar
annar hlaupari (4x400 m) og pridji (4x200 m) hlaupari mega fara af adskildum
brautum og inn & beinu brautina skal vera eins og merkingin fyrir 800m hlaup,
lyst i Gr. 163,5.

[ 4x100m og par sem mogulegt er skal hlaupa 4x200m bodhlaup algjorlega &
adskildum brautum.

[ 4x200m bodhlaupi (ef pad er ekki hlaupid algerlega & brautum) og 4x400m
bodhlaupi skal hlaupa fyrsta hringinn og ad strikinu eftir fyrri beygju annars
hrings (Gthlaupslinu) & adskildum brautum.

Aths: i 4x200m og 4x400m bodhlaupum, par sem ekki eru fleiri en 4 sveitir sem
keppa, er meelt med pvi ad adeins fyrsta beygjan sé hlaupin & adskildum
brautum.

[ 4x100m og 4x200m mega hlauparar, adrir en sa sem hleypur fyrsta sprett,
hefja sprettinn allt ad 10m aftan vid skiptisveedid (sja Gr.170,2). betta
viobotarbil skal afmarkad greinilega & hverri braut um sig.

I fyrstu skiptingu 4x400m bodhlaups par sem hlauparar eru & adskildum
brautum verdur hlauparinn & 68rum spretti ad hefja hlaup sitt innan
skiptisvaedisins og alls ekki utan pess. A sama hatt verda pridji og fjordi hlaupari
ao hefja hlaupid innan skiptisveedisins.

Hlauparar & 6drum spretti skulu hlaupa & adskildum brautum ad naerbrin
Gthlaupslinu (breakline) merkt eftir fyrstu beygju par sem hlaupurum er heimilt
ad fara af adskildum brautum. Uthlaupslinan a ad vera bogadregin lina 5sm
breid yfir brautina.

Til pess ad hjalpa keppendum ad atta sig a uthlaupslinunni (breakline) méa setja
litlar keilur eda strendinga prismur 5smx5sm og ekki meira en 15sm haar
aeskilega i 6orum lit, rétt fyrir fram Gthlaupslinuna par sem han og hlidarlinur
brauta skerast.

Hlauparar & pridja og fjorda spretti 4x400m hlaupsins skulu undir eftirliti &byrgs
starfsmanns setja sig i bidstdou (fra innstu braut til ytri brauta) i smu réd og
félagar peirra pegar peir hafa lokid 200m af sprettinum.

Pegar hlaupararnir sem eru ad koma hafa fario fram hja pessum stad, skulu
peir sem bida halda sinni r6d og ekki breyta stddu & byrjun skiptisveedisins. Ef
einhver hlaupari fer ekki eftir pessu skal lid hans deemt ur leik.

Aths.: | 4x200m bodhlaupi (ef ekki er hlaupid algerlega & adskildum brautum)
skulu hlauparar a fjérda spretti rada sér upp eins og i byrjun (innst til yst).

I 63rum bodhlaupum, pegar ekki er hlaupid & adskildum brautum par med tali®
i 4x200m og 4x400m geta peir hlauparar sem bida tekid sér stédu innst a
brautinni pegar adkomandi hlauparar koma ad pvi tilskyldu ad peir yti ekki eda
hrinda 68rum keppendum pannig ad peir hindri framgang peirra. | 4x200m og
4x400m skulu peir hlauparar sem bida halda roo skv. Gr.170, 9.

Merki. Pegar bodhlaup er hlaupid & afmdrkudum brautum ma hlaupari setja
merki & eigin braut, t.d. med pvi ad nota limband, allt ad 5sm sinnum 40sm,
med aberandi lit sem p6 & ekki ad purfa ruglast a gagnvart 66rum varanlegum
merkingum. Hvort heldur sem er ma ekki nota 6nnur merki.
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Keflid skal vera sivol pipa med sléttri aferd, hringlaga i pvermali, gerd ur vidi,
malmi eda 60dru stifu efni i einu lagi. Lengdin skal vera 28 - 30sm. Ummal skal
vera fra 12 til 13sm og pyngd ekki minni en 50 Gr.pad skal vera litad svo
audveldlega megi sja pad i hlaupinu.

Bodkeflid skal borid i hendi alla vegalengdina. Keppendur mega ekki nota
hanska eda setja efni a hendur til ad na betra gripi a keflinu. Missi hlaupari
bodkeflid verdur hann sjalfur ad taka pad upp aftur. Hann ma fara ataf braut
sinni til pess ad taka upp keflid, ad pvi tilskyldu ad hann stytti sér ekki leid. Sé
petta gert og enginn annar hlaupari trufladur leidir missir keflis ekki til pess ad
keppandi sé gerdur leikraekur.

[ 6llum bodhlaupum verdur skiptingin ad eiga sér stad innan hins afmarkada
skiptisveedis. Skipting hefst pegar s& sem a ad taka vid pvi snertir pad og
skiptingu er lokid pegar sa hlaupari sem vid tekur hefur tekid bodkeflid i
hendina.

Innan skiptisvaedisins er pad einungis stadsetning bodkeflis sem mali skiptir en
ekki stada bols eda lima hlauparans. Skipting a keflinu utan skiptisvaedis skal
verda til pess ad deema viokomandi sveit Ur leik.

Keppandi skal baedi adur en hann feer og hefur skilad bodkeflinu halda sig a
sinni braut eda skiptisvaedi, i seinna tilfelli, uns brautin er aud, til pess ad
fordast ad hindra adra keppendur. Grein 163,3 og 163,4 & ekki vio pessa
keppendur. Ef keppandi hindrar annan keppanda af asettu radi med pvi ad
hlaupa ut af sinni braut i lok spretts skal sveit hans verdi deemd ur leik.
Adstod med pvi ad yta a eftir bodbera eda & annan hatt vardar brottvisun.
Hvada fjéra keppendur af peim sem skradir i motid hvort sem er fyrir pa grein
eda adrar ma nota i samsetningu bodhlaupssveitar i 6drum umferdum. Samt
sem adur eftir ad bodhlaupssveit hefur hafid patttoku i moéti, ma adeins nota tvo
vidbotarkeppendur sem varamenn i sveitina. Ef lid fer ekki eftir pessari reglu
skal pvi visad ur leik.

Samsetningu hverrar sveitar og rod sveitanna verdur ad tilkynna opinberlega
ekki sidar en 1 klst fyrir fyrsta ridil hverrar umferdar keppninnar. Frekari
breytingar verdur ad stadfesat af laekni tilnefndum af moétsnefnd og ma adeins
gera til loka timakalls til pess ridils sem vidkomandi sveit keppir i. Ef lid fer ekki
eftir pessari reglu skal pvi visad ar leik.
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V. HLUTIT VALLARGREINAR

(Stokk og kost)

180. Gr. Almenn atridi

Upphitun
1. Hver keppandi ma fyrir keppni fa aefingatilraunir a keppnisstad. Sé um
kastkeppni ad reeda skal kastad i keppnisrod undir eftirliti ddmara.
2.  Eftir ad keppnin er hafin er keppendum éheimilt ad nota til aefinga eftir pvi sem
vio 4,
a) atrennubraut eda uppstokkssveaedi
b) kastahold
c) kasthring og sveedio innan kastgeirans med eda an kastahalda.
Merki
3. a) [ 6llum vallargreinum (stokkum) par sem atrennubraut er notud skal setja
merki medfram peim nema i hastokki par sem setja ma merki a
adhlaupsbrautina. Keppandi méa setja eitt eda tvd merki (sem motsnefnd
leggur til eda vidurkennir) medfram brautinni sér til adstodar vid atrennu
og uppstokk. Ef slik merki eru ekki til stadar ma hann nota limband, en
ekki krit eda svipud efni, né neitt sem skilur eftir sig 6afmaanleg merki.
b) [ kdstum ar hring méa keppandinn adeins nota eitt merki. Petta merki méa
adeins setja a jordina rétt aftan vio eda naleegt hringnum. bPad er adeins
timabundid og skal adeins vera til stadar medan & eigin tilraun hvers
keppanda stendur og ma ekki hindra atsyni démaranna. Engin
personuleg merki (6nnur en skv. Gr.187.21) ma setja i eda til hlidar vio
lendingarstadinn.
Keppnisroo
4. Draga skal um keppnisrod keppenda. Ef um forkeppni er ad raeda, skal draga
aftur fyrir drslit (sja einnig gr.180,5).
Keppnin
6. [ ollum vallargreinum (hlaupum og stékkum) nema héastokki og stangarstokki,

par sem fleiri en atta keppendur taka patt i keppni skal hver keppandi fa prjar

tilraunir og peir atta sem bestan gildan arangur skulu fa prjar vidbétartilraunir.

Ad undanskildu hastokki og stangarstokki skal enginn fa meira en eina tilraun i

hverri umferd.

Sé um jafnan arangur ad reeda vardandi sidasta seeti i Urslit skal pad urskurdad

eins og lyst er i Gr.180,19.

Pegar keppendur eru atta eda feerri feer hver keppandi sex tilraunir. Ef fleiri en

einum mistekst ad na gildum arangri i fyrstu premur umferdum skulu peir keppa

i & undan peim med gildan arangur i samkveemt upphaflegri réo.

i badum tilfellum:

a) skal i fjorou og fimmtu umferd keppt i 6fugri réd vio pann arangur sem
peir nadu i fyrstu premur tilraunum. Keppnisréd i lokaumferd skal vera
ofugri roo eftir arangur eftir fimmtu umferad.

b) Pegar breyta parf r6d og og einhverjir eru jafnir skulu peir keppa i sému
réd og upphaflega var dregid um.

Aths.(i): Fyrir [60rétt stokk sja Gr. 181,2.
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Aths.(ii): Ef einum eda fleiri keppendum er leyft af yfirdomara ad halda afram i
keppninni med fyrirvara eftir motmeeli skv. Gr.146,4(b), skulu peir keppendur
keppa i seinni umferdum adur en adrir halda afram i keppninni og ef fleiri en
einn i sdmu réd og upphaflega var dregid um.

Lok tilrauna

6.

Fork
7.

10.

11.

12.

13.

14.

Hind
15.

Tafir

Ddémarinn skal ekki lyfta hvita flaggi til ad lysa pvi yfir ad tilraun sé gild fyrr en

tilraun er lokid.

Lok tilraunar er skildgreind & eftirfarandi hatt.

a) ihaedum a stokk, pegar domari urskurdar ad ekki sé um ogilding skv. Gr.
182,2, 183,2 eda 183,4

b) ilarréttum stokkum pegar keppandi yfirgefur lendingarsveedio skv. Gr.
185,1.

c) ikoéstum pegar keppandi yfirgefur hringinn eda atrennubraut skv. Gr.
187,17.

eppni

[ 6llum késtum og stokkum skal hafa forkeppni ef fjldi keppenda er meiri en
svo ad allir geti keppt i urslitum. begar forkeppni er haldin verda allir keppendur
ad taka patt og vinna sér rétt til &framhaldandi patttéku. S& arangur sem naest i
forkeppni skal ekki teljast med i adalkeppninni.

Keppendum i forkeppni skal almennt deilt nidur i tvo eda fleiri hdpa. Ef ekki er
mogulegt ad hoparnir keppi samtimis vid svipadar adsteedur, skulu seinni hépar
hefja upphitun strax og sa fyrri hefur lokid keppni.

Meelt er med pvi ad i moétum sem taka lengri tima en 3 daga skuli vera
hvildardagur milli forkeppni og Urslita i hastokki og stangarstokki.

Skilyrai fyrir forkeppni, lagmork og fjolda keppenda i arslitum skulu akvedin af
teeknifulltrda. Ef engin teeknifulltrai hefur verid tilnefndur skulu skilyrdin akvedin
af motsnefnd. | métum skv. Gr.1,1 (a), (b) (c) og (f) skulu vera minnst 12
keppendur i urslitum.

| forkeppni skal hver keppandi fa prjar tilraunir nema i hastokki og
stangarstokki. Pegar keppandi hefur nad lagmarki, keppir hann ekki frekar i
forkeppninni.

| forkeppni i hastokki og stangarstokki skulu peir keppendur sem eftir eru eftir 3
foll halda afram ad keppa skv. grein 181,2 til loka sidustu tilraunar peirrar
haedar sem motsnefnd akvad til pess ad komast i Urslit, nema peim fjélda
keppenda fyrir urslit hefur verid nad eins og skilgreint er i Gr.180,10.

Ef engir keppendur eda feerri keppendur en kvedid er &, na adur akvednum
lagmorkum, skal steekka hop keppenda i Urslitum med pvi ad baeta vid
keppendum samkvaemt arangri peirra i forkeppninni. Ef tveir eru jafnir i sidasta
seeti til ad komast i Urslit skal arskurda um pad skv. Gr. 180,19 eda 181.8 eins
og Vvid a.

pegar forkeppni i hastdkki og stangarstokki er haldin i tveimur samtimis hépum,
er maelt med pvi ad rain sé haekkud jafnt og samtimis i hvorum hépi. Einnig er
meelt med pvi ad badir hopar séu af um pad bil sama styrkleika.

run

Ef keppandi er einhverra hluta vegna hindradur i tilraun, hefur yfirdémari vald til
ad veita honum adra tilraun.
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Keppandi i vallargreinum (stokk eda kastum) sem ar hofi dregur ad gera tilraun
a pad a haettu ad vera bannad ad gera tilraunina en han skrad sem 6gild. Pad
er i arskurdarvaldi yfirdomara ad akveda, med tilliti til allra adsteedna, hvad skal
flokka sem 6hoflegan drétt & tilraun.

Vidkomandi domarar skulu gera keppenda vidvart pegar honum er frjalst ad
hefja tilraun sina og leyfdur timinn hefst fra pvi andartaki/moment).

Ef iprottamadur eftir pad akvedur ad reyna ekki ad stokkva eda kasta skal pad
talin 6gild tilraun pegar leyfilegur timi er dtrunninn.

| stangarstokk skal mida timatoku vid pann tima er uppistédur hafa verid feerdar
til ad fyrri 6sk keppenda. Vidbotartimi leyfist ekki til frekari adldgunar.

Ef timinn fellur eftir ad keppandi hefur tilraun sina skal hun ekki talin 6gild.

Ad jafnadi skal ekki farid fram ur eftirfarandi timatakmoérkunum:

Einstaklingsgreinar
Fjoldi einstaklinga eftir i keppninni

Hastokk Stangarst.  Adrar gr.

Fleirien 3 1 min. 1 min. 1 min.
2eda3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 3 min. 5 min. -
Tilraun hvor & eftir annarri 2 min. 3 min. 2 min.
Fjolpraut

Fjoldi einstaklinga eftir i keppninni

Hast Stangarst. Adrar gr.
Fleirien 3 1 min. 1 min. 1 min.
2eda3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 eda tilraunir hvor & eftir annarri 2 min. 3 min. 2 min.

Aths.(i): Klukka sem synir timann sem eftir er skal vera pannig stadsett ad
keppendur sjai a hana. bess utan, skal starfsmadur lyfta gulu flaggi, eda syna a
annan hatt pegar 15 sekundur eru eftir af leyfilegum tima.

Aths.(ii): | hastokki og stangarstokki eru breytingar & peim tima sem leyfdur er
fyrir hverja tilraun ekki nyttur pangad til rain er haekkud i nyja haed. par sem pad
a vio skal timinn fyrir tilraunir hvor & eftir annarri nyttur pegar iprottamadur a
tveer eda fleiri tilraunir a eftir annarri.

Aths.(iii): i fyrstu tilraun keppanda sem kemur i keppnina skal leyfilegur timi
vera ein minuta.

Aths.(iv):Pegar reiknadur er fjoldi keppanda sem eftir eru i keppninni skal telja
med pa keppendur sem geetu farid i umstokk

Fjarvera medan a keppni stendur

17.

Keppendurma hverfa af velli um stund, p6 svo keppnin sé i fullum gangi, en
einvoroungu med leyfi og i fylgd domara.

Breyting a keppnisstad
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18. Viokomandi yfirdomari hefur leyfi til ad skipta um kast- eda stokkstad ef hann
telur pad naudsynlegt adstaeedna vegna. Slik breyting skal p4 adeins gerd ad
lokinni umferd.

Ath: Hvorki vindstyrkur né breyting & vindatt er naegileg asteeda til pess ad
breyta um keppnisstad.

Jafna

19. AOdJ undanskildum hastokki og stangarstokki sker naestbesti arangur ur & milli
peirra sem sem hafa sému lengd hvort peir séu jafnir pa ef naudsynlegt er pridji
besti 0. s. frv.
Ad undanskildum lo6dréttum stokkum (stokkum a haed). ef um j6fnu er ad reeda
um eitthvert seeti einnig fyrsta seeti skal jafnan stand.
Aths: Fyrir 160rétt stokk (stokk a haed), sja einnig Gr.181,8, 181,9

Arangur

20. Vidurkenna skal besta arangur hvers keppanda, einnig pann sem naest i

endurkeppni pegar keppendur eru jafnir i fyrsta seeti.
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A. LOPRETT STOKK
(Stokk & heed)

181. Gr. Almenn atridi

Adur en keppni hefst skulu domarar tilkynna keppendum um byrjunarhaed og
paer heekkanir sem verda & ranni i ras keppninnar eftir hverja umferd par til einn
keppandi er eftir sem hefur unnid keppnina eda keppendur eru jafnir i fyrsta
seeti.

Keppnin

2.

Keppandi ma hefja stokkid & hverri peirri haed sem stokkstjori hafdi tilkynnt og

ma stokkva ad eigin gedpétta & seinni haedir. brji misheppnud stokk an tillits til

pess & hvada haed petta a sér stad, utiloka keppanda fra frekari tilraunum nema

um jofnu sé ad reeda.

Ahrif pessarar reglu eru pau ad keppandi ma sleppa annarri og pridju tilraun vid

hvada haed sem er (eftir ad hafa fellt i fyrstu eda annarri tilraun) og stokkva

samt 4 seinni haed.

Ef keppandi sleppir tilraunum vid akvedna haed méa hann ekki sidar reyna vio péa

haed nema um umstokk sé ad reeda.

Jafnvel eftir ad allir adrir keppendur hafa fallid Ur keppni mé sa keppandi sem

eftir er halda &fram ad stokkva par til hann hefur fyrirgert rétti sinum til ad keppa

afram.

par til einn keppandi er eftir og hann hefur unnid keppnina:

a) skal rain aldrei heekkud minna en 2sm i hastokki og 5sm i stangarstokki
eftir hverja umferd.

b) skal ekki auka heekkun raarinnar.

pessar reglur 181,4(a) og (b) eiga ekki vio pegar keppendur sem eftir eru

sampykkja ad haekka upp i Heimsmetshaed.

Eftir ad keppandi hefur unnid keppnina skal heed eda heedir akvardast af

keppanda i samradi vio viokomandi domara eda yfirdomari.

Aths.: Ofangreint atridi & ekki vid um keppni i fidlprautum.

[ fiolprautum par sem keppt er skv. Gr.1,1(a), (b), (c) og (f) skal heekkun &etid

vera 3sm i hastokki og 10sm stangarstokki i allri keppninni.

Meelingar

5.

6.

Allar meelingar skulu vera i heilum sentimetrum, l6drétt fra jorou til laegsta hluta
efri brdn rarinnar.

Sérhver meeling & nyrri haed skal framkveemd af ddmurum adur en keppendur
gera tilraun vid pa haed. Ef um met er ad raeda skulu domarar meela haedina
pegar rain er sett i methaed og peir verda ad endurmeela haedina fyrir hverja
tilraun hafi han verid snert sidan sidasta meeling var gero.
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Stokkra

7.

Rain skal vera ur trefjaefni eda 6dru hentugu efni en ekki malmi og vera sivol i
pverskurdi nema endahlutar.

Lengd raar skal vera a bilinu 4,00m (£ 2sm) i hastokki og 4,50m (£ 2sm) i
stangarstokki. Hamarkspyngd skal vera 2kg i hastokki og 2,25kg i
stangarstokki. Pvermal rarinnar skal vera 30mm (£ 1mm).

Rain skal gerd ur premur hlutum- sivalri ra og tveimur endahlutum, hvor um
sig 30-35mm breidur og 15-20sm langur, til pess ad heegt sé ad leggja hana a
okana a stokksulunum.

Pessir endahlutar raarinnar mega vera hringlaga eda halfhringlaga i
pbverskurdi, peir skulu vera hardir og sléttir.

Pessir endahlutar raarinnar skulu vera hringlaga eda halfhringlaga med mjog
akveonum sléttum fleti sem rdin hvilir & okunum. Flata yfirbordid méa ekki na
haerra en larrétt midja pversnid raarinnar. Peir skulu vera hardir og sléttir.

A rdarenda méa ekki vera gimmi eda nokkurt annad efni sem eykur &
motstodu milli raar og oka.

Rain ma ekki vera skokk og ma ekki siga meira en 2sm i hastokki og 3sm i
stangarstokki pegar hun er sett a sinn stad.

Eftirlit & sveigjanleika: Hengid 3kg 168 & midja ra pegar han hefur verid sett a
sinn stad. HUNn ma siga mest 7sm i hastokki og 11sm i stangarstokki.

o i

30mmzTmm

I'-.

]

30mm - 35mm 30mm - 35mm

Mynd 5 - Mdgulegir rdarendar
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R6&

8. Ef tveir eda fleiri keppendur fara yfir somu lokahaed skal adferdin til ad til ad

akveda roo vera eftirfarandi.

a) sa keppandi sem faest stokk atti a pa haed, sem sidast var farid telst a
undan.

b) ef keppendur jafnir eftir notkun skv. Gr. 181,8(a), skal sa kepppandi sem
sjaldnast hefur fellt i allri keppninni, ad peir haed medtalinni, sem peir foru
sidast yfir, teljast a undan.

c) ef keppendur eru enn jafnir skv. Gr. 181,8(b) skal vidkomandi keppendum
veitt sama saeti ad nema pad vardi fyrsta seeti.

d) Sé um fyrsta seeti ad skal fara fram umstokk i samraemi vid Gr. 181,9
nema annad hafi verid akvedid, annadhvort & undan skv. keppnisreglum
sem eiga vid keppnina eda af halfu teeknifulltria medan a keppninni
stendur eda yfirdomara ef taeknifulltrdi hefur ekki verid tilnefndur. Ef
umstokk fer ekki fram, einnig pegar viokomandi keppendur & hverju stigi
akveda ad stokkva ekki frekar skal jafna um fyrsta seeti standa

Aths: bessi Gr. (d) & ekki vid fjdlpraut.

Umstokk
9. a) Viokomandi keppendur skulu stokkva a hverja haed par til akvéroun er nad
eda allir viokomandi keppendur akveda ad stbkkva ekki meira.
b) hver keppandi skalt stokkva einu sinni a hverja haed
c) Umstokkid skal byrja & naestu haed eins og akvedin i samraemi vio Gr. 181,1
eftir p4 haed sem vidkomandi keppendur foru sidast yfir.
d) ef arslit rddast ekki skal rain haekkud ef fleiri en einn féru yfir eda leekkud
takist engum pad, um 2sm i hastokki og 5sm stangarstokki.
e) Ef keppandi stekkur ekki & haed tapar hann sjélfkrafa kréfu um fyrsta seeti.
Ef adeins einn keppandi er pé eftir er hann lystur sigurvegari an tillits til
pess hvort hann fer yfir haedina

Deemi Hastokk
Haedir sem adur hofdu verid tilkynntar af stokkstjéra i byrjun keppni:
1,75; 1,80; 1,84; 1,88; 1,91; 1,94; 1,97; 1,99...

Kepp Haedir Foll Umstokk | R6O
endur
1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 191 1,89 191
A O X0 @) XO X- XX 2 X O X 2
B - X0 - XO - - XXX 2 X O @] 1
C - 0] XO XO - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4
O = for yfir x= felldi - = sleppti

A, B, C og D foru allir yfir 1,88m.

Reglan um jafnan arangur kemur na i notkun, domarar reikna pvi saman foll

keppenda upp ad og ad medtaldri peirri haed sem peir foru sidast yfir, p.e. 1,88m.

ADO heif ufrclfll eem HAO, iBo, efAa ACO, og f br
jafnir og par sem petta vardar fyrsta seetid, verda peir ad stokkva aftur a 1,91m sem

er naesta haed eftir peirri sem peir foru yfir sem eru jafnir.
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pared allir keppendurnir sem eru jafnir mistokst, er rain laekkud i 1,89m fyrir annad
umst°kk. Tar sem a#fHei nd48%Ckulumnir2tjiofnkst a#BH f ar e
k eppendurBo fiyhaa 3jasgifti imstokkum1,91s em aHei ns fABoOo fer
pess vegna arskurdadur sigurvegari.

Utanadkomandi ofl
10. Pegar pad er ljést ad rain fellur af voldum krafta sem ekki tengjast
keppandanum (t.d. vindsveipur)
a) ef slikt fall a sér stad eftir ad keppandinn hefur farid yfir rana an pess ad
snerta hana skal tilraunin talin gild eda
b) ef slikt fall & sér stad undir 6drum kringumstaedum skal keppandinn fa adra
tilraun.

182. Gr. Hastokk

Keppnin
1. Keppandi verdur ad stokkva upp af 6drum feeti.
2.  Keppandi gerir oqilt ef:
a) Rain helst ekki kyrr & okunum eftir stokkid, fyrir tilverknad keppanda
b)Hann snertir jord eda dynur handan vid 16drétt plan fra naerbrdn raar annad
hvort milli silna eda utan peirra med einhverjum likamshluta an pess ad
fara fyrst yfir rana. Ef stokkvari hinsvegar snertir dynuna i sjalfu stokkinu og
greedir ekkert a pvi ad mati domara, skal stokkio ekki deemt 6gilt vegna
pessarar astaedu.
Aths: Til pess ad audvelda framkvaemd pessarar reglu skal draga hvita linu
50mm breida (venjulega med limbandi eda svipudu efni) milli punkta sem eru 3
metrar utan vid hvoru stokksulu. Neerbran linunnar skal bera vid 16drétt plan
naerbrdnar sulnanna.

Adhlaups- og uppstokksvaedi

3. Lagmarkslengd adhlaupsbrautar skal vera 15 metrar nema i keppni haldinni
skv. gr 1,1(a), (b), (c) og (f) par sem lengdin skal vera minnst 20m.
par sem adstaedur leyfa skal lagmarkslengd vera a.m.k. 25m.

4. Heildarhalli atrennubrautar og uppstokksvaedis & sidustu 15 metrum
atrennubrautar skal ekki vera meiri en 1:250, eftir hvada radius halfhringsins
sem er og hefur midpunkt milli uppistodanna og hefur minnsta radius eins og
skilgreindur i Gr. 182,3. Lendingarsvaedid skal pannig stadsett ad adkoma
keppandans er upp hallann.

5. Uppstokksveedi skal vera larétt (slétt) eda sérhver halli i samraemi vid krofurnar
eins og skilgreint i Gr. 182,4 og Handbok IAAF um iprottavelli.

Teeki

6.  Stokksulur. Nota ma hvers konar stokksulur svo framarlega sem paer eru
Osveigjanlegar.
Festingar (okar) peirra skulu vera stodugar.
Sulurnar skulu vera naegilega haar, pannig ad paer séu avallt haerri en raun haed
rar hverju sinni, svo ad muni a.m.k. 10sm a sulu og ra.
Millibil milli stulna skal vera minna en 4,00m og ekki meira en 4,04m.
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Ekki ma feera stokksulurnar medan keppi fer fram nema yfirdomari aliti
uppstokkstad eda lendingarstad ordinn 6haefan.

Slik breyting skal p6 adeins gerd ad umferd lokinni.

Okar peir sem rain hvilir & skulu vera flatir og rétthyrndir, 4sm breidir og 6sm
langir. Skulu peir vera vel festir vio stokksulurnar og 6hreyfanlegir medan
stokkid er og snua hvor gegn 6drum. Endar rarinnar skulu hvila pannig a
okunum ad hun falli audveldlega til jardar i hvora attina sem er ef keppandi
snertir hana.

Okarnir mega ekki vera med gummiaferd eda annarri peirri aferd sem eykur
motstédu milli rar og oka. Engin fjédrun i okum er leyfileg.

Stokksulurnar skulu hafa sému haed fyrir ofan uppstokkssveedi ndkveemlega
fyrir nedan hvorn enda raar.

pad skal vera a.m.k. 1sm bil milli raarenda og uppistodou (hastokksulu).

Lendingarsveedi )
10. Lendingarsvaedi skal ekki maelast minna en 5m langt x 3m breitt. A motum skv.

1 er meelt med ad lendingarsveaedi sé ekki minna en 6m langt x 4m breitt x 0,7m
hatt.

Aths.: Stokksulum og dynum skal pannig hannadar ad minnst 10sm bil sé & milli
peirra vid notkun, pannig ad fordast megi ad hreyfing & dynum orsaki pad ad
rain falli.

Mynd 6 - Hastokkssulur og ra

61








































































































































































