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FORMALI

Utgéafa st sem hér birtist er su tuttugasta og fyrsta er FRI gefur Ut og par af st
fjortAinda sem undirritadur annast.

Breytingar a keppnisreglum voru nokkrar a sidasta pingi IAAF i Berlin 2009.
Sidasta islensk utgafa kom ut 2008 med breytingum fra pinginu 2007. IAAF gaf
einnig ut reglur 2009 med nokkrum breytingum.

Meginbreytingar eru sem fyrr merktar med hlidarstriki. Pjéfstart er ni bannad
almennt, en eitt leyft i fjdlprautum. Nokkrar breytingar hafa ordid a ridlaskiftingu a
fjiolmennum stérmdétum en tima vannst ekki til ad kanna pad ndkveemlega enda
sjaldan porf en verdur leidrétt fyrir naestu utgéafu.

Bendi ég sérstaklega & akveedi um ad kepppendur geta ordid jafnir i fyrsta seeti.
Meginahrif pessarar breytingar er ad umstokk i hastokki og stangarstokki parf ekki ad
fara fram ef keppendur vilja pad ekki, annars framkvaemt sem fyrr.

Bent er & ad ordid numer ef felt ar number bib sem hefur verid pytt sem
keppnisnumer. Eftir stendur adeins bib sem pydir smekkur. [ pydingunni hef ég notad
ordin audkenni(smekkur). Kannad verdur hvad likar best.

Ritstjornarlegar (editorial) breytingar a texta eru setid nokkrar sem og arfellingar
en eru ekki merktar sérstaklega i ensku utgafunni og vilja pvi leynast pydanda. Farid
var nu yfir allan textann og leitast vid ad finna eldri Grelt atridi og pau mikilveegustu
hlidarmerkt.

Kaflanum um lyfjamal og deilur er sleppt ad sinni.

Sem fyrr reyni ég ad pyda sem nakvaemast og férna pa malvéndum en reynslan
hefur synt ad breytingar munu sifellt halda afram. Meelist ég til pess ad lesendur lati
mig vita af villum.

I pydingunni kys ég ad nota ymist ordin sambandsadili eda sérsamband fyrir
enska ordid "Member", en par er att vid einstok sérsambond, sem aftur eru "félagar" i
Alpjodafrjalsiprottasambandinu. Nota ég skammstéfun pess p.e. IAAF. Fyrir ordid
“Area” nota ég ymist alfa eda sveedi.

Undirritadur er ad sjalfsogou abyrgur fyrir ttgafunni og peim gollum sem geetu
leynst. Aréttad er ad enska Gtgafan gildir etid sé um vafa a pydingu ad raeda.

Reykjavik i febraar 2010

Birgir Gugjonsson
formadur Laganefndar FRI



Efnisyfirlit
FORMA LI .. e e e e e e eaans 2
L1 T3 L S 3
SKILGREININGAR ... .ottt ettt bbbt bbbttt st b et ene 6
KAFLI 1: ALPJODLEG MOT ...iiiiiiiie et 8
1. Gr. Alpjodleg frialsipréttamaét sem falla undir pessar reglur..........occceveveiieiiin e 8
(ST ] A CT7=T1o 1] OSSPSR 8
7. Gr. Umbodsmenn iProttamanna.........cccceceieieiiieeieieses ettt 8
8. Gr. Auglysingar 0g SyNiNQarsPjOIa ..o 9
KAFLI 2: KEPPNISHZEFI ... 10
20. Gr.Skilgreining & keppnishaefum iprottamanni ... 10
21. Gr. Takmorkun & keppnisrétti keppnisheefra iprottamanna...........ccccoceeeineniiieneiienen, 10
22. Gr. Keppnisbann 4 alpjéda- og innanlandsvettvangi ..o 10
KAFLI 5: KEPPNISREGLUR ... .couiiii e 11
L00. GF. AIMENNT ... et bbbt b e e bt e st e b e ab e s b e b e et e e e ene e e e nbenbenne s 11
I. HLUTI- STARFSMENN ..ottt sttt ettt e e ae e s sbe e anbeeentaeaneeenes 11
110. Gr. AIPJOBIEGIT STAITSIMENN.......ciiicicece e r e aesre 11
111. Gr. SKIipulagSTUIIUAr TAAF ... ...ttt aesre s 12
112, Gr. TaKNITUIIUAE ... .c.ciiiicie bbbt 12
113, Gr. EFtIIIESIBEKNL ...t sne s 13
114. Gr. LyfjaeftirlitSTUIITi..........ccooiiiiiccccce et sre 13
116. Gr. AlpjOBlegir GONQUAOIMAIAT..........cceiiiieitieeeteeestese ettt sre b e na e e s e sae e 14
117. Gr. Alpjédlegur maelingamadur gotUhIaUPA ..........c.ccceveiiie e 14
118. Gr. Alpjédlegur reesir og markmyndadOmari ..........ccccceeeiieieieeie i 15
119. Gr. YArdOMNENG ....ocviieiiciee b 15
120. Gr. StarfSIMENN MOTS.......ccoiiiiiiiieiiee ettt bbb b st eens 15
121. Gr. Framkvaemdastjori MOLSINS ........cccceiiiiiiiciceccee et sre 16
123. Gr. TaeKnilegur IEIKSTONI........cc.civiiiiiiice ettt sb e b sre 17
124. Gr. KynningarstiorNandi............ccocvcieieieiiiticeeieies sttt be st sbe e na e nnesresne s 17
125, GF. YHIFAOMAIAT ..ottt bttt ne st e 18
D ST ] g o] o 1 = = LSOO 19
127. Gr. Brautardémarar (fyrir hlaup 0g goingugreiNar) .........cccceeveveieiene s 19
128. Gr.Timaverdir og markKmyndadOmarar............c.cccecveieieieie e sre s 19
129. Gr. RASStjOri, raeSir 0g FASAOMATAT ........ccccvieiieieicie ettt te e sre b sre 20
130. Gr. AOSTOOAIMEINI TBESIS ..vvevviuiriiriatisieietesieieseste et stestese s e stesestesbeseatesbessasesbesasestessasessenens 21
N ] ol [ 0o F= Y= o | OO UPTUTU PR UPOR RPN 21
132, Gr. RILAN MOISINS ..ttt ettt be bbbt eseste b enesteeens 21
133. Gr. LOGUBESIUMEABU .....ovviviiirieiiiiiieies ettt bbbttt sete st ene b eens 22
R 7 ] =¥ | 11 | SO VTSP PRSPPI 22
135. Gr. Opinber MaliNGaMEABU ........covciiiiiiieeie ettt st be e e 22
136. Gr. VINAMEBRIISVOIOUF ......oviiiiiieieiieie ettt sttt sttt e e bbb bt e e e nbenbesne s 22
138. Gr. NafNaKallSAOMATAT ........cccoviiiiiiiieice ettt 23
139. Gr. AUGIYSINGASTON ...euviviieiiiieiiieies ettt sttt ne st e e 23
II. HLUTI — ALMENNAR KEPPNISREGLUR ........cooooiiiiii ettt 24
140. Gr. [PrOtAIRIKVANGUI.........c..cveeiceeeeseeeeee et senans 24
141, Gr. AlAUISTIOKKA ..ottt sttt sb et sne 24
142. Gr. PAtttOKULITKYNNINGAT ....oviiiiieicieeees ettt nens 25
143. Gr. Fatnadur, skor 0g auokenni(SMEKKU) ........c.coiiviiiiieneisineie e 26



7R ] ¥ 151 (o o I/ o T8 1G] o] 0 1= (o [V PSS 28
LA5. Gr. BIOVISUN c.cveciceies ettt 29
146. Gr. MOtM@RI O AFIYJUN ..oviie ettt te e ne e e e e e nrenne s 29
O ] i = o o (U o I =] o] o LSS 31
T ] Y - 111V - PSSP 31
I ] o oo | L= [0 =T = U o (U PSSP 31
150. GF. MYNADONG.....c.eiiiiiiiiiiiiee bbb b et bbbt b et ne st e 31
N ] S i o =T | o ) PSSP 31
[. HLUTI= BRAUTARGREINAR .....oitiiiitiitet ettt bbb 32
160. Gr. Maelingar & BraUt...........ccccviiiiiiece ettt eenne s 32
161, Gr. SEAMDIOKKIN ... 33
164, Gr. ENAAMATK. ..ottt 38
165, Gr. TIMALAKA .. .vcveiecieicree ettt 39
166. Gr. R0, drattur og patttokuréttur i hlaupum...........cccocoe v 42
G T AN - 1= T= U o U PSSP 45
TS I €T g € o F= L] =T o OSSPSR 46
169. Gr. HINArUNAINIAUP ......ccveeiieeece ettt et te e teeneeneeannas 49
O = ToTo] o] =T o TSSOSO 50
IV. HLUTI= VALLARGREINAR ...ttt st sttt sne et naeen 53
180. Gr. AIMENN @LAOI.....cueiieireiieiee ettt b et b et b et es 53
(SEOKK B NBBO) ...viveiieiieiet ettt bbbt bttt 57
181, Gr. AIMENN @LAOI.....cueiiieieeiieieere bbbt b et b et b et n e es 57
182, GBI HASTOKK ..ttt ste et e et nte st nne s 60
183, GF. StANGAISIOKK......c.iiviiieiitiieiite bbbt b e 62
7 AN [ 41T o - Vi T PRSP 66
185, GF. LANGSIOKK ..ottt bbbt 66
LT ] =T 1S3 (o] 4 PSRRI TN 68
CIKASTGREINAR ...ttt bbbt b ettt sttt et b e bt n et eenes 70
S ] AN [ 4 1= T o -V T PSSR 70
188, GF. KUIUVAIP vttt bbbt bbbttt 77
189. GF. KINGIUKAST .....cuiitiiiietiitee bbb bbbt 78
190. Gr. KINGIUKASIDU ......cviiiiiiieiiie bbb 80
191, GF. SIEQQJUKAST ...ttt bbbt bbb 82
192. Gr. SIEQQJUKASTSDUL ......c.eiuiiiiiiiiiie bbbt 84
193, GF. SPJOLKAST ...ttt bbbt 89
HLUTIE = FIOLPRAUTIR .ottt 93
200. Gr. FJOIPIAULIE ...c.ccveieecieiee ettt b e et b ettt 93
VI HLUTI - INNANHUSSKEPPNL....coooiiiiieieceeeeeteee et es e s st 96
210. Gr. Adlogun utanhlss regina ad iNNanhUSSKEPPNI.....cccovieriiiineiieee e 96
211, Gr. INNANNUSSIEIKVANGU ..ottt bbb 96
A € g = T=T1 0 F= W o] = U 1 SRS 97
213, Gr. HIINQUI 00 DRAULIE ...cooeiiiie et 97
214. Gr. R4s- og endamark & hringbraut ... 98
215. Gr. Fatnadur, SKOr 0Q NUMET ......coooiiieiiriie ettt sre s neeneenae e 101
216. Gr. GHNAANIAUD ....ooviiiitee bbbttt e 101
217, Gr.BOONIAUP ...t 102
218, GF. HASLOKK ...ovvveiereiieiee st sttt e et et s reeteaneenaeaeneenrenreas 102
219. Gr. StANGAISIOKK......ccviiieiiiiiiiite e e 102
220. GF. LAt STOKK ..ecvvevieice ettt sa et ste e e s e naennennenre s 103
221, GF. KUIUVAIP ottt bbbttt sttt bbbt 103
222, G FJOIPIAULIE ...ttt bbbttt sbe e 105
VI HLUTE = GOTUHLAUP.......ooceeeet ettt ettt 106
240. Gr. GOURNIBUP ..ot bbbttt 106



IX. HLUTI = VIDAVANGSHLAUP .......oootiieieeeeeee e es s enae s anes s 108
250. Gr. VIiBavangShIAUD........ccoviiie ettt ettt stesnaeaeneeneenrea 108
Ko HLUTE = HEIMSMET ..ottt n st na et nnens 110
260. Gr. HBIMSIMEL ... ittt bbbt b ettt ettt e 110
261. Gr. Skra yfir greinar sem IAAF vidurkennir heimsmet i .......ccoccvvviiiscnsceccccesccenes 114
262. Gr. Skra yfir greinar unglinga sem IAAF vidurkennir heimsmet i. .........ccccoeeieiciennns 115
263. Gr. Greinar sem IAAF vidurkennir heimsmet i iINNanhUss ..o 116



SKILGREININGAR

Area Assocication, svaedissamband
Sveedissamband IAAF sem er abyrgt fyrir ad hlua ad frjalsipréttum i sérhverju
hinna 6 sveedi sem adilum er skift i skv. |I6gum IAAF.

Athletics, frjalsiprottir
Hlaup-, kast-, stokkgreinar, gétuhlaup, kappganga og vidavangshlaup.

Citizen, borgari

Persona sem hefur loglegan rikisborgararétt i landi eda sé um svaedi ad
reeda, loglegan borgararétt i yfirradalandi sveedisins og videigandi lagalega
stédu a sveedinu skv. viokomandi l6gum.

Citizenship, Borgarréttur

Loglegur rikisborgararéttur i landi eda sé um sveedi ad reeda, l6glegur
borgararéttur i yfirradalandi sveedisins og videigandi lagalega stada a
svaedinu skv. viokomandi l6gum

Club, félag
Klubbur eda frialsipréttafélag sem tengist vidkomandi landssambandi i
samraemi vid reglur IAAF.

Constitution, 16g IAAF
Log IAAF

Council, stjérn
Stjérn IAAF, Alpjodafrjalsiprottasambandsins.

Country
“Country” p.e. land, pydir landsvaedi i heiminum sem stjérnar sér sjalft og er
viodurkennt sem sjalfsteett skv. alpjodalégum og alpjodastofnunum.

IAAF
Alpjédafrjalsiprottasambandid, (International Association of Athletics
Federations).

Member,félagi, adili
Frjalsiprottasamband hvers einstakts lands, sambandsadili.

Membership, adild
Félagsadild ad IAAF

National Federation, sérsamband
Sérsamband sem er adili ad IAAF og keppandi eda adrir einstaklingar tilheyra
skv. pessum reglum.

Regulations, reglugerair
Reglugerdir IAAF eins og stjornin sampykkir a hverjum tima.



Rules, reglur, greinar.
Keppnisreglur IAAF eins og settar fram i bok IAAF um keppnisreglur.

Territory
“Territory” pydir landssvaedi eda landshluti sem er ekki land, en hefur vissa
sjalfstjérn, a.m.k. eigin stjorn a iprottamalum og er vidurkennt sem slikt af

IAAF.

Aths.(i): Skilgreininar ad ofan eiga vid allar Reglur vardand Alpjédleg maét,
nema par sem sému ord er einnig skilgreiningt i Kafla 3 um Lyfjareglur par
eiga adeins vio Lyfjareglur

Aths.(ii): Allar tilvitnanir til karlkyns skulu einnig eiga vid kvenkyn og allar
tilvitnanir i eintolu skulu einnig eiga vid fleirtolu.

Aths. (iii): Breytingar (adrar en ritstjérnarlegar) & videigandi Keppnisreglum
IAAF 2009 utgéafu, sem voru sampykktar af pinginu 2009 eru merktar med
tvofoldu hlidarstriki og toku gildi 1sta November.



KAFLI 1: ALPJOPLEG MOT

1. Gr. Alpj6dleg frjalsiprottamoét sem falla undir pessar reglur
1. Eftirfarandi teljast Alpjodleg mot.

a) (i) Mot sem eru i Alpjodakeppnisréd IAAF (World Athletic Series).
(ii) Frjalsiprottakeppni Olympiuleika.

b)  Frjalsipréttakeppni Alfu- eda Sveediskeppni eda Hopmeistaramot sem
IAAF hefur ekki alger yfirrdd yfir.

c) Alfu- eda Svaediskeppni sem ekki er takmorkud vid patttoku fra einu
sveedi.

d)  Keppni milli lida fra mismunandi Alfum, sem eru fra einstokum [6ndum
eda Alfum eda sambland af sliku.

e) Alpjédleg bodsmot og mot sem IAAF skilgreinir sem hluta af
alpjodakeppnisrdd (global structure) og stjorn vidurkennir..

f) Alfumeistaramot 6nnur innan Alfukeppni sem er skipultgd af
Alfusambandi

g) Sveedis eda Hopmeistaramat i frjalsiprottum sem er bundin vid
pbatttakendur fra einstakri Alfu.

h)  Keppni milli lida sem samanstanda af tveimur eda fleiri sambandsadilum
fra sdému Alfu ad undanteknum barna og unglingamétum.

i) Alpjodleg bodsmoét og mot, dnnur en pau sem visad er til i Gr. 1,1(e), par
sem framkomupdknun (appearance fee), verdlaunafé og/eda veromeeti
verdlauna annarra en peninga eru meiri fyrir hverja einstaka grei en su
upphaed stjorn IAAF akvedur.

)] Alfumot svipud peim sem visad er til i Gr. 1,1(e).

Greinum 2 — 5 sleppt ur pydingu

6. Gr. Greidslur

Frjalsiprottir er opin ipréttagrein og ef farid er ad Logum og reglugerédum, ma
borga ipréttamanninum i reidufé eda hvern pann patt sem videigandi er til ad
koma fram, taka patt i eda keppa i iprottamaoti eda taka patt vidskiftaath6fnum
sem varda patttoku peirra i iprottum.

7. Gr. Umbodsmenn iprottamanna

iprottaménnum mega nyta sér pjonustu vidurkenndra umbodsmanna, sem
adstoda iprottamenn vardandi skipulag og framkveemd um keppnisaaetlun
peirra og i sambandi vid pad samninga vid styrktaradila. Hinn mdguleikinn er ad
keppandinn annast pad sjalfur eda fela pad aettingjum an samnings.

iprottamenn sem eru & lista IAAF yfir 30 efstu i stédludum greinum i lok
almannaksars skulu ekki & naesta ari gera samkomulag eda samninga vio
umbodsmann sem hefur ekki slik réttindi.



Sambandsaadilar skulu af sanngiri vera abyrgir fyrir vidurkenningu
umbodsmanna iprottamannanna. Hver sambandsadili hefur 16gsogu yfir peim
umbodsmdnnum sem vinna fyrir ipréttamenn peirra og yfir peim
umbodsmdnnum sem vinna a landssveedi peirra eda umbodsmenn sem eru
rikisborgarar lands pess.
Stjorn IAAF mun gefa at leidbeiningar med reglugerd um umbodsmenn
ipréttamanna, til pess ad adstoda sambandsadila vid petta verkefni. Pessi
leidbeiningabaeklingur mun innihalda lista yfir pau atridi sem er skylda ad séu i
reglum hvers sambandsadila vardandi umbodsmenn, par a medal:
-stadlad eydublad um samkomulag vid umbodsmenn ipréttamanna;
-umsoOknareydublad fyrir skraningu sem umbodsmadur hja viokomandi
sérsambandi
Pad er skilyrdi fyrir adild ad IAAF ad hver sambandsadili hafi i I6gum
sinum akvaedi, ad allir samningar milli ipréttamanns og umbodsmanns
skuli vera i samraemi vid Reglur og reglugerdir sem fjalla um
umbodsmenn ipréttamanna.
Hver einstakur skal vera heidarlegur og hafa gédan ordsti. Hann verdur
ad syna fram a naegjanlega menntun og pekkingu a storfum
ipréttamanna med pvi ad standast préf sem er samid og skipulagt i
samraemi vid reglugerair.
Hver sambandsadili skal a hverju ari lata IAAF hafa lista yfir alla
umbodsmenn sem pad hefur leyft. IAAF mun birta arlega lista yfir leyfoa
umbodsmenn.
Hver sa iprottamadur sem notar umbodsmann, sem ekki hefur verid
vidurkenndur, getur att & haettu ad verda fyrir vidurldgum i samraemi vid 16g
IAAF og reglugerdir samkvaemt peim.

8. Gr. Auglysingar og syningarspjold

Almennt

1.

Auglysingar og kynningarspjold eru leyfd a 6llum motum IAAF skv. Gr. 1,2(c)
svo fremi ad auglysingar og kynningar séu samkveaemt pessari lagagrein og
reglugerdum settar skv. peim.

Stjorn IAAF getur sett reglugerdir & hverjum tima, par sem settar eru fram

nakveemar leidbeiningar um hvernig mé auglysa og a hvern hatt megi syna

kynningarefni eda annad efni medan a keppni stendur. Reglugerdirnar skulu
taka til a.m.k. eftirfarandi atrida:

a) A moétum sem haldin eru skv. I6gum IAAF, mega auglysingar adeins fjalla
um so6luvoru eda gédgerdarstarfsemi. Ekki skal leyfa neinar auglysingar
sem hofda til stiornmalastarfsemi eda varda malefni prystihdpa, hvort sem
er um ad raeda innanlands eda a alpjédavettvangi.

b) Enga auglysingu ma syna sem ad aliti IAAF er 6smekkleg, truflandi,
modgandi, reegjandi eda Ovideigandi pegar haft er i huga edli moétsins.
Enga auglysingu ma setja pannig upp ad hun skyggi 4, ad hluta eda annan
hatt, tokusvid sjonvarpsvélar af keppninni. Allar auglysingar verda ad vera i
samraemi vid videigandi 6ryggisreglur.

c) Tobaksauglysingar eru bannadar. Auglysingar a afengisvérum eru
bannadar, nema paer séu sérstaklega leyfdar af stjorn IAAF.

Stjérn IAAF getur breytt pessum reglum hvenaer sem er.
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KAFLI 2: KEPPNISHAFI

20. Gr.Skilgreining a keppnishaefum ipréttamanni

iprottamadur er haefur (eligible) til ad keppa ef hann sampykkir ad hlita
adkveedum IAAF og hefur ekki verid settur i keppnisbann.

21. Gr. Takmorkun & keppnisrétti keppnisheefra iprottamanna

Keppni samkvaemt 16gum IAAF er takmorkud vid ipréttamenn sem eru undir
l6gsdgu sambandsadila og eru heefir til keppni skv. reglum IAAF.

| sérhverri keppni, skv. I6gum IAAF, skal s& adili sem stjérnar i pvi landi
iprottamadurinn a rikisfang, vera abyrgur fyrir keppnisheefni peirra ipréttamanna
sem taka péatt i keppni .

Reglur hvers sambandsadila um keppnishaefi skulu vera i ndkveemu samraemi
vio reglur IAAF og engin adili ma setja, Utbreida eda halda nokkrum reglum i
l6gum sinum um keppnishaefi sem er i andstddu vid Log og reglur IAAF. Hvar
sem er misreemi milli regina IAAF og sambandsadila skulu reglur IAAF gilda.

22. Gr. Keppnisbann & alpj6da- og innanlandsvettvangi

Eftirffarandi einstaklingar mé lita & sem peir hafi ekki rétt til keppni hvort sem

hun er haldin skv. reglum IAAF eda innanlandsreglum sambandsadila.

Hver sa ipréttamadur, adstodarmadur eda adrar persoénur.

a) Ef sérsamband iprottamanns er i timabundnu banni IAAF. betta & p6 ekki
vid mot innanlands sem eru skipul6gd af hinu bannada landssambandi
fyrir borgara pess lands.

b) Hver s& sem hefur verid i timabundnu keppnisbanni eda lystur éhaefur til
keppni samkveemt reglum vidkomandi sérsambands ad svo miklu leyti
sem pad er i samraemi vid pessar reglur.

c) Hver s sem er i timabundnu keppnisbanni samkvaemt pessum reglum.

d) Hver sa sem brytur bann vid lyfjamisnotkun (sja Kafla 3).

e) Hver s sem hefur verid lystur 6heefur til keppni samkvaemt nokkurri
annarri reglugerd samkveemt Gr. 60,4.

2. Ef iprottamadur keppir (eda studningsmadur ipréttamanna eda adrar
personur) i moéti hvort sem haldid er samkveemt pessum Reglum eda
reglum alfu eda sambandsadila, medan ohaefur til pess samkvaemt
Lyfjareglum (Kafla 3)), skulu afleidingar verad samkveemt Gr. 40,11.

3. Ef ipréttamadur keppir (eda studningsfélk eda adrir) medan hann er i
timabundnu eda akvednu keppnisbanni, skal keppnisbann hans, nema
annad se tekid fram, teljast byrja aftur fra peim tima sem hann keppti sidast
eins og hann hefdi ekki tekid Gt neinn hluta keppnisbannsins.
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KAFLI 5: KEPPNISREGLUR

100. Gr. AlImennt

Oll alpjédleg mot skv. skilgreiningu i Gr.1 skulu haldin skv. reglum
Alpjéoafrialsipréttasambandsins og skal petta tekid fram i 6llum tilkynningum,
auglysingum, métaskra og prentudu efni.

A 6llum moétum, nema Heimsmeistaramoétum (utan- og innanhuss) og
Olympiuleikum, ma halda keppni i einstokum greinum & annan hatt en heldur en
skilgreint er i keppnisreglum IAAF, en ekki ma nota reglur sem veita keppendum
meiri rétt en peir hefdu haft ef farid veeri eftir keppnisreglum IAAF. Pessar adferdir
skulu dkvednar af peim adilum sem hafa yfirrad yfir métinu.

Aths.: Meelst er til pess ad einstok landssambdnd haldi eigin mét samkvaemt
alpj6oareglunum.

|. HLUTI- STARFSMENN

110. Gr. Alpjédlegir starfsmenn

A mo6tum sem eru skipulogd samkveemt . Gr. 1,1 (a),( b), (c) og (f), skal skipa
eftirfarandi fulltria a alpjodlegan hatt:

a) Skipulagsfulltrar sambandsins (organisation delegates)

b) Teeknifulltrdar (technical delegates)

c) Laeknir

d) Lyfjaeftirlitsmadur

e) Alpjodlegir teeknistarfsmenn/Alpjédlegir vidavangshlaups, gétuhlaups og

flallahlaupsstarfsmenn,/ alfu teeknistarfsmenn.

f) Alpjédlegir gbngudomarar

g) Alpjodlegur meelingamadur gétuhlaupa

h) Alpjodlegur reesir

i) Alpjéolegur myndatokudomari

j)  Kviodémur.

Fjoldi peirra einstaklinga sem skipadir eru i hverju flokki skal tila i Motareglum IAAF
(eda alfusambands).

I métum samkvaemt Gr. 1,1(a):

Stjorn IAAF velur einstaklinga samkvaemt (a), (b), (c), (d), og (j)

Stjornin velur pa einstaklinga sem taldir eru i (e) af lista IAAF yfir alpjodlega
teeknistarfsmenn sem teekninefndin semur eda alpjodlega vidavangshlaups,
go6tuhlaups og fjalllahlaupsstarfsmenn,

Stjornin velur einstaklinga skv. (f), af lista IAAFyfir alpjoédlega géngudomara.
Teeknifulltrdar IAAF velja einstaklinga skv. (g) af lista IAAF/AIMS um alpjodlega
maelingamenn gotuhlaupa. Teaeknifullltriar IAAF velja einstaklinga skv. (h) af lista
IAAF yfir alpjodlega reesa. Teeknifulltriar IAAF velja einstaklinga skv. (i) af lista IAAF
yfir alpjodlega myndatokuddémara.
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Stjorn IAAF akvedur hvada krofur skuli gera um val, haefni og skyldur ofannefndra
starfsmanna. Einstok adildarsambond IAAF mega stinga upp & haefum
einstaklingum.

A moétum sem eru skipulégd skv. Gr. 1,1(c) og (f) velur viskomandi svaedissamband
pessa einstaklinga. Hvad vardar sveedis teeknifulltria eda svaedis géngudomara,
velur alfusambandid af eigin lista yfir sveedis teeknifulltria og sveedis gongudomara.
A moétum samkveemt Gr. 1,1(a) og (f), ma IAAF skipa auglysingastjora. A métum
samkvaemt Gr. 1,1( (c), (f) og (j), skal slik skipun gerd af viokomandi alfusambandi og
a motum samkveemt Gr. 1,1 (b) af viokomandi adila og métum samkveemt 1,1 (d),
(h), og (i) af viokomandi landssambandi.

Aths. Alpjédlegir teeknistarfsmenn skulu vera i sérstokum klsednadi.

Ferdakostnad hvers einstaklings sem er skipadur af IAAF eda Alfusambandi skv.
pessari grein eda Gr. 3,2 skal greida einstaklingnum af skipleggjanda motsins ekki
sidar en fjortan dogum fyrir brottfér hans & stadinn. i peim tilfellum sem skipad er af
IAAF og flug er lengra en 1500 milur, skal sjé fyrir vidskiftafarrymi. Hotelkostnad skal
skipuleggjandi borga ekki sidar en sidasta dag Meistaramotsins eda frjalsiprottahluta
Leikanna eda daginn sem keppnin fer fram ef han fer fram & einum degi.

111. Gr. Skipulagsfulltraar IAAF

Skipulagsfulltrdar skulu eetid halda nanu sambandi vid métsstjérn og skyra stjorn
IAAF reglulega fra gangi mala. beir skulu leysa Ur spurningum vardandi skyldur og
fijarhagsabyrgd pess adila sem skipuleggur moétio og motsstjornar. Peir skulu vinna i
samvinnu vid taeknifulltrda.

112. Gr. Teeknifulltraar

(Technical delegates)

Taeknifulltrdar eru abyrgir fyrir pvi, i samvinnu vid métsstjérn, sem a ad veita peim
alla naudsynlega hjalp, ad sja um ad 6llum taeknilegum kréfum (lagaskilyroum) sé
fullnaegt samkvaemt reglum IAAF og Handbdk IAAF um Frjalsiprottavelli.
Taeknifulltrdar skulu leggja fyrir videigandi adila uppastungur um timasedil og
lagmork fyrir patttoku og akveda lagmork fyrir sjalfa keppnina. Teeknifulltriar dkveda
skipulag a ridlum og milliridlum.

Peir skulu sja um ad teeknireglum sé uthlutad til allra keppnisadila timanlega fyrir
keppnina.

Teeknifulltraar eru abyrgir fyrir 6llum 6drum teeknilegum undirbdningi sem er
naudsynlegur til ad halda keppnina.

Peir skulu hafa yfirumsjon med patttoku og hafa rétt til ad hafna peim vegna
teeknilegra atrida eda i samraemi vid Gr. 146.1. (Neitun um patttbku a 6drum
forsendum en taeknilegum er a valdi videigandi stjérnar IAAF eda alfusambands).
Peir skulu skipuleggja ridla og milliridla og hopa i fjdlprautum.

Teeknifulltrdar skulu skila skriflegum skyrslum eins og p6rf er & vardandi undirbuning
keppninnar.

Teeknifulltrdar skulu vinna i samvinnu vid skipulagsfulltria IAAF.

A motum skv. Gr.um 1,1 (a), (b) og (c) of (f), skal teeknifulltrii styra teeknifundi og
upplysa teeknistarfsmenn.
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113. Gr. Eftirlitsleeknir

Hinn skipadi leeknir skal hafa endanlegt vald vardandi allt sem lytur ad
leeknisfraedilegum atridum. Hann skal ganga ar skugga um ad videigandi adstada
verdi fyrir laeknisskodun, medferd og neydarpjoénustu & keppnisstad og ad
leeknispjonusta verdi faanleg par sem iprottamenn baa. Hann hefur vald til ad sja til
pess ad kynferdisskodun verdi gerd & keppenda ef hann alitur pad naudsynlegt.

114. Gr. Lyfjaeftirlitsfulltrai
(Doping Control Delegate)

Lyfjaeftirlitsfulltriinn skal setja sig i samband vid métsnefnd og tryggja pad ad

vidgeigandi adstada sé latin i té til pess ad unnt sé ad framkvaema lyfjaeftirlit. Hann
er abyrgur fyrir 6llum atridum vardandi lyfjaeftirlit.
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115. Gr.Alpj6édlegir teeknistarfsmenn (ITO) Alpjédlegir

vidavangshlaups, gétuhlaups og fjallahlaupsstarfsmenn (ICRO)!
1. Teeknifulltrai skal atnefna einn alpjédlegan taeknistarfsmann sem yfirmann Ur hopi
hinna skipudu alpjédlegu teeknistarfsmanna, hafi einhver ekki verid skipadur fyrr.
Pegar mogulegt er skal yfirmadurinn skipa einn alpjédlegan taeknistarfsmann
fyrir hverja skrdda keppnisgrein. Alpjodlegi teeknistarfsmadurinn skal veita
yfirddmara greinarinnar allan naudsynlegan studning.
Teeknistarfsmenn eiga ad vera vidstaddir allan timann sem greinin er i gangi og
sja til pess ad keppnin fari ad 6llu leyti eftir reglum IAAF, motsreglum og eftir pvi
sem vid & akvorounun taeknifulltrda.
Ef vandamal kemur upp eda peir sja atvik sem peir telja sér skylt ad tja sig um,
skulu peir fyrst benda adaldomara greinarinnar a pad og bjéda radgjof um hvad
skyldi gera. Ef radgjofin er ekki pegin og pad eru skyr brot & keppnisreglum
IAAF, motsreglum og akvordunum teeknifulltrda, skal teeknistarfsmadur rdda. Ef
malid leysist ekki skal visa pvi til teeknifulltrGa IAAF.
Ad lokinni keppni skulu peir einnig undirrita arslitabladio.
Aths.(i): [ métum sem eru skipulégd skv. Gr. 1,1(c) og (f) , skal ofanskrad einnig
eiga vid skipada sveedistaeknifulltrda.
Aths. (ii): Sé yfirdomari ekki til stadar skal teeknistarfsmadurinn vinna med
viokomanda stjérnanda démgaeslunnar.

2. [ vidavangs-, gétu- og fjallahlaupum skal skipadur ICRO veita métstjorum
greinarinnar allan naudsynlegan studning. beir eiga ad vera vidstaddir allan
timann sem greinin er i gangi og sja til pess ad keppnin fari ad 6llu leyti eftir
keppnisreglum IAAF, métsreglum og eftir pvi sem vid a akvérounun
teeknifulltrda.

t
116. Gr. Alpjédlegir gbnguddmarar

Gongunefnd IAAF skal gera lista yfir alpjodlega gonguddémara samkvaemt skilyrdum
sem stjornin sampykkir.

Gonguddémarar sem eru skipadir & alpjodleg mot skv. Gr. 1,1 (a) verda ad vera a
listanum.

Aths: Gonguddmarar skipadir & moét skv. Gr. 1,1(b), (c), (e)(ii), (f), (g) og (j) skulu vera
a lista yfir alpjodlega- eda alfudémara.

117. Gr. Alpjédlegur meelingamadur gotuhlaupa

A métum skv. Gr. 1,1 skal tilnefna alpjédlegan maelingamann gétuhlaupa til
ad stadfesta leidina par sem goétuhlaup eru haldin algerlega eda ad hluta utan
vallar.

Meelingamadurinn skal vera vera Ur hopi vidurkenndra maelingamanna
IAAF/AIMS (Gradum “A” eda “B”).

Meela skal leidina timanlega fyrir keppnina.

! International Cross-Country, Road Running and Mountain Running Official
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Meelingamadurinn skal taka Ut og stadfesta leidina ef hann telur ad hun sé i
samraemi vid reglur IAAF um gotuhlaup (Gr. 240,3 og videigandi
athugasemdir).

Hann skal vinna med motsnefnd vardandi leidina og fylgjast med hlaupinu
tryggja ad leidin sem hlaupin er, sé su leid sem var meaeld og vidurkennd.
Hann skal lata teeknifulltrda i té yfirlysingu par ad latandi.

118. Gr. Alpjédlegur reesir og markmyndadémari

Vio 6ll mat haldin & ipréttavollum skv. Gr.1,1(a), (b), (c) og (f) skulu alpjodlegur reesir
og markmyndaddmari skipadir annad hvort af IAAF eda af viokomandi alfusambandi.
Alpjédlegi reesirinn skal reesa hlaup (og takast & hendur adrar skyldur) sem
Taeeknifulltrdar fela honum. Alpjodlegi markmyndadémarinn skal hafa eftirlit med allri
markmyndatimatoku.

119. Gr. Yfirddmnefnd

A 6llum métum sem talin eru skv. Gr. 1,1, (a), b), (c) og (f) skal skipa sérstaka
yfirdomnefnd venjulega priggja, fimm eda sj6 manna. Einn peirra skal vera formadur
annar ritari. Ef og pegar talid er vid haefi parf ritarinn ekki ad vera i nefndinni.

[ peim tilfellum pegar afryjad er skv. Gr. 230, skal ad a.m.k. einn medlimur
domnefndar vera i virkur medlimur i Nefnd Alpjédlegra (eda Alfu) Géngudémara.
Medlimir yfirddmnefndar skulu ekki vera vidstaddir medan domnefndin fjallar beint
eda Obeint um ipréttamann sem tengist hans eigin sambandi. Formadur démnefndar
skal fara pess & leit vid hvern pann nefndarmann sem pessi regla a vid ad draga sig
til baka ef viokomandi nefndarmadur hefur ekki pegar gert pad.

IAAF eda adrir adilar sem bera abyrgd & keppninni skulu tilnefna einn eda fleiri
varamenn fyrir pa sem ekki geta tekid patt i ddmstoérfum.

Auk pess skal einnig skipa yfirddmnefnd a 6drum peim métum par sem
skipuleggjendur telja pad naudsynlegt keppninnar vegna.

Meginverkefni slikrar nefndar skal vera ad fjalla um keerur er falla undir Gr. 146. x.
Somuleidis um pau mal sem upp kunna ad koma og til nefndarinnar er visad.

120. Gr. Starfsmenn mots

Undirbaningsnefnd méts skal skipa alla starfsmenn samkvaemt reglum vidkomandi
sérsambands par sem moétid er haldid. Ef um moét er ad reeda skv. Gr. 1,1(a), (b), (c)
og (f) samkveemt reglum og starfsadferdum videigandi alpjodlegs sambands.

A eftirfarandi lista eru taldir peir starfsmenn sem telja méa naudsynlega fyrir helstu
alpj6dleg mot. Framkvaemdaadilum er heimilt ad breyta pessu pegar adstaedur
krefjast.

Adalleikstjorn.
Framkveemdastjori leikanna
Leikstjori.

Taeknilegur leikstjori.

15



16

Kynningarstjérnandi

Starfsmenn keppninnar
Yfirdomari, (einn eda fleiri fyrir nafnakall
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i hlaupgreinum
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i vallargreinum (késtum og stokkum)
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i fijdlprautum
Yfirdomari, (einn eda fleiri), i greinum sem ad hluta fara fram utan leikvangs
Yfirdomari i kappgdngu
Stjérnandi og neegilega margir démarar i hlaupgreinum
Stjérnandi og neegilega margir domarar i vallargreinum
Stjérnandi og fimm démarar i hverri géngugrein innan vallar
Stjérnandi og atta domarar i hverri géngugrein utan vallar
Adrir gbngustarfsmenn eins og naudsynlegt er par & medal ritara, starfsmenn
vid tilkynningatoflur o. sv. frv.
tjornandiog naegilega margir brautardomarar i hlaupgreinum
Einn yfirtimavordur og naegilega margir timaverdir
Einn rasstjori (start coordinator) og neegilega margir reesar og rasdéomarar
Einn adstodarmann reesis (eda fleiri)
Einn yfirhringavord og naegilega marga hringaverai.
Einn ritari (eda fleiri)
Einn yfirldggeeslumann og naegjanlega marga
Einn vindmaelingamadur (eda fleiri)
Einn yfirddmari markmyndatdku og naegilega margir adstodardomarar.
Einn (eda fleiri) meelingadémarar (visindalega)
Einn (eda fleiri) démari vido nafnakall

Adrir starfsmenn
Einn pulur (eda fleiri)
Einn (eda fleiri) tolfreedingar
Einn auglysingastjori.
Einn vallareftirlitsmadur
Einn laeknir (eda fleiri)
Adstodarmenn keppenda, domara og bladamanna

Yfirdbmarar og stjérnendur greina skulu audkenndir med armbandi eda spjaldi.

Ef naudsyn krefur, ma skipa adstodarmenn eftir porfum. Geeta skal p6 ad hafa eins
faa starfsmenn inni a vellinum og unnt er.

Sé um keppni kvenna ad raeda, skal fa konu til laeknisstarfa sé pad mogulegt.

121. Gr. Framkveemdastjori motsins

Framkvaemdastjori maétsins skal skipuleggja teeknilega framkveemd matsins i
samvinnu vid taeknifulltrann eftir pvi sem vid a og tryggja ad pessi daetlun standist
og leysa 6ll teeknileg vandamal med teeknifulltrGanum.

Hann skal stjorna samskiptum milli allra adila i métinu og med samskiftanetinu vera i
sambandi vid starfsmenn.
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122. Gr. Leikstjori

Leikstjéri annast stjérn moéts og ber abyrgd a pvi, ad leikskranni sé réttilega fylgt.
Hann skal fylgjast med hvort allir starfsmenn séu meettir til starfa og skipa adra i
peirra stad ef naudsyn krefur. Hann skal hafa vald til ad visa fra hverjum peim sem
ekki fylgir reglum. Pa skal hann i samradi vid I6ggeeslumanninn geeta pess ad engum
oviokomandi adilum sé leyft ad vera inni a keppnissvaedinu.

Aths. Meelt er med pvi ad a métum sem taka meira en fjorar klukkustundir eda meira
en einn dag hafi leikstjéri neegilega marga adstodarleikstjéra.

123. Gr. Teeknilegur leikstjori

Taeknilegur leikstjori skal bera abyrgd a pvi, ad hlaupabraut, atrennubrautir,
kasthringir, kastbogar, geirar og lendingarstadir fullnaegi settum reglum, ennfremur
ad oll ahold séu l6ggilt i samraemi vid reglur IAAF.

124. Gr. Kynningarstjornandi

Kynningarstjérnandi skal skipuleggja i samradi vido Framkveemdastjora motsins
kynningu & métsframkveemd i samvinnu vid Skipulags- og Taeknifulltrda eins og vid
4. Hann skal tryggja & skipulagio er framkveemt, og leysa 6ll viskomandi vandamal
dsamt viokomandi Fulltrdum. Hann skal einnig stjérna samskiftum innan
kynningarlidsins og nota fjarskifti til ad vera i tengslum vid hvern og einn peirra.
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125. Gr. Yfirdémarar

Skipa skal einn eda fleiri yfirdomara fyrir nafnakall, hlaupagreinar, vallargreinar,
fiélpraut og hlaup og géngugreinar sem fara fram ad hluta til utan vallar.
Yfirdomari hlaupgreina og greina utan vallar hefur enga l6gségu yfir malum sem
heyra undir adaldémara géngugreina.

Yfirdomari hverrar greinar skal bera abyrgd a ad leikreglum (og videigandi
reglugeroum) sé fylgt og skera ur 6llum vafaatrioum er fyrir kunna ad koma a
moti (einnig i nafnakalli) og ekki eru akveedi um i pessum reglum (eda
viokomandi reglugeroum).

par sem um agavandamal er ad raeda hefur yfirddbmari nafnakalls vald fra komu
i nafnakallsherbergi til pess ad komid er & keppnisstad.

Viokomandi yfirdomari fyrir hlaupgreinar og greinar utan vallar hefur vald til ad
arskurda um r6d i hlaupi, en p6 pvi adeins, ad hlutadeigandi markdémarar geti
ekki ordio 4 eitt sattir.

Viokomandi yfirdomari hlaupa hefur vald til pess dkveda um 6ll atridi vardandi
startio ef hann er ekki sammala akvoroun raesis og adstodarmanna,

utan pegar pad vardar pjofstart sem fannst med pjéfstartsutbanadi, nema
yfirddmarinn einhverra hluta vegna telur upplysingarnar fra atbinadinum
augljoéslega rangar.

Hlaupdémari sem er skipadur til ad lita eftir starti skal kallast yfirdomari starts.
Yfirdomari skal ekki koma fram sem domari eda brautardomari.

Viokomandi yfirdomari skal stadfesta lokaudrslit og arskurda um oll vafaatridi er
fyrir kunna ad koma og par sem meelingadomari (rafeinda) er ekki til stadar skal
lita eftir 6llum maelingum a metarangri. Ad lokinni hverri keppni skal arangurinn
strax skradur a keppnisspjold sem skal undirrita af yfirddbmara og sidan afhenda
ritara motsins.

Hlutadeigandi yfirdomari skal arskurda i keerumalum eda moétmaelum vardandi
framkveemd keppninnar par a medal nafnakall.

Yfirdébmari hefur vald til ad veita keppenda advorun eda vikja Ur keppni peim
sem synir 6videigandi framkomu i keppni.

Advorun skal synd med gulu spjaldi, en brottrekstur med raudu spjaldi. Advorun
eda brottrekstur skulu skrad a keppnisspjald.

Skyra skal ritara moétsins um paer advaranir eda brottvisarnir sem yfirddbmari
akvedur.

Komi fyrir pau atvik i keppni ad sanngjarnt sé ad mati yfirdbmara ad keppni eda
hluti hennar sé endurtekin, skal hann hafa vald til pess ad urskurda keppnina
eda hluta henna 6gilda. Ber pa ad endurtaka keppnina og hefur yfirdomari
algjort vald til ad akveda hvort keppnin fari fram samdaegurs eda sidar.
Yfirdébmari fiélprauta hefur 16gsogu yfir framkveemd fjolprautarkeppninnar. Hann
skal einnig hafa l6gsogu yfir einstokum greinum innan fjdlprautarinnar.
Yfidomari gbtuhlaupa, skal alltaf pegar pad er framkveemanlegt (t.d. skv. Gr.
144 og 240,8), veita advorun adur en brottvisun er beitt. Ef métmeelt gildir Gr.
146.
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126. Gr. DOmarar

Almenn akvaeoi.

1.

Stjérnendur hlaupgreina og stjornendur kast- og stokkgreina skulu skipuleggja
vinnu démara i viskomandi greinum peirra. Pegar viokomandi adili hefur skipt
verkum milli peirra skulu peir skipta verkum med domurum.

Brautarhlaup og gétuhlaup sem enda a braut.

2.

Domarar, sem allir verda ad vera somu megin vid hlaupabrautina skulu skera tr
um pad i hvada r6d keppendur koma i mark. Komi peir sér ekki saman um
akvoroun skulu peir visa malinu til yfirdomara sem skal taka akvordun.

Aths.: Markdémarar eettu ad vera & framlengingu marklinunnar, a.m.k. 5 metra
fra henni, og a upphaekkudum palli.

Stokk og kost.
3. Domararnir eiga ad deema, meela og skrasetja allar gildar tilraunir keppenda i

6llum peim greinum par sem arangurinn er akvedinn eftir haed og lengd. |
hastokki og stangarstokki ber ad meaela mjog ndkveemlega i hvert skipti sem
rain er haekkud, einkum ef reynt er vid methaed. Minnst tveir ddmarar aettu ad
skra hverja tilraun og bera saman skrar sinar eftir hverja umferd.
Hlutadeigandi domari skal syna, hvort tilraun er gild eda 6gild med notkun
hvits eda rauds flaggs, eftir pvi sem vid a.

127. Gr. Brautardomarar (fyrir hlaup og géngugreinar)

Brautarddmarar eru adstodarmenn yfirdbmara og hafa ekki vald til ad kveda
upp endanlega urskuroi.

Brautarddmarar skulu vera a peim stédum sem yfirdomari akvedur og fylgjast
sem best med keppninni. Brjéti keppandi eda einhver annar leikreglur (adra en
230,1), skal brautardémari pegar i stad tilkynna yfirddbmara pad i skriflegri
skyrslu.

Oll brot & reglum ber brautardomara ad kynna vidkomandi yfirddbmara med pvi
ad lyfta gulu flaggi eda 6drum adferoum sem teeknifulltrdi vidurkennir.
Neegjanlegur fj6ldi brautardémara skal atnefndur til ad hafa eftirlit med
skiptingum i bodhlaupum.

Aths.(i): Pegar brautardomari uppgotvar ad hlaupari hefur hlaupid & annari
braut en sinni eigin, eda ad bodhlaupsskipting hefur farid fram utan skiptisveedis
skal hann samstundis merkja med videigandi efni pann stad a brautinni er brotid
atti sér stad.

Aths.(ii): Brautarverdir skulu tilkynna um yfirdémara 6ll brot & reglum, jafnvel p6
ao keppandinn (eda bodhlaupssveitir) ljuki ekki hlaupinu.

128. Gr.Timaverdir og markmyndadomarar
Vid handtimatdku skal skipa naegilega marga timaverdi med tilliti til fjiélda
skrddra patttkenda. Einn peirra skal vera yfirtimavordur. Hann skal stjérna vinnu

peirra. Pessir timaverdir skulu vera varatimaverdir pegar pegar sjalfvirkt
myndatokukerfi er notad.
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Timaverdir skulu vinna skv. Gr. 165.
Pegar sjalfvirkt myndatokukerfi er notad skal skipa yfirmarkmyndadémara og
a.m.k. tvo adstodarmarkmyndadomara.

129. Gr. Rasstjori, reesir og rasdéomarar

Résstjéri2 (start coordinator) skal: er abyrgur fyrir eftirfarandi verkefnum:

a) Skipuleggja skyldur démara rashopsins. Ef um keppni i flokki 1,1(a), er ad
reeda skal pad vera akvoroun TeeknifulltrGa hvada greinar skulu faldar
Alpjédlegum reesi.

b) Lita eftir ad hver einstaklingur rashopsins geri skyldu sina.

c) Tilkynna raesinum, eftir fyrirmaeli moétsstjora, ad allt sé i lagi til ad hefja
rasathofnina (t.d. ad timaverdir, domarar og pegar vio a ad
markmyndadomari og vindmaelisvorour séu tilbunir).

d) Vera tengilidur milli teeknimanna timatokulidsins og domaranna.

e) Vardveita 6ll skjol sem myndast vid rasathdfnina par & medal skjol sem
syna vidbragdstima og/eda bylgjumyndir ef paer eru til stadar.

f) Tryggja ad Gr. 162,8 sé framfylgt.

Reesir skal einn hafa alla stjérn a keppendum & rasmarki. begar

pjéfstartsutbunadur er notadur skal raesir eda skipadur rdsdémari nota

heyrnarteeki til ad heyra skyrt hvada pad hljodmerki sem heyrist pegar um

pjofstart er ad reeda. (Sja Gr. 161,2).

Reaesirinn skal stadsetja sig pannig ad hann sjai alla keppendur vel vid upphaf

hlaups.

Meelt er med pvi einkum par sem keppendur eru raestir i stélludu starti ad

notadir séu hatalarar fyrir hlaupara a hverri adskildri braut.

Aths.: Reesirinn skal stadsetja sig pannig ad allir hlaupararnir séu innan préngs

sjonarhorns. Vid hlaup par sem notad er krjupandi start er naudsynlegt ad hann

sé pannig stadsettur ad hann geti verid viss um ad allir hlauparar séu i kyrrir
vidbragssttdu adur en skoti er hleypt af. Pegar hatalar eru ekki notadir vio
stallad start skal reesir taka sér stodu pannig ad fjarleegdin milli hans og hinna
einstoku keppenda sé sem jofnust. Ef raesir getur samt sem adur ekki tekio sér
stddu a slikum stad, eetti ad setja byssuna par eda vidurkennt rastaeki og nota
rafleidslu til ad hleypa af.

Vid hvert hlaup skal starfa einn eda fleiri rasdomarar reesi til adstodar.

Aths:. | 200m, 400m, 400m gr., 4x100m, 4x200 og 4x400m skulu vera 2

rasdomarar.

Réasdomari skal koma sér pannig vid rasmark ad hann sjai jafnvel alla

keppendur sem honum ber ad hafa eftirlit med.

Advorun og brottrekstri skv. Gr. 162,7 skal reesir einn beita.

Résstjori skal aetla hverjum rasdémara sérstakt hlutverk og stadsetningu,

honum er skylt ad kalla til baka ef hann sér einhvern agalla (sja einnig Gr.161,2

0g 162,9).

Vid endurkallad eda start sem heett er vid skal rasdomari skyra raesi fra

athugasemdum sinum sem akvedur hvort og hverjum skuli veita vidvorun. (Sja

einnig Gr. 161,2 og 162,9).

2 Ordin ras, raesing, vidbragd og start eru notud fyrir enska ordid “start”.
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Til heegdarauka vid krjupandi start setti ad nota pjéfstartsutbinad eins og lyst er
i Gr. 161,2.

130. Gr. Adstodarmenn raesis

Adstodarmenn raesis geeta pess ad keppendur keppi i réttum ridli eda hlaupi,
svo og ad peir beri audkenni(smekk!?) sitt a réttum hétt.

Peir skulu visa hverjum keppanda & rétta braut eda & réttan stad, fylkja
keppendum & fylkingarlinu um pad bil 3 metrum aftan vio rasmark (sé raest til
hlaups a stolludu rasmarki, pa & sama hatt aftan vid rasmark a hverri braut).
Pegar allir keppendur eru pannig komnir & réttan stad, skal reesi gefio merki um
aod allt sé tilbuid. Sé gefin skipun um nytt vidbragd, skulu adstodarmenn fylkja
keppendum & nyjan leik.

Adstodarmenn raesis skulu vera abyrgir fyrir pvi ad bodhlaupskefli séu til taks
fyrir pa sem hlaupa fyrsta sprett i bodhlaupum.

Pegar raesir hefur skipad keppendum ad taka sér stédu, skulu adstodarmenn
hans geeta pess ad Gr. 162,3 og 162,4 séu virtar.

Ef um pjofstart er ad reeda skulu adstodarmenn fara ad i samraemi vio Gr.
162,8.

131. Gr. Hringaverair

Hringaverdir skulu faera & skra hvern hring sem hver lykur i hlaupum yfir 1500m.
i hlaupum sem eru 5000m og lengri, og i gongukeppnum skulu vera fleiri
hringaverdir undir stjérn yfirdébmara. Skal hver peirra hafa hringaspjald og skrifa
a pad timann eftir hvern hring (skv. tilkynningu fra yfirtimaverdi) hja peim
keppendum sem hann a ad hafa geetur a. Ekki aetti sami hringavorour ad feera
skyrslu yfir fleiri en fjéra keppendur (sex, ef um géngukeppni er ad raeeda ).

i stad handskraningar ma nota tolvukerfi par sem hver keppandi hefur
tolvukupp.

Sérstakur hringavordur skal hafa pad hlutverk & hendi ad syna vido endamark
hversu margir hringir eru eftir. Breyta skal um numer pegar fyrsti keppandi
kemur inn & beinu brautina ad marki. Einnig skal pegar vid a gefa med
handabendingum merki til peirra keppenda sem hafa verid, eda eru um pad bil
ao verda hringadir.

Gera skal hverjum keppanda vidvart med bjolluhringingu eda 6dru merki pegar
einn hringur er eftir.

132. Gr. Ritari motsins

Ritari keppninnar skal safna saman urslitum hverrar greinar fra viokomandi
starfsmonnum asamt arangri keppenda og skulu hlutadeigandi yfirdomarar,
yfirtimavorour eda yfirmarkmyndadomari gefa honum upplysingar, sem og
vindmeelisdémari. Hann skal svo fljétt sem audid er koma pessum upplysingum til
pular, skra arangur og skila skradum arangri til leikstjéra.
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Pegar tolvukerfi er notad skal tlvuritari vid hverja vallargrein tryggja ad allur arangur
hverrar greinar sé feert inn i tolvukerfid. Innfeersla & arangri hlaupa skal vera undir
eftirliti yfirmarkmyndaddmara. bPulur og keppnistjori skulu hafa adgang ad
nidurstéoum i tolvu.

Setja skal a stofn upplysingarmidst6d (TIC)3 a métum sem haldin eru samkveemt
reglum 1,1(a), (b), (c), (f) og (g) og er meelt med pvi ad svo sé einnig gert a métum
sem taka meira en einn dag. Adalhlutverk upplysingamidstédvar er ad audvelda
tjaskifti milli hver einstaks lids, skipuleggjenda, teeknifulltrGa og motstjérnar vardandi
oOll teekniatridi og 6nnur mal sem varda keppnina.

133. Gr. Loggaeslumadur

Léggeeslumadurinn skal hafa vald til ad geeta allrar reglu & leikvelli og sja um ad
engir nema démarar og peir keppendur sem kalladir hafa verid til keppni komi inn a
leiksveedid eda dvelji par.

134. Gr. bulur

Pulurinn skal tilkynna ahorfendum nofn og nimer keppenda i hverri grein asamt
videigandi upplysingum, svo sem um ridlaskiptingu, brautarskiptingu, stokk- og
kastr6d og millitima. Hann skal tilkynna arslit ( r6d, tima, haedir og lengdir ) hverrar
greinar strax og pvi verdur vio komid, eftir ad upplysingar hafa borist fra ritara.

A métum sem haldin eru samkveemt Gr. 1,1(a), skal Alpj6édafrjalsipréttasambandid
tiinefna ensku- og frénskumeelandi puli. | samvinnu vid kynningarstjéra og almennri
stjorn skipulags- og/eda teeknifulltria en ad 6dru leyti vera abyrgir fyrir 6llu sem
snertir pularstarf.

135. Gr. Opinber meaelingamadur

Adur en motid hefst skal opinber maelingamadur kanna nakveemni merkinga og
Gtbunadar og afhenda teeknilegum leikstjora videigandi vottord.
Vallareftirlitsmadurinn verdur ad hafa teekifeeri til ad kynna sér teikningar af
ipréttavellinum og sidustu meaelingar til pessarar stadfestingar.

136. Gr. Vindmeelisvorour

Vindmeelisvordur skal athuga sérstaklega ad vindmeelir sé rétt stadsettur i samraemi
vio Gr. 163.9 (hlaup) og 184.5 (vallargreinar). Hann skal meaela vindhrada i hlaupatt i
videigandi greinum og skal skra og stadfesta med undirskrift pann arangur sem
meeldur er og koma honum til ritara.

% Technical information center
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137. Gr. Meelingadomari (rafeinda)

Skipa skal einn eda fleiri meelingadomara pegar rafeindateeki eda myndbandstaeki
eda Onnur visindaleg teeki eru notud til ad meela fjarleegdir.

Domarinn skal hafa fund med viokomandi teeknilegu starfsfélki fyrir métio og kynna
seér aholdin.

Hann skal hafa stjorn & stadsetningu teekjanna fyrir métio og taka tillit teeknilegra
upplysinga sem viokomandi starfsmenn lata honum i té.

Til pess ad tryggja ad ahdoldin verki rétt skal hann fyrir og eftir keppnina undir eftirliti
yfirdbmara hafa umsjon med maelingum i samvinnu vid démara og eftirliti
yfirdbmara, (og ef mogulegt teeknifulltrians sem aetlad er eftirlit) til ad stadfesta ad
paer séu i samraemi vid nidurstodur med vidurkenndu l6ggiltu stalbandi.

Gefa skal ut skjal undirritad af 6llum sem taka péatt préfununum til stadfestingar og
fylgja skyrslu um arslit.

Meelingadémarinn stjérnar framkveemdinni medan a motinu stendur. Hann skal gefa
yfirddmara viokomandi greinar skyrslu eftir keppnina og stadfesta ad allar meelingar
Séu réttar.

138. Gr. Nafnakallsddmarar

Yfirdomari nafnakalls skal lita eftir ferdinni milli upphitunar- og keppnissveedis til ad
tryggja ad keppendur eftir skodun i nafnakalli, séu til stadar og tilbunir & keppnisstad
fyrir 4eetlada byrjun greinar peirra.

Nafnakallsdomarar skulu ganga ar skugga um ad keppendur séu i peim landslids-
eda félagabuning sem landsamband peirra vidurkennir. Tryggja ad
audkenni(smekkur?!) séu rétt borin og samsvari keppendaskra og ad skor, fjoldi og
steerd gadda, auglysingar & baningum og tdskum ipréttamanna séu i samraemi vid
reglur og reglugerdir IAAF og ad ekki sé tekinn 6heimill Gtbinadur inn a vollinn.
Domararnir skulu visa 6llu éleystum atvikum eda malum sem upp koma til yfirdémara
nafnakalls.

139. Gr. Auglysingastjori
Auglysingastjérinn (pegar hann er skipadur) skal fylgjast med og framfylgja
Auglysingareglum og reglugerdum IAAF, eins og paer eru & hverjum tima og urskurda

um 0ll 6leyst vafaatridi eda mal sem koma upp i nafnakalli i samvinnu vid yfirdomara
nafnakalls.
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II. HLUTI = ALMENNAR KEPPNISREGLUR

140. Gr. Ipréttaleikvangur

Nota ma hvad pétt samfelt yfirbord sem er fyrir frjalsiproéttir sem uppfyllir krofur i
Handbok IAAF um Frjalsipréttavelli.

Frjalsiprottakeppni sem haldin er samkvaemt Gr. 1,1(a), og mot sem eru haldin a
vegum IAAF, ma adeins halda a vollum sem hafa brautir lagdar gerviefni sem
standast krofur sambandsins um gerviefni og hafa gilda IAAF vidurkenningu skv.
Flokki 1.

Meelt er med pvi ad par sem pvi er vid komid verdi mét samkveemt Gr. 1,1(b), til (j)
einnig haldin & slikum brautum.

[ ®llum tilfellum er krafist vidurkenningar skv. Flokki 2 sem stadfesta maelingar
hlaupabrauta og stokkadstodu skv. peim stadli sem krafist er fyrir mét skv. Gr. 1,1 (b)
til (j).

Aths.(i): Handbdk IAAF um Frjalsiprottavelli sem var gefin Gt 1999 og er faanleg fra
skrifstofu IAAF, inniheldur nakveemari upplysingar um gerd iprottavalla og par a
medal uppdreetti um maelingar og merkingar a vollum.

Aths.(ii): Stadlad form fyrir vidurkenningu & meelingum er faanleg fra IAAF og vefsidu
IAAF.

Aths.(iii): Pessi regla a ekki vid hlaup og géngu keppni sem haldin er & gotu- eda
vidavangsbrautum.(Sja Gr. 230,10, 240,2, 240,3, 250,3, 250,4 og 250,5)

141. Gr. Aldursflokkar
Keppendum er skipad i aldursflokka a eftirfarandi hatt:

Drengir og stalkur: Sérhver keppandi (youth boys & girls) 16 eda 17 ara
31. desember & keppnisérinu.

Unglingar karla og kvenna: Sérhver keppandi (junior men and women) 18 eda 19
ara, 31. desember & keppnisarinu.

Oldungar karla og kvenna: Hver sa keppandi sem er ordinn 35 ara i keppni innan
iprottavallar og 40 &ra fyrir keppni utan vallar.

Aths (i): Vardandi malefni sem snerta keppni 6ldunga er visad & handbdk
IAAF/WAVA sem er vidurkennd af stjornum IAAF og WAVA.

Aths (ii) Keppnisheefi sem tiltekur lagmarks aldur fyrir patttoku métum IAAF skal vera
h&d sérstokum Keppnisreglum.
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142. Gr. batttokutilkynningar

1.

2.

Keppni sem had er eftir reglum IAAF takmarkast vid pa sem fullnaegja reglum
IAAF um keppnishaefi iprottamanna (Sja kafla 2).

Kjorgengi keppenda til ad keppa utan sins heimalands er skilgreint i Gr. 4,2
Slikt keppnishaefi skal tekid gilt nema Taeknifulltria hafi borist athugasemd um
stédu hans. (Sja einnig Gr. 146,1)

patttaka i fleiri en einni grein

3.

Ef keppendi er skradur baedi i hlaup- og vallargreinar (stokk og kost), eda i fleiri
en einni vallargrein samtimis, ma viokomandi yfirdomari, i hverri einstakri
umferd, eda i hverri tilraun i hastokki eda stangarstokki leyfa keppenda ad
keppa i annarri r6d, en upphaflega var dregid um fyrir keppnina.

Samt sem adur ef keppandi er ekki til stadar sidar pegar ad honum kemur, skal
telja ad hann hafi sleppt tilrauninni pegar timabil tilraunarinnar er lidid.

Sé um héastokk eda stangarstokk ad reeda og keppandinn er ekki til stadar
pegar adrir keppendur sem eru a stadnum hafa lokid keppninni, skal
yfirddmarinn Urskurda ad vidkomandi keppandi(ur) hafi heett keppni, pegar
leyfour timi fyrir tilraun er lidinn.

Ef keppandi meetir ekki til keppni

4.

A 6llum métum, sem falla undir Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f), nema eins og tekid er

fram ad nedan, skal keppanda verda 6heimil frekari patttaka i 6drum

greinum motsins, p.a m. i bodhlaupum, vid eftirfarandi kringumstaedur:

(@) endanleg stadfesting var gefin & pvi ad keppandi mundi hefja keppni i
tiltekinni grein, en hann meetti sidan ekki til leiks.

(b) keppandinn komst &fram ar undanrasum eda milliridlum og 6dladist
pannig rétt til aframhaldandi keppni en maetti sidan ekki til keppni.

Framlagning leeknisvottords, stadfest af laekni sem er skipadur eda

viourkenndur af IAAF eda moétsnefnd, ma taka sem naegjanlega asteedu til ad

vidurkenna ad ipréttamadurinn vard 6feer um keppa eftir stadfestingartimi var

atrunninn eda eftir ad keppa i fyrri umferd en mun verda faer um ad keppa i

seinni greinum a seinni dogum keppninnar.

Adrar réttleetanlegar asteedur (t.d. atvik sem eru 6hadar eigin adgeroum

keppandans t.d. vandkvaedi vid opinberar samgdngur) ma Teeknifulltrdi taka

gildar eftir stadfestingu.

Aths.(i): Birta skal timanlega akvedinn tima fyrir lokastadfestingu.

Aths. (ii): Ef keppandi keppir ekki heidarlega, ma lita & pad sem hann hafi ekki

meett til keppni. Viokomandi yfirddomari skal Urskurda um petta og skrifleg

skyringu verdur ad vera i opinberum arangri. Pau atvik sem vikid er ad i pessari

athugasemd eiga ekki vid i fjdlprautum.
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143. Gr. Fatnadur, skér og audkenni(smekkur)*

Fatnadur

1. Keppendur skulu i 6llum moétum vera i fatnadi sem er hreinn og pannig
hannadur og borinn ad ekki veki hneykslun (objectionable). Hann skal vera ur
efni sem ekki verdur gagnseett pott pad blotni. Keppendur mega ekki vera i
fétum sem hindra yfirsyn domara. Litur & bolum ipréttamanna skal vera sa sami
ad framan og baki.
A 6llum moétum sem talin eru i Gr. 1,1(a), (b), (c), (f) og (g), og pegar keppendur
keppa fyrir sérsamband sitt skv. Gr. 1,1(d) og (h), skulu keppendur klesedast
einkennisbuningum vidurkenndum af landssambandi peirra. A 8llum moétum
sem talin eru i Gr. 1,1(d) og (h), skulu keppendur kleedast landslidsbuningum
eda félagsbuningum vidurkenndum af landssambandi peirra.
Verdlaunaafhending og sérhver heidurshringur er talinn hluti af keppninni m.t.t.
pessa.

Skor
Keppendur mega keppa berfaettir eda med sko a 6drum faeti eda badum.
Keppnisskor eru til pess ad aetladir ad vernda og stydja faeturna og til pess ad
na sem bestri fotfestu a vellinum.
Gerd skonna ma ekki vera pannig ad peir geti veitt keppenda nokkra adra hjalp
og mega ekki vera med neinni teekni sem veitir keppandanum o6edlilega
yfirburdi. Ol yfir rist er leyfileg. Allir keppnisskor verda ad hljéta vidurkenningu
IAAF.

Fjoldi gadda
3.  Soli og heell skda skulu gerdir pannig ad koma megi fyrir allt ad 11 géddum.
Nota ma allt ad en ekki meir en 11 gadda.

Lengd gadda

4. Pbegar keppni er haldin a velli sem lagdur er gerfiefni, mega gaddar ekki ganga
lengra en 9mm nidur Ur séla nema i hastokki og spjotkasti, par sem
hamarkslengd er 12mm.

Gaddarnir verda ad vera gerdir svo ad minnsta kost ad halfri lengd naest oddi
skuli hann passa i ferningslaga 4 mm maeliteeki.

S6li og heell

5. Sdlinn og/eda haellinn mega hafa skorur, fellingar eda 6jofnur, p6 med pvi
skilyrdi ad allar fellingar eda 0j6fnur séu gerdar ar sama efni og séli eda heell.
I hastokki og langstokki ma soélinn vera mest 13mm pykkur og heellinn mest
19mm. | 6llum 68rum greinum ma soli og heell vera af hvada pykkt sem er.
Aths: Pykkt séla og haels skal maela sem fjarleegd milli yfirflatar
innri hluta og undirflatar ytri hluta, ad medtéldum ofanskradum atridum og taka
til allra gerda laus innleggs.

44 Oroid ,,bib* & ensku pydir smekkur. ,,Number var fellt ut ur enska textanum. Akveda verdur sidar
hvada ord hentar best.
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Innlegg og vidbeetur vid skoé

6.

Keppendur mega ekki hafa neitt, hvorki innan i eda utan a skbnum, sem getur
aukio pykkt sdlans fram yfir hina leyfilegu pykkt eda getur hjalpad keppanda a
nokkurn hatt umfram pad sem lyst hefur verid i fyrri malsgrein.

Audkenni (smekkur?)

7.

Hverjum keppenda skal afhenda tvé audkenni til ad bera a brjésti og baki i
keppninni svo greinilegt sé. | stangarstokki og hastokki er keppenda heimilt ad
bera audkenni einungis a baki eda brjosti. Audkenni pessi skulu vera pau sému
og skrad eru i leikskra. Noti keppandi utanyfirbtning i keppninni, skal hann &
sama hatt bera audkenni a utanyfirbuningum.

| keppni er leyft ad annad hvort nafn ipréttamannsins eda énnur videigandi
einkenni sé & einhverju eda 6llum audkennum hans i stad nimera

Audkennin skulu borin eins og pau eru afhent og ma ekki skera af peim, brjéta
pau eda hylja pau & nokkurn hatt. | langhlaupum mega audkennin vera gotott til
ad gera hreyfingu lofts audveldari en gétin mega ekki vera & stéfum eda télum
sem eru & peim.

Pegar markmyndataeki eru notud, geta framkveemdaadilar mota krafist pess af
keppendum ad peir beri limborin namer til vidbétar & hlioum buxna sinna.
Engum keppanda skal heimil patttaka i keppni an videigandi audkennis.
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144. Gr. Adstod vio keppendur

Upplysingar um millitima

1.

Millitima og aeetladan vinningstima ma tilkynna opinberlega og/eda syna. Ad
00ru leyti ma enginn tilkynna keppendum pessa tima a keppnisstad nema med
leyfi yfirdomara.

Adeins skal p6 gefa slik leyfi pegar timaskjair eru ekki synilegir fyrir keppendur
a viokomandi stad og undir kringumstaedum sem pegar 6llum keppendum eru
veittar pessar upplysingar.

Keppissvaedid, sem venjulega er einnig afgirt, er skilgreint i pessum tilgangi
sem svaedio par sem keppnin fer fram og adgengi er takmarkad vid keppendur
0g pa einstaklinga sem hafa til pess leyfi i samraemi vid viokomandi reglur og
reglugerair.

Adstod, radgjof eda upplysingar

2.

Fyrir tilgang pessarar reglu er eftirfarandi talid adstod og pvi ekki leyft.

(@) leida i hlaupum af keppendum sem taka ekki patt i keppninni eda ef
hlauparar eda gbngukeppendur sem hafa verid hringadir eda eru um pad
bil ad verda hringadir, gera pad,

(b) hafaiférum sinum eda nota myndbandstaeki segulbandsteeki, Utvorp
geislaspilara, talstodvar, farsima eda onnur slik teeki & keppnisstad.

(c) ad undanskildum ském sem eins og skilgreindum i Gr. 143, notkun
hverskonar teekni eda teekja sem veita notandanum einhvert hagraedi sem
hann hefdi ekki med pvi ad nota Utbunad sem er samkvaemt reglum.

Hver sa keppandi sem veitir eda faer adstod innan keppnissvaedisins medan a

keppni stendur skal yfirdomari advara og benda a ad ef slikt endurtaki sig verai

hann gerdur leikraekur. Ef keppandi er sidan visad Ur keppni skal sa arangur
sem nadst hefur til pess tima i viokomandi umferd keppninar vera ogildur. Samt
sem adur skal arangur sem nadst hefur i fyrri umferdum vera gildur

Eftirfarandi skal ekki teljast adstod.

(d) Tjaskipti milli ipréttamanna og pjalfara sem ekki eru a keppnissvaedinu. Til
ad gera pessi tjaskipti audveldari an pess ad trufla keppnina, skal akvedio
svaedi nalaegt hverri grein tekid fra fyrir pjalfara keppenda.

(e) Leeknisskodun/medferd og/eda sjukrapjalfun sem er naudsynleg til pess ad
gera ipréttamaninum kleyft ad keppa eda halda afram keppa eftir ad peir
eru a keppnisstad. Slika leeknisskodun/medferd og/eda sjukrapjalfun ma
veita a keppnisstad af opinberu heilbrigdisstarfsfolki sem er skipad af
Motstjorn og audkennt med handleggsbordum, bolum eda svipudum
audpekkjanlegum klaednadi, eda a skilgreindum pjonustusveedum utan
keppnissveedisins af heilbrigdisstarfsfolki sem er sérstaklega vidurkennt af
Eftirlitsleekni métsins eda Teeknifulltria sérstaklega i pessum tilgangi. |
hvorugu tilfelli skal slik uménnun tefja maétid eda tilraunir keppandans i
keppnisrdd. Slik adhlynning eda adstod veitt af einhverjum 6drum hvort
sem er medan a keppni stendur eda fyrir keppnina eftir ad keppendur hafa
fario at ar nafnakallsherbergi telst adstod.

(f) Hverskonar persénulegur dryggisbunadur (t.d. vafningsbindi, plastur,
beltistudningur o.s.frv.) i laeknisfraedilegum tilgangi. Yfirdomarinn hefur leyfi
til ad stadfesta hvaoda tilfelli sem er ef hann telur pad aeskilegt. (Sja einnig
Gr. 187,4)
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Upplysingar um vind

3.

Stadsetja skal vindsokk & videigandi stad i 6llum stékkgreinum og kringlu- og
spjotkasti til ad syna keppanda nokkurn veginn vindstefnu og styrk.

Drykkjarvérur/svampar

4.

[ hlaupum & braut sem eru 5.000m eda lengri, mega motshaldarar sja
keppendum fyrir hressingu, vatni og svompum ef vedur gefur tilefni til.

145. Gr. Brottvisun

Ef keppenda er visad ur keppni i akvedinni keppnisgrein vegna brots & einhverri
keppnisreglum, skal taka fram hvada grein hann hafi brotid i skyrslu um ursilit.

1.

Ef keppenda er visad Ur keppni vegna brots & keppnisreglu (ad undanskildum
125,5 eda 162,5) skal s& arangur sem nadst hefur til pess tima i viskomandi
umferd keppninar skal vera ogildur. Samt sem adur skal arangur sem nadst
hefur i fyrri umferdum vera gildur. Slik brottvisun Ur keppnisgrein skal ekki
hindra keppanda i ad taka pétt i 6drum greinum keppninnar.

Ef keppanda hatt er visad a brott fyrir ad hegda sér diprottamannslega eda a
ovideigandi i skal gefa skyringu & brottvisunnni i opinberri skyrslu um urslit
moétsins. Ef keppandi er advaradur i annad skipti skv. Gr. 125,5 fyrir ad haga
sér Oipréttamannslega eda 6seemilega i keppni skal visa honum & brott Ur peirri
grein. Ef 6nnur advorun er i annarri grein, skal adeins visa honum & brott i
seinni greininni. Sa arangur sem nadst hefur til pess tima i sému umferd
viokomandi keppni skal vera ogildur. Samt sem adur skal &rangur sem néadst
hefur i fyrri umferdum vidkomandi greinar, 6drum i fyrri greinum, eda fyrri
einskdokum greinum fjdlprautar vera gildur. Brottvisun ar keppnisgrein vegna
Oipréttamannslegrar eda Ovideigandi hegdunar getur leitt til pess ad yfirdomari
visar keppandi fra allri frekar patttoku i métinu. Ef brotid er talid alvarlegt skal
moétstjori gefa skyrslu um pad til viokomandi stjérnunaradila til athugunar &
frekari refsingu skv. Gr. 64,1(f).

146. Gr. Motmeeli og afryjun

Moétmeeli vardandi patttokurétt iprottamanns a méti skulu borin fram vid
Taeknifulltria 48ur en métid hefst. Akvérdun Teeknifulltrta ma afryja til
yfirdomnefndar. Verdi malid ekki leyst a viounandi hatt adur en keppni hefst,
skal ipréttamanninum leyft ad keppa med fyrirvara en mali hans sidan visad til
stjornar Alpjédasambandsins.

Métmeeli vardandi atvik sem gerast medan & keppni stendur skulu borin fram
innan 30 mindtna eftir ad urslit hafa verid tilkynnt opinberlega.
Framkveemdaadilar keppni skulu abyrgjast ad skrdd sér hvenaer urslit eru
tilkynnt.

Oll métmeeli skulu i fyrstu borin fram munnlega vid viskomandi yfirdomara af
ipréttamannin sjalfum eda einhverjum sem kemur fram fyrir hans hénd eda af
fulltrda lidsins.

Til ad tryggja sem réttlatastan arskurd skal yfirddbmari athuga 6ll faanleg
sbnnunargdgn, sem hann telur naudsynleg, p.4.m. kvikmyndir eda mynd teknar
a opinber myndbdnd eda hvada 6nnur faanleg myndbandsgogn.

29



Il 5.

30

Yfirddbmari getur kvedid upp dom vardandi framkomin métmeeli en einnig visad
malinu til yfirddmnefndar. Kvedi yfirdomari upp arskurd, ma afryja malinu til
yfirddomnefndar.

Ef yfirdomari er ekki adgengilegur eda til stadar, ma koma métmaelum til hans

um upplysingarmidstodina TIC).

(@) Efkeppandi i hlaupagreinum moétmeelir pegar i stad munnlega, akseru um
pjofstart ma yfirdomari leyfa iprottamanni ad keppa med fyrirvara, til ad
vardveita rétt allra hlutadeigandi.

Ekki skal leyfa ad keppa med fyrirvara ef pjofstartio hefur uppgétvast med
pjofstartsbunadi viourkenndum af IAAF, nema ef ef yfirdomari arskurdar
ad upplysingar fra atbunadinum sé augljoslega 6nakveemar.

Pegar notadur er pjofstartsutbunadur vidurkenndur af IAAF ma motmeela
pegar pad bregst ad reesir kalla til baka vid pjofstart. Adeins sa keppandi
sem hefur lokid hlaupinu eda fulltrti hans getur métmeelt. Ef métmeelin eru
tekin til greina skal peim keppanda sem pjéfstartadi og hefdi att ad visa ur
keppni skv. Gr. 162,7 vera visad ur keppni.

Pott ekki s€ um brottvisun neins keppanda ad reeda skv. Gr.162.7, hefur
yfirdomari vald til pess ad lysa keppnina égilda og skuli haldin aftur ef pad
er réttleetanlegt ad aliti hans.

Ath.: Rétturinn til ad métmaela a vid hvort sem pjéfstartsutbanadur er
notadur eda ekki.

(b) Ef keppandi i vallargreinum métmeelir pegar i stad munnlega, arskurdi um

ogildingu, ma yfirdébmari greinarinnar, ad eigin mati, i larréttum

vallargreinum meela svo fyrir ad tilraunin sé maeld og skrad, til ad vernda
rétt allra hlutadeigandi.

Seé su tilraun sem motmeelt er var i

(i) verai einhverri fyrstu priggja umferda i larréttum vallargreinum par

sem fleiri en 8 keppendur eru og iprottamadurinn hefdi haldid afram ef
motmeeli eda sidari afryjun veeru tekin til greina eda

(i) iléoréttum vallargreinum par sem keppandi mundi adeins keppa i

haerri heedum ef motmeeli eda sidari afryjun veeri tekin til greina, ma
yfirdomarinn leyfa keppandanum ad keppa afram til pess ad vardveita
rétt allra sem malid vardar. Arangurinn keppandans sem var motmeelt
vegna og hvada arangur annar sem naest medan keppt er med
fyrirvara verour adeins gildur ef sidari akvoroun yfirdomara eda afryjun
til afryjunarnefndar er gerd og er leyft.

Afryjun til yfirdomnefndar verdur ad gera innan 30 minutna:

(@) fra & opinberum leidréttum arslitum greinar eftir akvoroun yfirddmara; eda

(b) radleggingu peirra sem sem moétmeeltu pegar engin leidréttin Urslita & sér
stad.

Hun skal vera skrifleg, undirritud af abyrgum lidsmanni keppanda eda lids og

henni skulu fylgja 100 Bandarikjadalir eda jafnvirdi i 6drum gjaldmidli.

Tryggingarféd tapast, ef motmeelin eru ekki tekin til greina.

Aths.: Vidkomandi yfirdomari skal eftir ad hafa tekid akvoroun sina vardandi

motmeeli, pegar i stad skyra upplysingamidstod fra akvordun sinni. Ef

yfirdomarinn gat ekki komid bodun munnlega til viskomandi lids eda
ipréttamanns, skal opinber timasetning midast vid birtingu akvérounar hja
upplysingammidstodinni.

Yfirddomnefnd skal ef naudsynlegt radfeera sig vid alla viokomandi par & medal

yfirddmara og domara. Ef yfirdomnefnd er i vafa méa athuga adrar heimildir. Ef
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| slikar heimildir, p.a.m. myndbandsupptokur, eru ekki afgerandi skal akvoroun
yfirddmara eda gt’)ngustjc')ra5 standa.
| 7. Akvordun kviddéms (eda ef hann er ekki til stadar yfirdomara) skal standa.
Frekari afryjun p.a.m. til Alpjodaiprottaddémstolsins er ekki leyfileg.

147. Gr. BIondud keppni

Undir venjulegum kringumstsedum i 6llum motum sem er haldin algerlega a
iprottavelli er blondud keppni milli karla og kvenna bénnud.

Samt sem adur ma leyfa blandada keppni i vallargreinum (stokkum, késtum) og i
hlaupum 5000m og lengri, nema peim sem haldin eru skv. Gr.1.1(a) til (h). Par sem
mot fer fram skv. Gr.1.1(i) og (j) skal leyfa slika blandada keppni i sérstakum motum
ef sérstaklega leyfd af viokomandi alfu eda landsadila sem fer med stjérn.

148. Gr. Meelingar

Vid allar meelingar & brautar og vallargreinum a métum skv. Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f),
skal nota I6ggild malbdnd ur stali eda stiku, eda visindalegt meeliteeki. Stalbandid,
stikan eda visindalega meeliteekid skal hafa verid vidurkennt af IAAF og nakveemni
meeliteekjanna sem er notad i keppni verdur ad hafa verid stadfest af stofnun sem
viourkennd er af I6ggildingarstofu meeliteekja viokomandi lands svo ad allar maelingar
megi rekja til alpjodlegra maelinga stadla.

A métum 63rum en samkveemt Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f) ma nota bénd ur trefjagleri.
Aths.: Vardandi vidurkenningu & metum, sja Gr. 206,26( a).

149. Gr. Loglegur arangur
Enginn arangur telst I6glegur nema hann hafi nadst i opinberri keppni samkveemt
reglum IAAF.

150. Gr. Myndb6nd
I motum sem haldin eru skv. Gr.1,1 (a), (b) og (c) og ef mdgulegt i 63rum motum skal
taka upp & opinbert myndband keppni i 6llum greinum sem teeknifulltrai telur
fullnaegjandi. Pad skal vera fullnaegjandi til ad syna nakveemni i arangurs og sérhvert
brot a reglum.

151. Gr. Stigagjof

| keppni sem reedst af stigum, skulu viskomandi l6nd komast ad samkomulagi fyrir
keppnina um stigagjof.

® Chief Race Walking Judge
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[Il. HLUTI- BRAUTARGREINAR
Gr. 163,2, 163,6 (nema skv. 230,11 og 240,9), 1642 og 165 eiga einnig
vid hluta VII, VIII, og IX.

160. Gr. Meelingar a braut

Lengd hlaupabrautar skal vera 400m. Hun skal gerd med tveimur beinum
koflum og tveimur beygjum og skal geislar (radius) peirra vera jafnlangir.

Ad innanverdu skal afmarka brautina med brun Gr haefu efni, u.p.b. 5sm & haed
og ekki minna en 5sm & breidd. Sleppa mé braninni & beina hluta brautarinnar
og hafa i stadinn hvita linu.

Ef hluta branarinnar a beygju hefur verid fjarleegd um tima vegna annarra
greina, skal merkja stadsetningu hennar med hvitu striki 5sm breidu og
plastkeilum eda floggum ad lagmarks haed 20sm, stadsett & hvitu linuna pannig
ad brun nedst & keilunni eda flaggstonginni nger ad brun hvitu linunnar naest
brautinni og skulu ekki vera minna en 4m & milli peirra. (FIégg skal festa & jorou
med 60° horni fra brautinni.

Petta a einnig vid pann hluta brautar hindrunarhlaups par sem keppendur fara
af adalhluta brautarinnar til pess ad fara yfir vatnsgryfjuna, til ytri hluta
brautarinnar pegar um start er ad reeda skv. Gr. 162,10 og ad vali til beinu
brautarinnar, i sidarnefnda tilfellinu, med ekki meira en 10 m bili.

Braut skal meeld 30sm fra upphaekkadri innri bran, en par sem brun er ekki til
ao dreifa a beygju, pa 20sm fra pvi striki sem afmarkar brautina innanverda.

measurement
. line for all
TE= 4 ||~ | otherlanes
2] all lines white @
122m| |2 (5 \ I
Y Zz ; 3 Scmwide ----|{<--"--T 50 o
"
1.22m :_—measurement& § of race ; ¥
¥ \ 3 % I 30 cm
k inner edge kerb 5 cm wide (min) measurement line
for inner lane
innri brdn 5sm breid meelingalina fyrir innstu braut

Mynd 1 — Maelingar a braut (séd innan fra)

Lengd hlaups skal maeld fra aftari brin vidbragdslinu og ad aftari bran marklinu.
[ 6llum hlaupum 400m eda skemmri skal hver keppandi hlaupa & afmarkadri
braut sem er 1,22m + 0.01m & breidd og afmdrkud med 5sm breidum strikum.
Allar brautir skulu vera af somu breidd. Innsta braut skal meaeld eins og segir i
Gr. 16,2 en hinar brautirnar 20sm fra ytri mérkum strikanna.

Aths.(i) A 6llum véllum byggdum fyrir 1st janGar 2004 ma hver braut vera mest
1,25 m.

Aths.(ii): Linan a heegri skal hun maeld med pegar brautarbreidd er maeld Gt.
(Sja. Gr. 163.3 0g 163.4)

A alpj6damétum skv.Gr. 1,1( a), (b), (c) og () skal hlaupabraut hafa 8
afmarkadir brautir
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Hlidarhalli brautar ma ekki vera meiri en 1:100 og halli i pa att sem hlaupid er
ekki meiri en 1:1000.

Aths.: Meelt er med pvi, ad vid hénnun og byggingu nyrra hlaupabrauta sé
hlidarhalli i att ad innstu braut.

itarlegar upplysingar um gerd hlaupabrautar, skipulag og merkingar ma finna i
IAAF Track and Field Facilities Manual. bessi grein veitir paer grunn upplysingar
sem verdur ao fylgja.

161. Gr. Startblokkir

Vidbragdsstodir verda ad notast i 6llum hlaupum ad og med 400m (p.a.m. i
fyrsta spretti i 4x200m og 4x400m bodhlaupum). EKki er leyfilegt ad nota peer i
6drum hlaupavegalengdum. Stodirnar ma ekki stadsetja pannig ad peer snerti
rasmark né neestu braut. Vidbragsstodir verda ad uppfylla eftirfarandi almenn
skilyroi:

a) Viobragdsstodirnar verda ad vera allar ur stinnu efni og mega ekki veita
keppanda 6edlilegan studning.

b) Paer verda ad vera vel jardfestar med ndglum eda géddum sem eru pannig
gerdir ad peir skadi braut sem minnst. Festingar vid braut verda ad vera
pannig gerdar ad haegt sé ad fjarleegja vidbragdsstodirnar fljétlega og
audveldlega. Fjoldi, pykkt og lengd nagla eda gadda eru had gerd brautar.
Festingin verdur ad tryggja ad engin hreyfing eigi sér stad vid vidbragaid.

c) begar keppandi notar sinar eigin vidbragdsstodir, skulu paer ad gerd vera i
samreemi Gr. 161( a) og (b). Peer mega vera af hvada gerd sem er, svo
fremi peer trufli ekki adra keppendur.

d) Sjai motsadili um utvegun vidbragdsstoda, skulu peer til vidbotar uppfylla
eftirtalin skilyrdi:

paer skulu hafa tveer stigplétur sem keppandinn setur faeturna & i

vidbragdsstodu. Stigploturnar skulu festar & stinna grind, sem & engan hatt

getur hindrad fétahreyfingar keppanda pegar hann hleypur ar blokkunum.

Stigpl6turnar skulu halla pannig ad haefi viobragdsstodu hvers keppanda og

mega vera flatar eda 6rlitid sveigdar, p.e. ibjugar. Yfirbord stigplotu skal pannig

gert ad pad poli gaddaské keppenda, annadhvort med gétum fyrir gadda eda
med einhverju efni sem polir gaddaské.

Festing stigplatanna & grindina ma vera stillanleg en paer mega ekki hreyfast i

hinu eiginlega vidbragdi. | 6llum tilfellum skulu stigpléturnar vera feeranlegar

fram eda aftur hvor midad vid hina. Stillingarnar skulu tryggdar med klemmum
eda lasautbunad sem keppandinn getur stillt fljétlega og audveldlega.

| keppni samkvaemt grein 1,1 (a), (b), (c) og (f) verda rasblokkirnar ad vera

tengdar pjofstartsutbtinadi sem er vidurkenndur af IAAF. Raesirinn eda skipadur

rasdomari skal hafa heyrnartaeki til pess ad heyra greinilega hljodmerki, pegar
teekin skynja pjofstart (pb.e pegar vidbragdstimi er minni en 100/1000 ar
sekundu). Strax og reesir eda rasdomari heyrir hljodmerkio og ef skotid hefur
verid af byssunni eda rasbunadur settur af stad skulu hlauparar kalladir til baka
og raesirinn skal strax athuga vidobragdstima Utbunadarins til pess ad stadfesta
hvada keppandi/keppendur er/eru abyrgir fyrir pjofstartinu. Sterklega er maelt
med pessu kerfi a 6llum 6drum motum.

Ath.: Ad auki ma nota sjalfvirkt en endurkalls kerfi (automatic recall system) skv.

Reglum.
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3. A 6llum métum sem falla undir 1. Gr., 1,1. (a) til (f), verda keppendur ad nota
vidbragdsstodir sem métsadili leggur til. | 6llum 6drum keppnum, & brautum
poktum gerviefnum geta métshaldarar krafist pess ad adeins stodir sem peir
leggja til verdi notadar.

162. Gr. Vidbragd

1. Vidbragdslina skal vera audkennd med 5sm breidu striki. Vidbragdslina i
hlaupum sem ekki eru hlaupin & adskildum brautum skal vera bogadregin
pannig ad tryggt sé ad allir hlauparar hefji hlaupid i sému fjarleegd fra
endamarki. Stada i 6llum hlaupum skal numerud fra vinstri til haegri i hlaupatt .
[ 6llum hlaupum upp ad og ad medtdldum 400m (par med talid fyrsta sprettur i
4x200m og 4x400m) skal nota krjupandi start og rasblokkir er skylda.

2 i 6llum hlaupum skal vidbragdsmerkid gefid med skoti upp i loftid Gr byssu eda
00ru vidlika teeki, eftir ad hann hefur gengid ur skugga um ad allir keppendur
eru kyrrir og i réttri viobragdsstoou.

Ef raesir einhverra hluta vegna er ekki sannfeerdur um ad allt sé tilbGid til ad
hefja startid eftir ad keppendur eru komnir i vidbragdssttdu skal hann skipa
keppendum ad standa upp og adstodarmenn skulu aftur koma peim &
fylkingarlinu.

3 Aollum alpjé6damétum, nema tekid er fram hér ad nedan; skulu fyrirskipanir
reesis vera pessar meaeltar a hans eigin médurmali, ensku eda fronsku, vera i
hlaupum ad og med 400m (einnig i 4x200m og 4x400m bodhlaupum): "Takid
ykkur stédu" og " Vidbunir". pegar allir keppendur eru vidbunir skal hleypt af
byssunni eda vidurkenndur rasutbinadur settur af stad. Keppandi méa ekki
snerta raslinu eda jordina fyrir framan hana med hendi eda fotunum i
vidbragdinu.

i hlaupum lengri en 400m skal nota "Taki® ykkur stédu" og pegar allir eru
viobunir skal hleypt af byssunni eda vidurkenndur rasutbinadur settur af stad.

" Aths.: A 6llum métum skv. Gr. 1(a), (b), (c) (e) og (i), skulu skipanir reesis adeins
vera a ensku.

4.  Eftir ad skipunin " Takid ykkur stédu” hefur verid gefin, verda keppendur ad taka
sér stodu algerlega innan sinnar brautar og fyrir aftan raslinu. Badar hendur og
annad hné verda ad snerta jord og badir feetur verda ad snerta blokkirnar.
Pegar skipunin "Vidbunir" er gefin skulu keppendur pegar risa i loka
vidbragdsstodu, med hendur & jordu og bada feetur i rasblokkum.

5. Vid fyrirskipunina "takid ykkur stodu" eda "vidbunir", eftir pvi sem vid &, skulu
keppendur tafarlaust taka pa st6du sem peir aetla sér og hvika sidan ekki.

| pegar keppandi ad Aliti raesis,

(a) eftir ad skipunin “takid ykkur stodu” eda “vidbunir’ hefur verid gefin og fyrir
hvell byssu eda vidurkennds rasutbunada, parf ad haetta vid ad reesa, t.d.
med pvi ad lyfta hendi eda standa upp ur krjapstarti, an gildrar asteedu (slikt
skal metid af viokomandi yfir domara); eda

(b) hlydir ekki skipununum “takid ykkur stodu” eda “vidbunir’ eins og vid a, eda
setur sig ekki i loka rasstddu eftir sanngjarnan tima; eda

(c)eftir skipunina “takid ykkur stédu” truflar med hljodi eda 6dru leiti,

|| skal raesir heetta vid ad reesa.
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Raesirinn getur advarad ipréttamanninn fyrir ovideigand framkomu (visa brott ef pad
er annad brot pessarar reglu i sému keppni) skv. Gr. 125,5 og 145,2. | peim tilfellum
pegar utanadkomandi asteedur voru alitnar orsok pess ad heett var vio startid, eda
yfirdomari er ekki sammala raesi skal syna 6llum keppendum greent spjald til pess ad
syna ad ekki var um pjofstart ad reeda.

pjofstart

6.

7.

Eftir ad keppandi hefur tekid sér endanlega stodu skal hann ekki byrja startid
fyrr en hann nemur merki byssu eda vidurkennds rasbunadar. Ef hann ad mati
reesis eda rasdomara gerir pad fyrr skal litid a pad sem pjofstart.

Aths: begar notadur er vidurkenndur pjéfstartsutbunadur (sja Gr. 161,2 fyrir
notkunarreglur), skal itkoma pessa Utbunadar venjulega tekin sem endanleg af
reesi.

(Fra 1sta januar 2010)

Ad undanskildum fj6lprautum skal hver sem pjofstartar visad ur hlaupinu.

[ fiolprautum skal advara hvern pann sem pjofstartar. Adeins leyfist eitt pjofstart
an pess ad sa keppandi sem olli pvi sé visad ur keppni. Hver sa keppandi sem
pjéfstartar frekar, skal visad ur leik.

Vid pjofstart skulu adstodarmenn raesis gera eftirfarandi:

Ad undanskyldum fjolprautum skal peim keppanda sem pjofstartadi visad ar
keppni og raud spjald hafid & loft fyrir framan hann og tilsvarandi merki synt a
merki brautarinnar.

[ fiolprautum skal vi® fyrsta pjofstart, keppandinn sem er abyrgur fyrir
pjéfstartinu advaradur med pvi ad hefja & loft gult spjald fyrir framan hann og
tilsvarandi merki sett & merki brautarinnar. Jafnframt skulu adrir keppendur
hlaupsins advaradir med pvi ad hefja a loft gult spjald fyrir framan pa af einum
eda fleiri adstdarmoénnum reesis til pess ad advara pa um ad hver sa sem
veldur 60ru pjbfstarti verdi visad Ur keppni. Ef fleiri pjofstort eiga sér stad,
skal/skulu s& keppandi/keppendur visad a brott og rautt spjald hafid a loft og
tilsvarandi merki sett & merki brautarinnar. Grundvallar kerfid( ad hefja a loft
spjald fyrir framan ipréttamanninn) skal fylgja pegar brautaremerkingar eru
notadar.

Aths.: | framkvaemd er algengt pegar einn eda fleiri keppendur bregda vid &
undan skotinu, ad 6drum keppendum heetti til ad fylgja & eftir og raunverulega
hafa peir pa allir brugdio of fljott vid. P6 skal raesir adeins advara pann eda pa
af keppendum sem ad hans dliti attu s6k a hinu ranga viobragdi. Af pessu getur
leitt ad fleiri en einn séu advaradir. Sé hid misheppnada vidbragd ekki beinlinis
sok neins keppenda, skal engin advorun gefin skal ekki veita vidvorun og 6llum
keppendum synt graent spjald.

1000m, 2000m, 3000m, 5000m, og 10.000m hlaup.

9.

Pegar keppendur eru fleiri en 12 i hlaupi ma skipta peim i tvo hopa. Skal annar
hépurinn sem i skulu vera um 65% keppenda byrja & hinni venjulega
bogadregnu byrjunarlinu. Hinn hopurinn skal byrja & bogadreginni linu sem
dreginn er a ytri hluta brautarinnar. Sa hépur skal hlaupa til loka beygjunnar a
ytri hluta brautarinnar, sem skal merkt med keilum eda floggum eins og lyst i
Gr. 160,1.
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Uthlaupslinan (breakline) fyrir 800m hlaupid sem lyst er i Gr. 163,5 synir
keppendum i ytri hopnum i 2000m og 10.000m hvar peim leyfist ad sameinast
peim hlaupurum sem notast vid hina venjulegu byrjunarlinu. Hlaupabrautina
skal merkja vid byrjun beinu brautar ad marki fyrir hopstart i 2000m, 3000m og
5000m til ad gefa peim hlaupurum sem byrja i ytri h6pnum merki um hvar peir
mega sameinast peim sem byrja vid venjulegt rasmark. petta merki ma vera
5smx5sm merki & linunni milli brauta 4 og 5 (brauta 3 og 4 & 6 brauta velli) par
sem keila eda flagg er sett par sem héparnir renna saman.
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163. Gr. Hlaup

1. Hlaup- og gbnguatt skal vera pannig ad innri brin sé a vinstri hond. Brautir
skal nUmera pannig ad innsta braut vinstramegin sé nimer 1.

Hindrun & brautinni

2.  Seérhver keppendi, sem hrindir, hleypur eda gengur fyrir eda hindrar annan
keppenda til pess ad talma arangri hans, getur ordid leikraekur Ur peirri grein.
Hlaupstjori getur urskurdad ad hlaupid skuli endurtekid an patttoku pess
leikreeka. Sé um undanras ad raeda, getur yfirdomari leyft 6llum keppendum
sem sa brottraeki braut & ad taka patt i framhaldi keppninnar. Undir edlilegum
kringumstaedum skal sa keppandi hafa lokid viokomandi grein & edlilegan hatt.
An tillits til pess hvort um brottvisun var ad reeda hefur yfirdomari i
undantekningartilfellum vald til pess lata endurtaka hlaup ef hann telur pad
réttlatt og sanngjarnt.

Hlaupio & adskildum brautum
3. (a) I 6llum hlaupum sem hlaupin eru & adskildum brautum, skal hver keppandi
halda sig & sinni braut fra upphafi til enda.
(b) 1 6llum hlaupum (eda einhverjum hluta hlaups) sem er ekki hlaupin &
adskildum brautum, pegar keppandi hleypur beygjuna, eda ytri hluta skv.
Gr. 162,10 eda fravik fra hringbraut ad vatnsgryfju skal ekki hlaupa innan
sargs eda linunnar sem afmarkar innsta hluta brautarinnar ( innsta hluta
brautarinna, ytra hluta brautarinn eda. fravik fra brautinni fyrir
vatnsgryfjuna).
Ad undanskildu pvi sem tekid er fram i Gr. 164,4, ef yfirdémari er fullviss, eftir
skyrslu démara eda brautardomara eda & annan hatt ad hlauparinn hafi brotid
pessa reglu, skal hann gerdur brottraekur.

Il 4. Ekki atti ad gera keppanda leikreekan ef honum

a) (er hrint eda hann neyddur af 6drum til ad hlaupa utan sinnar brautar eda
innan sargs eda sem afmarkar brautina
(b) hleypur utan sinnar brautar a beinu brautinni, eda Gt fyrir ytri linu brautar
sinnar i beygju

og greedir ekkert & pvi og hindrar ekki adra aetti ekki ad gera hann leikraekan.

5 A 6llum métum sem falla undir Gr. 1,1( a), (b), ( c) og (f) skal hlaupa fyrstu
beygju i 800m hlaupi & afmoérkudum brautum ad Uthlaupslinu (breakline) eftir
fyrstu beygju par sem hlauparar mega yfirgefa hinar adskildu brautir.
Uthlaupslina skal vera bogadregid strik 5sm breid yfir allar brautina nema fyrstu.
Til pess ad hjalpa keppendum ad atta sig & Uthlaupslinunni ma setja litlar keilur
eda strendinga (prismur) ( 5smx5sm) og ekki meira en 15sm haar, aeskilega i
00rum lit en uthlaupslinan fyrir framan skuromot lina og hlidarlina.

Aths 1: | landskeppni er pad samkomulagsatridi viskomandi keppnispjoda hvort
notadar séu afmarkadir brautir.

Braut yfirgefin
6. Engum keppanda skal leyft ad halda afram hlaupi hafi hann farid viljandi Ut af
hlaupabrautinn
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Merki

7.

Keppendur mega engin merki gera né setja neina hluti & eda medfram
hlaupabrautinni sér til adstodar, nema i peim bodhlaupum sem hlaupin eru &
afmorkudum brautum.

Meeling vindhrada

8.

10.

11.

12.

Vind hradiskal meeldur svo lengi sem hér segir eftir ad startskotio hefur ridio af
i hlaupi:

vid 100m hlaup 10 sek.
vid 100m grindahlaup 13 sek.
vid 110m grindahlaup 13 sek.

Vid 200m hlaup med beygju skal vindhradi maeldur i 10 sekindur og meeling
hefjast pegar hlauparar koma inn & beinu brautina.

Vid hlaup skal vindmeelir vera stadsettur til hlidar vid beinu brautina, naleegt
fyrstu braut, 50 metra fra marki. Meelirinn skal vera i 1,22m haed og ekki meira
en i tveggja metra fjarleegd fra hlaupabraut

Vindmeelir skal syna vindhrada i metrum a sekdndu haekkad upp i neestu 10
heila sentimetra a sekiindu nema seinni talan sé null. (P.e maeling & +2,03
metrum a sekundu skal synd sem 2,1 metrar, meeling a -2,03 metrum a
sekundu skal synd sem -2,0 metrar). Vindmaelar sem syna tolur (digital) & 10
sentrimetra bili skulu pannig gerdar ad paer uppfylli pessi skilyrdi.

Oll vindmeelistaeki skulu hafa fengid vidurkenningu IAAF og nakveemni teekisins
stadfest af videigandi stofunum sem vidurkennd er af I6ggildingarstofu
vidkomandi lands, svo allar maelingar megi rekja til pjodlegra og alpjodlegra
meelinga stadla.

Nota skal hatidni(ultrasonic) vindmeela & 6llum alpjédlegum motum sem falla
undir Gr. 1,1 (a) til (h), og sérhvern arangur sem er lagdour fram til stadfestingar
a heimsmeti.

Vélraenn vindmeelir verdur ad hafa videigandi vernd til ad minnka ahrif
hlidarvinds. Par sem ror er notad, skal lengd peirra sitt hvoru megin
meelitaekisins vera a.m.k. tvofalt pvermal rorsins.

Vindmeeli ma setja af stad hvort sem er sjalfvirkt eda med fjarstyringu og
upplysingarnar fluttar beint i moétstélvuna.

164. Gr. Endamark

Endamarkslinur skulu vera audkenndar med 5sm breidu striki.

R66 keppenda i mark fer eftir pvi i hvada rdd einhver hluti likama hvers og eins
(p.e. "bolur", en ekki hofud, hals, fotleggir, hendur eda feetur) nemur vid lI6drétta
aftari bran marklinu eins og hun er skilgreind hér ad framan

Sleppt i islensku utgafunni.
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165. Gr. Timataka

Prjar adferdir vid timatoku eru opinberlega vidurkenndar:

Handtimataka

Alsjélfvirk timataka med markmyndatdku.

Timataka med timanemum (transponder) fyrir keppni sem er haldin eingéngu

skv. Gr. 230 (hlaup sem fara ekki algerlega fram innan vallar), 240 og 250.
Tima skal taka til pess ad einhver hluti likama keppenda (p.e. bolsins, en ekki
hoéfud, héls handleggir hendur eda faetur) ber vid l6drétta linu fra aftari bran
marklinu.
Skré skal tima allra peirra sem ljuka hlaupi. Auk pess skulu timaverdir pegar
mdogulegt er skr tima hvers hrings i 800m hlaupum og upp ar og hverja 1000m
i hlaupum sem eru 3000m og lengri, annad hvort af vara- eda adaltimavéroum
med pvi ad nota klukkur sem geta skrad meira en einn tima.

Handtimataka

4.

o

10.

11.

Timaverdir skulu vera stadsettir & linu i beinu framhaldi af marklinu og utan
brautar. Par sem mogulegt er skulu peir vera 5 metra fra ystu braut. Skal nota
upphaekkada palla svo ad timaverdir sjai marklinuna vel.

Timaverdir, skulu nota handstyrdar rafeindaklukkur sem syna télur. Oll slik

timatokuteeki kallast “klukkur” fyrir tilgang pessarar reglu.

Timi hvers hrings og millitima eins skilgreint er i Gr. 165,3 skal skr& af

utnefndum einstaklingum timavardaho6psins med pvi ad nota klukkur sem geta

tekid meira en einn tima eda vidbotartimavoroum.

Tima skal taka fra pvi ad blossi eda reykur Ur byssu eda merki fra 6dru

vidurkenndu reesistaeki berst.

Adaltimaverdir settu ad vera prir (einn peirra skal vera yfirtimavordur), auk eins

eda tveggja viobdtartimavarda sem taka tima sigurvegarans i hverju hlaupi.

(Varoandi Fjolpraut sja Gr. 200,9(b). Timi sa sem tekinn er & klukkur

varatimavardanna skal ekki tekinn til greina nema pvi adeins ad ein eda fleiri af

skeidklukkum adaltimavardanna bregdist. Skal pa leitad til varatimavardanna i

peirri r6d sem adur hefur verid dkvedin, pannig ad hinn opinberi timi &

sigurvegara skal eetid tekinn & prjar skeidklukkur.

Hver timavordur skal starfa sjalfsteett og feera tekinn tima, &n pess ad syna

hann eda reeda hann vid adra, & par til gert prentad eydublad sem hann sidan

afhendir yfirtimaverdi undirritad, en hann hefur heimild til ad lita & klukkurnar til
stadfestingar timatokunni.

Fyrir alla handtimatdku skal timi lesinn og skradur a eftirfarandi hatt

a) | brautarhlaupum ad pvi undanskildu ad timin sé nakvaemlega 1/10 Gr
sekundu skal timi faerdur upp til og skradur upp a 1/10 ar sekdandu.

b) Tima i hlaupum sem ad hluta eda algjorlega fara fram utan vallar skal ad
undanskildu pvi ad timinn sé heil sekunda feera upp til naestu heillar
sekundu. Daemi: Timi i marponhlaupi sem meelist 2:09:44,3 skal faerdur
sem 2:09 45.

Allir timar par sem annad tugabrotid endar ekki & nulli skal timinn faerdur upp til

naestu 1/10 ar sekundu fyrir ofan, p.e. 10,11 verdi 10,2.

Syni tveer adalklukkur sama tima en su pridja annan eftir breytingar eins og

utskyrdar eru ad ofan, gildir timi peirra sem saman ber. Ef allar klukkur syna

misjafnan tima, gildir timi midklukkunnar. Ef adeins tveer klukkur eru virkar og
syna mismunandi tima, gildir lengri timinn.
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Yfirtimavordur skal i samraemi vid ofanskradar greinar, pvi naest akveda hver sé
hinn opinberi timi hvers keppenda og afhenda ritara til birtingar.

Alsjalfvirk timataka med markmynd

13.

Alsjalfvirk timatokuteeki med markmyndum sem eru vidurkennd af IAAF eetti ad
nota & 6llum moétum.

Kerfio

14.

15.

16.

17.

18.

Utbunadurinn verdur ad vera vidurkenndur af IAAF, samkvaemt
nakveemismeaelingu sem gerd hefur verid sidustu 4 arin fyrir keppnina. Timataka
verdur ad hefjast sjalfkrafa med tengingu vid byssu reesis eda annan
reesisbunad svo ad tofin fra merki hlaupsins og pess ad timataka hefst sé
stédug og minni en 1/1000 Ur sekdndu.

Timatokutaeki sem starfar sjalfkrafa annad hvort vid upphaf eda lok hlaups en
ekki baedi skal hvorki teljast skeidklukka né alsjalfvirkur bunadur og pvi ekki
notad til akvérdunar & opinberum tima. I pvi tilfelli méa alls ekki nota timana sem
opinbera tima en nota ma filmuna til studnings réd og adlégunar a tima milli
hlaupara.

Aths.: Ef timatokulatbuinadurinn fer ekki af stad fyrir tilverknad byssu reesis eda
vidurkenndi rasutbunadi & timaskraningin a filmunni ad syna pad sjalfkrafa.
Utbunadurinn verdur ad skra timann med myndavél med 168réttri rifu sem ber
vid framlenginu marklinu og synir samfellda (continuous) mynd. Myndin verdur
ad vera timatengd (synkroniserud) vio merkjalinu markada upp a 1/100 ar
sekandu.

Til pess ad stadfesta ad myndaveélin sé rétt stillt og til pess ad audvelda lestur &
lokamynd (photo finish), skulu skurédmot brautarlina og marklinu litud svort a
hentugan hatt. Allt slikt skal takmarkad vid ad na i ekki meira 2 sm lengra ut
fyrir endabran marklinu og fyrir framan bran marklinu.

Timarnir og stadsetning hlaupara & mynd skal lesin af myndinni med bendli
sem tryggir ad 16drétt lina sé milli timamerkjalinunnar og aflestrarhornsins.
Utbunaduinn verdur ad skra tima keppanda sjalfvirkt og verdur ad geta skilad
prentadri mynd sem synir tima hvers keppanda.

Framkveemd

19.

20.

Yfirmarkmyndaddmarinn er abyrgur fyrir starfsemi teekjanna. Fyrir keppnina ber
honum ad hitta teeknili®id og kynna sér taekin. | samvinnu yfirddmara hlaupa og
reesi hann skal hefja nullstillingu fyrir hverja lotu til ad tryggja ad teekin fara
sjalfkrafa af stad vid byssu raesis innan peirra takmarkanna lyst i Gr, 165,14
(p.e. 1/1000 ur sekundu). Hann skal hafa eftirlit med profun teekjanna og tryggja
ao teekin séu rétt stadsett.

par sem mogulegt er skal nota tveer markmyndavélar sina fra hvorri hlid.
AEskilegt er ad pessi timatokukerfi séu teeknilega 6had, p.e., med mismunandi
orkugjafa og flytji bod fra byssu reesis eda vidurkenndum rasutbanadi, i
adskildum teekjum og leidslum.

Aths.: par sem tveer eda fleiri markmyndavélar eru notadar skal 6nnur akveain
sem adalmyndavél af halfu Teeknifulltria (eda alpjédlegum markmyndadomara
hafi hann verid skipadur) adur en métioé hefst. Timi og rodun annarra
myndavéla skulu ekki tekin til greina nema astseda sé til ad efast um nakveemni
adalvélarinnar eda porf sé & ad fa viobotarmyndir til ad arskurda um vafaatridi
vardandi r6d keppenda (hlauparar huldir ad nokkru eda 6llu leyti & mynd
adalvélar).
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21.

22.

23.

41

Yfirmarkmyndaddmarinn skal i samvinnu vid adstodarmenn sina tvo, urskurda
réd keppenda og tima. Hann skal tryggja ad pessi arangur sé faerdur inn i
skraningarkerfi keppninnar og berist Maétsritara.

Timar teknir med alsjalfvirkum bunadi skulu gefnir upp sem opinberir timar

nema viokomandi starfsmadur urskurdi ad timataka sé augljéslega ekki

nakveem. Komi slik stada upp, skulu timar varatimavarda, ef mogulegt
adlagadir vegna timamillibils sem fengist hefur fra markmynd, vera hinir

opinberu timar. Varatimaverdi skal skipa par sem buast ma vid bilun a

timatokutaekjum.

Tima skal lesa af markmynd a eftirfarandi hatt.

a) [ 6llum hlaupum upp ad og ad medtéldum 10.000m, skal allur timi lesinn af
markmynd upp a 1/100 ar sekandu. Ef timinn er ekki nakveemlega uppa
1/100 ur sekundu skal hann feerdur upp til neesta 1/100 hluta ar sekandu.

b) 1 6llum brautarhlaupum lengri en 10.000m skal allur lesinn timi sem endar
ekki & nalli feerdur til neestu 1/10 Ur sekundu fyrir ofan og skradur upp a
1/10 ar sekdndu, p.e. i 20.000m meelist 59:26,32 sem skal skrad sem
59:26,4.

c) [ 6llum hlaupum sem ad nokkru eda 6llu leyti fara fram utan vallar skal lesa
tima upp a 1/100 ur sekundu og skra sem heila sekandu. Allan tima sem
endar ekki & tveimur nallum skal faera upp til naestu heillar sekindu. Daemi:
Timi i maraponhlaupi sem maelist 2:09:44,32 skal skra sem 2:09:45.

Timanemakerfi (transponder system)

24,

Notkun timanemakerfis sem er vidurkennt af IAAF i greinum sem eru haldin

skv. Gr. 230 (hlaup sem eru ekki algerlega innan vallar), 240 og 250 er leyfd ad

pvi tilskyldu ad:

a) Ekkert pess utbanadar sem notad er i byrjun, & leidinni eda vid marklinu
trufli keppandann.

b) Pyngd nemans og umbunadur hans sem borinn er i fatnadi keppendans,
audkenni(smekk) eda skom sé ekki mikil.

Il ©) Kerfid sé raest med byssu reesis eda samstillt vid rasmerkid.

d) Kerfid parfnist engra adgerda af halfu keppandans medan a keppninni
stendur, vid endamark eda urvinnslu arangurs.

e) nakveemnin sé 1/10 Ur sekundu (p.e. pad geti adskilio keppendur sem ljuka
hlaupinu med 1/10 sekindu millibili). | 6llum hlaupum skal lesa tima upp &
1/10 ar sekandu og skra sem heila sekindu. Allan tima sem endar ekki &
nalli skal faera upp til naestu heillar sekiindu. Daemi: Timi i maraponhlaupi
sem meelist 2:09:44,3 skal skradur sem 2:09:45.

Aths: Hinn opinberi timi skal vera sa sem lidur fra skoti Ur byssu og pegar
ipréttamadurinn fer yfir endamark. Samt sem ma skyra ipréttamanninum fra
tima hans fra raslinu og til endamarks, en sa timi skodast ekki sem opinber
timi.

f)  Akvordun um réd i mark og timi er opinber, Gr. 164,2 og 165,2 ma nota ef
naudsyn krefur.

Aths.: Meaelt er med pvi ad domarar og/eda myndbandsupptokur séu einnig
notad til hjalpa til ad akveda lokarda.
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166. Gr. RO0, drattur og patttokuréttur i hlaupum

Ridlar

1. [ hlaupum ber ad hafa undanrasir (ridla ) i hlaupum pegar keppendur eru fleiri
en svo ad haegt sé ad lata keppnina fara fram i einum ridli. Pegar undanrasir
eru haldnar verda allir keppendur ad taka patt i peim og par med vinna sér rétt
til aframhaldandi patttoku.

2. Teeknifulltrai(ar) keppninnar raedur tilhégun ridlaskiptingar p.e. undanrasa,
milliridla, undanurslita og arslitahlaupa. Ef ekki hefur verid atnefndur taeknifulltrai
skal motsstjorn gera pad.

Eftirfarandi toflur til ad akveda fjolda ridla og fjdlda hlaupa i hverjum ridli og
patttokurétt i urslitum i hlaupum, nema um sérstakar undantekningar adstaedur
sé ad raeda.

100m, 200m, 400m, 100m gr, 110m gr, 400m gr

Skrad Urtaka Urtaka Urtaka

batttaka Ul-Ridlar S T U2-Ridlar S T U3- Ridlar S

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2 4

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 3 2

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 4 3 2 2
800m, 4x100m, 4x400m

Skrad Urtaka Urtaka Urtaka

batttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T U3- Ridlar S

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 2 8 3 2 2

65-72 9 3 5 4 3 4 3 2 2
73-80 10 3 2 4 3 4 3 2 2
81-88 11 3 7 5 3 1 3 2 2
89-96 12 3 4 5 3 1 3 2 2
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
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1500m, 3000 m, 3000m hhl

Skrad Urtaka Urtaka

pbatttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T
16-30 2 4 4

31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
5000 m

Skrad Urtaka Urtaka

pbatttaka Ul- Ridlar S T U2- Ridlar S T
20-40 2 5 5

41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10000 m

Skrad Urtaka

batttaka Ul- Ridlar S T

28-54 2 8 4

55-81 3 5 5

82-108 4 4 4

Pegar mogulegt er skal skipa fulltrtum hverrar pj6dar og bestu keppendum i
mismunandi ridla i 6llum fyrri umferdum motsins. Vid beitingu pessarar reglu eftir
fyrsta ridil, skulu skifti & keppendum.milli ridla venjulega adeins vera gerd pegar peir
eru af svipuoum styrkleika skv Gr. 166,3.

Aths. (i): Pegar ridlum er radad nidur er maelt med pvi ad eins miklar upplysingar og
mogulegt er skulu athugadar um arangur keppenda og ridlar dregnir eftir pad svo ad
venjulega komist bestu keppendur i Urslit.

Aths.(ii): A Heimsmeistaramé6tum og Olympiuleikum, geta adrar toflur verid i
viokomandi teeknireglum.

Skipan og sametning ridla

5. | fyrstu umferd skal skipa keppendum & vixl (zigzag) med stadsetningu akvedna
eftir viokomandi lista yfir gildan arangur em hefur nadst a fyrra skilgreindu
timabili.
Eftir fyrstu umferd skal keppendum skipad i milliridla samkveemt eftirfarandi
skipan:

a)

i greinum fram 100m ad 400m ad badum medtdldum og i bodhlaupum upp
ad og medtdldum 4x400m skal seetaskipan vera samkvaemt r6d og timum
fyrri umferdar. | pessum tilgangi skal flokka keppendur & eftirfarandi hatt:
Fljotasti sigurvegari (einstaks) hlaups

naestfljotasti sigurvegari hlaups

prigji fljotasti sigurvegari hlaups o.s.frv.

Besti timi i 2. seeti

naestbesti timi i 2. saeti

pridji besti timi i 2. seeti 0.s.frv.

(Eftir pao)
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Besti timi

naestbesti timi

pridji besti timi
Skipa skal keppendum i hlaupin samkvaemt ofannefndri skipan a vixl (zigzag) pannig
ad t.d. veeri radad nidur i 3 hlaup

6 7 12 13 18 19 24
5 8 11 14 17 20 23
4 9 10 15 16 21 22

Om>
wN P

[ 6llum tilfellum skal akveda med dreetti i hvada rod ridlar skulu hlaupa eftir ad
samsetning ridlanna hefur verid akveadin.

Dregid um brautir

4. [ greinum fra 100m ad 800m ad badum medtdldum, og i bodhlaupum upp ad
4x400m, skal eftirfarandi gilda um brautarskipan pegar um marga ridla er ad
reeda:

(@) [undanrasum dregur hver keppandi um braut.

(b) Fyrir neestu ridla skal meta keppendur eftir hverja umferd samkvaemt peirri
aoferd sem synd er i Gr. 166,3(a) eda ef um 800m er ad reeda 166,3 (b).

Dregid skal pa prisvar:

()  Fyrst milli peirra fjogurra keppenda eda lida sem eru talin standa
fremst til ad akveda um brautir 3, 4, 5 0g 6

(i) P& milli peirra keppenda eda lida sem eru fimmtu og sjottu til ad
akveda um brautir 7 og 8

(i) P& milli peirra keppenda eda lida sem eru I6kust til ad dkveda um
brautir 1 og 2.

Aths.(i): Pegar um feerri en 8 brautir er ad reeda skal adlaga ofanskrad kerfi ad

adsteedum.

Aths. (ii): | keppni skv. Gr.1,1(d) til (j) ma& hlaupa 800m hlaupid med einum eda

tveimur keppendum a hverri braut, eda med hépstarti sem byrjar aftan vid

bogadregna linu.

Aths (iii): A métum skv.Gr. 1,1 (a), (b), (c) og (f) skal venjulega adeins beita pessu i

fyrstu umferd, nema ef keppendur hafi verid jafnir eda flutnings af halfu yfirdomara

eru fleiri keppendur i seinni ridli en buist var vid.

5. Eigi er keppanda heimilt ad keppa i 6drum ridli en hann er skradur i nema
yfirdomari telji breytingu naudsynlega adstsedna vegna.

6. | 06llum undanrasum skulu a.m.k. fyrstu tveir menn i hverjum ridli 6dlast rétt til ad
keppa i naestu umferd. Meelt er med pvi ad prir keppendur haldi afram i naestu
umferd par sem pvi verdur vio komid.

Ad undanskyldu pvi par sem Gr. 167 a vid, geta adrir keppendur 6dlast rétt
annad hvort vegna seeti eda tima skv. Gr. 166,2, viokomandi keppnisreglum
eda akvoroun Taeknifulltria. bPegar keppandi kemst afram vegna tima ma
adeins nota eitt og sama kerfid til timatoku.

7. Sé pad mogulegt, ber ad hafa eftirfarandi lagmarkshvild fra sidasta ridli hverrar
umferdar til fyrsta ridils naestu umferdar eda urslita:

Ad og med 200m hlaupi 45 min.
Yfir 200m ad og med 1.000m hl 90 min.
Lengri hlaup en 1.000m Ekki & sama degi.
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Einstakir ridlar

8. [ keppni skv. Gr. 1(a), (b), (c) og (f) i greinum lengri en 800m, i bodhlaupum
lengri en 4x400m og sérhverri grein par sem adeins er porf & einum ridli skal
draga um brautarskiptingu.

167. Gr. Jafn &rangur

1) Efdoémarar eda markmyndaddémarar geta ekki adgreint keppendur um eitthvert
seeti skv Gr. 164,2, 165,15, 165,21 eda 165,24 (eins og vid &) skulu peir teljast
jafnir.

2)  Vio akvoroum um pad hvort keppendur i ridli hafi komid jafnt i mark fyrir stodu
(ranking) skv. Gr. 166,3(a) eda pannig ad ahrif geti haft a rétt peirra til patttoku i
naestu umferd, skal yfirmarkmyndaddémari athuga raunverulegan tima peirra
upp i neesta 1/1000 ur sekundu. Sé pannig (skv. Gr. 167,1) urskurdad ad peir
séu jafnir, skulu peir taka patt i naesta milliridli. Sé ekki haegt ad koma pvi vid,
verdur ad draga um pad hvor keppi i naesta milliridli. Sé um j6fnu ad reeda til
artdku i neesta ridil, grundvallad a tima eda r6d og skulupeir sem eru jafnir settir
i naesta ridil ef pad ekki er moégulegt skal draga um pad til ad akvarda hvern
skal setja i naesta ridil.
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168. Gr. Grindahlaup

1. Vegalengdir. Eftirfarandi vegalengdir eru loggiltar:

Karlar, unglingsdrengir og drengir:
Konur, unglingsstulkur og stalkur:

110m, 400m
100m, 400m

A hverri braut skulu vera 10 grindur eins og eftirfarandi tafla synir:

Karlar, unglingsdrengir og drengir

Lengd hlaups Vegalengd ad Vegalengd milli Vegal. fra sidustu Gr.
1. grind grinda i mark

110m 13,72m 9,14m 14,02m

400m 45,00m 35,00m 40,00m

Konur, unglingsstulkur og stulkur

Lengd hlaups Vegalengd ad Vegalengd milli Vegal. fr4 sidustu Gr.
1. grind grinda i mark

100m 13,00m 8,50m 10,50m

400m 45,00m 35,00m 40,00m

Stadsetja skal hverja grind pannig ad fotstodir snda ad keppanda. Grindina skal
stadsetja pannig ad branin a pverslanni sem veit ad hlauparanum falli saman
vio merkid naest ipréttamanninum.

2. Gerd grinda. Grindur skulu gerdar Ur malmi eda 6dru haefu efni med pversla ar
Vidi eda 00ru heefu efni. baer skulu vera med tveimur undirstodum og tveimur
[6dréttum stodum, sem mynda ferhyrnda grind, styrkta med einni eda fleiri
pverslam. Lodréttustodirnar skulu festast vid ysta enda undirstodanna.
Grindurnar skulu pannig gerdar ad atak ad jafngildi minnst 3,6kg punga larrétt &
midja pversla purfi til ad velta peim. Grindurnar mega vera stillanlegar fyrir
mismunandi haedir fyrir mismunandi greinar. Motveegi skal vera stillanlegt svo
aod i hverri haed purfi minnst 3,6kg og mest 4kg punga til ad velta grindinni.
Mesta larrétt sveigja pverslar grindarinnar (einnig sveigja & uppistéoum) pegar
beitt er afli & midjuna sem samsvarar 10 kg punga skal ekki vera meiri en

35mm
3. MaAl. Stadalhaedir grinda skulu vera sem hér segir:
Karlar Unglingar  Drengir Konur/ungl Stalkur
100gr/110gr 1,067m  0,991m 0,914m 0,838m 0,762
400gr 0,914m 0,914 0,838m 0,762m 0,762m

Aths.: Vegna framleidsluafbrigda eru grindur upp ad 1,000m einnig
aseettanlegar i grindahlaupi drengja.

Leyfilegt fravik a hverri haed er 3mm yfir eda undir stadalhaed mead tilliti til
mismunandi framleidslu.

Breidd grinda skal vera fra 1,18m til 1,20m. Mesta lengd fotstykkis skal vera
70sm. Heildarpyngd grindar skal ekki vera minni en 10kg.
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pversla grindar skal vera 7sm +£.5mm a haed bykkt hennar aetti ad vera milli 1sm
0g 2,5sm og efri brunin aetti ad vera avol ("rannud”). Slain skal tryggilega fest &
ystu endum.

Pversla aetti ad vera malud hvitum og svortum pverrondum eda 6drum
gagnstaeedum litum (einnig gagnvart umhverfinu) pannig ad ljosu rendurnar sé

a endum slarinnar og paer skulu vera a.m.k. 22,5sm a breidd.

[ 6llum grindahlaupum skal hlaupa & adskildum brautum og skal hver keppandi
halda sig & sinni braut allt hlaupid, ad undanskildu skv. Gr. 163,4.

Keppandi skal stokkva yfir hverja grind. Ef hann gerir pad ekki skal hann
deemdur ur leik,:

Auk pess skal hann vera brottraekur ef hann:

a) bregdur feeti nedan vid larrétta linu i framhaldi af efri brin grindar,

b) ad aliti yfirddmara fellir grind viljandi.

pott keppandi felli eina eda fleiri grindur, telst hlaupid 16glegt og ma stadfesta
met paott slikt komi fyrir, sbr. pé undantekningu i 168,7(b).

Til pess ad heegt sé ad setja heimsmet verda allar grindur ad uppfylla skilyrdi
eins og sett fram i pessari grein.
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Mynd 2 - Deemi um vidurkennda gerd grinda
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169. Gr. Hindrunarhlaup

Stadladar vegalengdir eru: 2000m og 3000m.

i 3000m hindrunarhlaupi skulu vera 28 hindranir og 7 hindranir med vatnsgryfju.
I 2000m hindrunarhlaupi skulu vera 18 hindranir og 5 hindranir med vatnsgryfju.
i 3000m hindrunarhlaupi skulu vera fimm hindranir i hverjum heilum hring eftir
aod fario er fyrst yfir marklinu og skal vatnsgryfjan vera su fjérda. Hindranirnar
skulu dreifast jafnt p.e. fjarleegd mill peirra skal vera um pad bil 1/5 af lengd
hringsins.

Aths.: [ 2000 m hindrunarhlaupi, ef vatnsgryfijan er innan hlaupabrautar, verdur
ad fara tvisvar yfir marklinu fyrir fyrsta hringinn med 5 hindrunum.

i 3000m hindrunarhlaupi skal vegalengdin fra vidbragdslinu ad byrjun 1. hrings
vera an hindrunar, p.e.a.s. hindranir skulu fjarleegdar par til keppendur hafa
byrjad fyrsta hring. | 2000m er fyrsta stokkid yfir pridju hindrun i venjulegum
hring. Fyrri hindranir skulu fjarleegdar par til keppandi hefur farid fram hja peim i
fyrsta skifti.

Hindrun skal vera0,914m a haed hja kérlum/drengjum og 0,762m hja
konum/stulkum (£3mm hja badum) og a.m.k. & 3,94m breidd. bversnid
pverslaar hverrar grindar og einnig vid vatnsgryfju skal vera 12,7sm & kant.

o 1.20m min. -
. 3.96m minimum I 1.40m max.
30cm 30cm = !
+—t -
E‘E -<12.7cm x 12.7cm
E : Eg
(v)::mE
+|°E’§:o
Tigs
> é'\ e ]

Mynd 3 - Deemigerd hindrun

Hindrunin vid vatnsgryfjuna skal vera 3,66 +0,02m breid og skal vera vandlega
fest vid j6rd, pannig ad engin larrétt hreyfing sé moguleg.

pverslar skulu maladar hvitum og svértum rakum eda 6drum greinilega
andsteedum litum, (einnig gagnvart umhverfinu) pannig ad ljésu rakirnar, sem
skulu vera minnst 22,5sm breidar séu ad utanverdu.

Pyngd hverrar hindrunar a ad vera milli 80kg og 100kg, en undir hvorum enda
skulu vera undirstédour mill 1,2m ogl,4m langar. (Sja mynd.)

Hindrun skal pannig sett & hlaupabraut ad 30sm af efstu pversla gangi inn a
vollinn, meelt fra innri bran brautar.

Aths.: Meelt er med pvi, ad lengd pverslar a fyrstu hindrun hvers hlaups sé
a.m.k. 5m.

Vatnsgryfjan ad medtalinni hindruninni skal vera 3,66m +0,02mm & lengd og
3,66m £0,02m & breidd.

Botn vatnsgryfjunnar skal pakinn videigandi efni, naegilega pykku til ad tryggja
Orugga lendingu og ad gaddar gripi neegilega. Dypt vatnsins naest hindrun skal
vera 70sm a um pad bil 30sm kafla. Padan skal vera jafn halli upp a
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brautarenda fjeer hindrun. | byrjun hlaups skal vatnsyfirbordid i gryfjunni vera

jafnhatt brautaryfirbordi pannig ad ekki muni nema 2sm.
Aths.: Dypt vatnsins i gryfjunni fra yfirbordi brautar ma minnka fra mest 70 sm

nidur i lagmark 50 sm. Halda skal j6fnum halla eins og synt er i mynd 4. Meelt er
med pvi ad allar nyjar gryfjur verdi med grynnri dypt.

12.7cm y
tOoLIE |Es
fixed hurdle ]
track surface 4 r‘g = 2' 5
optional concrete infill for existing water jumps | |£ 5| %
water level I s |7
track surface g
continued under water £
vl
o
w

i

70cm max.

LBGS sielikm

‘ about 2.50m . 1
e 7 L CM ! minimum with
66m ; i ™= —adequate
T T strength
drain
£
o
o
m

Mynd 4 - Vatnsgryfja

Vatnsgryfjan

7.  Keppendur verda ad fara yfir eda dsla vatnid i gryfjunni og stokkava yfir hverja
hindrun. Geri hann pad ekki hann skal deemdur Ur leik.
Auk pess skal keppandi gerdur brottraekur ef hann.

a) kraekir fyrir vatnsgryfju eda
b) bregdur feeti ut fyrir paer og nedan larréttrar linu dregin fra eftir bran

hindrunar
Ad pvi tilskyldu ad pessi grein sé ekki brotin ma keppandi ad 6dru leyti fara

hvernig sem er yfir hverja hindrun.

170. Gr. Bodhlaup

1. Draga skal 5sm strik pvert & brautina til ad syna markalinu og raslinu hvers
spretts.
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Hvert skiptisveedi skal vera 20m langt par sem raslina er i midjunni. Svaedin
byrja og enda vid pa bran svaedislina sem eru naer rasmarki i hlaupstefnu.
Midlina fyrsta skiptisveedis i 4x400m ( eda annad sveedi fyrir 4x200m ) er pad
sama og rasmark fyrir 800m.

Skiptiveedi fyrir adra skiptingu og pa sidustu skal vera & venjulegu bili, 10m
hvorum megin vid ras /marklinu.

Boginn & brautinni pegar beygju lykur og beina brautin hefst til ad syna hvar
annar hlaupari (4x400 m) og pridji (4x200 m) hlaupari mega fara af adskildum
brautum og inn & beinu brautina skal vera eins og merkingin fyrir 800m hlaup,
lyst i Gr. 163,5.

[ 4x100m og par sem mogulegt er skal hlaupa 4x200m bodhlaup algjorlega &
adskildum brautum.

[ 4x200m bodhlaupi (ef pad er ekki hlaupid algerlega & brautum) og 4x400m
bodhlaupi skal hlaupa fyrsta hringinn og ad strikinu eftir fyrri beygju annars
hrings (Gthlaupslinu) & adskildum brautum.

Aths: i 4x200m og 4x400m bodhlaupum, par sem ekki eru fleiri en 4 sveitir sem
keppa, er meelt med pvi ad adeins fyrsta beygjan sé hlaupin & adskildum
brautum.

[ 4x100m og 4x200m mega hlauparar, adrir en sa sem hleypur fyrsta sprett,
hefja sprettinn allt ad 10m aftan vid skiptisveedid (sja Gr.170,2). betta
viobotarbil skal afmarkad greinilega & hverri braut um sig.

I fyrstu skiptingu 4x400m bodhlaups par sem hlauparar eru & adskildum
brautum verdur hlauparinn & 68rum spretti ad hefja hlaup sitt innan
skiptisvaedisins og alls ekki utan pess. A sama hatt verda pridji og fjordi hlaupari
ao hefja hlaupid innan skiptisveedisins.

Hlauparar & 6drum spretti skulu hlaupa & adskildum brautum ad naerbrin
Gthlaupslinu (breakline) merkt eftir fyrstu beygju par sem hlaupurum er heimilt
ad fara af adskildum brautum. Uthlaupslinan a ad vera bogadregin lina 5sm
breid yfir brautina.

Til pess ad hjalpa keppendum ad atta sig a uthlaupslinunni (breakline) méa setja
litlar keilur eda strendinga prismur 5smx5sm og ekki meira en 15sm haar
aeskilega i 6orum lit, rétt fyrir fram Gthlaupslinuna par sem han og hlidarlinur
brauta skerast.

Hlauparar & pridja og fjorda spretti 4x400m hlaupsins skulu undir eftirliti &byrgs
starfsmanns setja sig i bidstdou (fra innstu braut til ytri brauta) i smu réd og
félagar peirra pegar peir hafa lokid 200m af sprettinum.

Pegar hlaupararnir sem eru ad koma hafa fario fram hja pessum stad, skulu
peir sem bida halda sinni r6d og ekki breyta stddu & byrjun skiptisveedisins. Ef
einhver hlaupari fer ekki eftir pessu skal lid hans deemt ur leik.

Aths.: | 4x200m bodhlaupi (ef ekki er hlaupid algerlega & adskildum brautum)
skulu hlauparar a fjérda spretti rada sér upp eins og i byrjun (innst til yst).

I 63rum bodhlaupum, pegar ekki er hlaupid & adskildum brautum par med tali®
i 4x200m og 4x400m geta peir hlauparar sem bida tekid sér stédu innst a
brautinni pegar adkomandi hlauparar koma ad pvi tilskyldu ad peir yti ekki eda
hrinda 68rum keppendum pannig ad peir hindri framgang peirra. | 4x200m og
4x400m skulu peir hlauparar sem bida halda roo skv. Gr.170, 9.

Merki. Pegar bodhlaup er hlaupid & afmdrkudum brautum ma hlaupari setja
merki & eigin braut, t.d. med pvi ad nota limband, allt ad 5sm sinnum 40sm,
med aberandi lit sem p6 & ekki ad purfa ruglast a gagnvart 66rum varanlegum
merkingum. Hvort heldur sem er ma ekki nota 6nnur merki.
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Keflid skal vera sivol pipa med sléttri aferd, hringlaga i pvermali, gerd ur vidi,
malmi eda 60dru stifu efni i einu lagi. Lengdin skal vera 28 - 30sm. Ummal skal
vera fra 12 til 13sm og pyngd ekki minni en 50 Gr.pad skal vera litad svo
audveldlega megi sja pad i hlaupinu.

Bodkeflid skal borid i hendi alla vegalengdina. Keppendur mega ekki nota
hanska eda setja efni a hendur til ad na betra gripi a keflinu. Missi hlaupari
bodkeflid verdur hann sjalfur ad taka pad upp aftur. Hann ma fara ataf braut
sinni til pess ad taka upp keflid, ad pvi tilskyldu ad hann stytti sér ekki leid. Sé
petta gert og enginn annar hlaupari trufladur leidir missir keflis ekki til pess ad
keppandi sé gerdur leikraekur.

[ 6llum bodhlaupum verdur skiptingin ad eiga sér stad innan hins afmarkada
skiptisveedis. Skipting hefst pegar s& sem a ad taka vid pvi snertir pad og
skiptingu er lokid pegar sa hlaupari sem vid tekur hefur tekid bodkeflid i
hendina.

Innan skiptisvaedisins er pad einungis stadsetning bodkeflis sem mali skiptir en
ekki stada bols eda lima hlauparans. Skipting a keflinu utan skiptisvaedis skal
verda til pess ad deema viokomandi sveit Ur leik.

Keppandi skal baedi adur en hann feer og hefur skilad bodkeflinu halda sig a
sinni braut eda skiptisvaedi, i seinna tilfelli, uns brautin er aud, til pess ad
fordast ad hindra adra keppendur. Grein 163,3 og 163,4 & ekki vio pessa
keppendur. Ef keppandi hindrar annan keppanda af asettu radi med pvi ad
hlaupa ut af sinni braut i lok spretts skal sveit hans verdi deemd ur leik.
Adstod med pvi ad yta a eftir bodbera eda & annan hatt vardar brottvisun.
Hvada fjéra keppendur af peim sem skradir i motid hvort sem er fyrir pa grein
eda adrar ma nota i samsetningu bodhlaupssveitar i 6drum umferdum. Samt
sem adur eftir ad bodhlaupssveit hefur hafid patttoku i moéti, ma adeins nota tvo
vidbotarkeppendur sem varamenn i sveitina. Ef lid fer ekki eftir pessari reglu
skal pvi visad ur leik.

Samsetningu hverrar sveitar og rod sveitanna verdur ad tilkynna opinberlega
ekki sidar en 1 klst fyrir fyrsta ridil hverrar umferdar keppninnar. Frekari
breytingar verdur ad stadfesat af laekni tilnefndum af moétsnefnd og ma adeins
gera til loka timakalls til pess ridils sem vidkomandi sveit keppir i. Ef lid fer ekki
eftir pessari reglu skal pvi visad ar leik.
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V. HLUTI- VALLARGREINAR

(Stokk og kost)

180. Gr. Almenn atridi

Upphitun
1. Hver keppandi ma fyrir keppni fa aefingatilraunir a keppnisstad. Sé um
kastkeppni ad reeda skal kastad i keppnisrod undir eftirliti ddmara.
2.  Eftir ad keppnin er hafin er keppendum éheimilt ad nota til aefinga eftir pvi sem
vio 4,
a) atrennubraut eda uppstokkssveaedi
b) kastahold
c) kasthring og sveedio innan kastgeirans med eda an kastahalda.
Merki
3. a) [ 6llum vallargreinum (stokkum) par sem atrennubraut er notud skal setja
merki medfram peim nema i hastokki par sem setja ma merki a
adhlaupsbrautina. Keppandi méa setja eitt eda tvd merki (sem motsnefnd
leggur til eda vidurkennir) medfram brautinni sér til adstodar vid atrennu
og uppstokk. Ef slik merki eru ekki til stadar ma hann nota limband, en
ekki krit eda svipud efni, né neitt sem skilur eftir sig 6afmaanleg merki.
b) [ kdstum ar hring méa keppandinn adeins nota eitt merki. Petta merki méa
adeins setja a jordina rétt aftan vio eda naleegt hringnum. bPad er adeins
timabundid og skal adeins vera til stadar medan & eigin tilraun hvers
keppanda stendur og ma ekki hindra atsyni démaranna. Engin
personuleg merki (6nnur en skv. Gr.187.21) ma setja i eda til hlidar vio
lendingarstadinn.
Keppnisroo
4. Draga skal um keppnisrod keppenda. Ef um forkeppni er ad raeda, skal draga
aftur fyrir drslit (sja einnig gr.180,5).
Keppnin
6. [ ollum vallargreinum (hlaupum og stékkum) nema héastokki og stangarstokki,

par sem fleiri en atta keppendur taka patt i keppni skal hver keppandi fa prjar

tilraunir og peir atta sem bestan gildan arangur skulu fa prjar vidbétartilraunir.

Ad undanskildu hastokki og stangarstokki skal enginn fa meira en eina tilraun i

hverri umferd.

Sé um jafnan arangur ad reeda vardandi sidasta seeti i Urslit skal pad urskurdad

eins og lyst er i Gr.180,19.

Pegar keppendur eru atta eda feerri feer hver keppandi sex tilraunir. Ef fleiri en

einum mistekst ad na gildum arangri i fyrstu premur umferdum skulu peir keppa

i & undan peim med gildan arangur i samkveemt upphaflegri réo.

i badum tilfellum:

a) skal i fjorou og fimmtu umferd keppt i 6fugri réd vio pann arangur sem
peir nadu i fyrstu premur tilraunum. Keppnisréd i lokaumferd skal vera
ofugri roo eftir arangur eftir fimmtu umferad.

b) Pegar breyta parf r6d og og einhverjir eru jafnir skulu peir keppa i sému
réd og upphaflega var dregid um.

Aths.(i): Fyrir [60rétt stokk sja Gr. 181,2.
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Aths.(ii): Ef einum eda fleiri keppendum er leyft af yfirdomara ad halda afram i
keppninni med fyrirvara eftir motmeeli skv. Gr.146,4(b), skulu peir keppendur
keppa i seinni umferdum adur en adrir halda afram i keppninni og ef fleiri en
einn i sdmu réd og upphaflega var dregid um.

Lok tilrauna

6.

Fork
7.

10.

11.

12.

13.

14.

Hind
15.

Tafir

Ddémarinn skal ekki lyfta hvita flaggi til ad lysa pvi yfir ad tilraun sé gild fyrr en

tilraun er lokid.

Lok tilraunar er skildgreind & eftirfarandi hatt.

a) ihaedum a stokk, pegar domari urskurdar ad ekki sé um ogilding skv. Gr.
182,2, 183,2 eda 183,4

b) ilarréttum stokkum pegar keppandi yfirgefur lendingarsveedio skv. Gr.
185,1.

c) ikoéstum pegar keppandi yfirgefur hringinn eda atrennubraut skv. Gr.
187,17.

eppni

[ 6llum késtum og stokkum skal hafa forkeppni ef fjldi keppenda er meiri en
svo ad allir geti keppt i urslitum. begar forkeppni er haldin verda allir keppendur
ad taka patt og vinna sér rétt til &framhaldandi patttéku. S& arangur sem naest i
forkeppni skal ekki teljast med i adalkeppninni.

Keppendum i forkeppni skal almennt deilt nidur i tvo eda fleiri hdpa. Ef ekki er
mogulegt ad hoparnir keppi samtimis vid svipadar adsteedur, skulu seinni hépar
hefja upphitun strax og sa fyrri hefur lokid keppni.

Meelt er med pvi ad i moétum sem taka lengri tima en 3 daga skuli vera
hvildardagur milli forkeppni og Urslita i hastokki og stangarstokki.

Skilyrai fyrir forkeppni, lagmork og fjolda keppenda i arslitum skulu akvedin af
teeknifulltrda. Ef engin teeknifulltrai hefur verid tilnefndur skulu skilyrdin akvedin
af motsnefnd. | métum skv. Gr.1,1 (a), (b) (c) og (f) skulu vera minnst 12
keppendur i urslitum.

| forkeppni skal hver keppandi fa prjar tilraunir nema i hastokki og
stangarstokki. Pegar keppandi hefur nad lagmarki, keppir hann ekki frekar i
forkeppninni.

| forkeppni i hastokki og stangarstokki skulu peir keppendur sem eftir eru eftir 3
foll halda afram ad keppa skv. grein 181,2 til loka sidustu tilraunar peirrar
haedar sem motsnefnd akvad til pess ad komast i Urslit, nema peim fjélda
keppenda fyrir urslit hefur verid nad eins og skilgreint er i Gr.180,10.

Ef engir keppendur eda feerri keppendur en kvedid er &, na adur akvednum
lagmorkum, skal steekka hop keppenda i Urslitum med pvi ad baeta vid
keppendum samkvaemt arangri peirra i forkeppninni. Ef tveir eru jafnir i sidasta
seeti til ad komast i Urslit skal arskurda um pad skv. Gr. 180,19 eda 181.8 eins
og Vvid a.

pegar forkeppni i hastdkki og stangarstokki er haldin i tveimur samtimis hépum,
er maelt med pvi ad rain sé haekkud jafnt og samtimis i hvorum hépi. Einnig er
meelt med pvi ad badir hopar séu af um pad bil sama styrkleika.

run

Ef keppandi er einhverra hluta vegna hindradur i tilraun, hefur yfirdémari vald til
ad veita honum adra tilraun.
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Keppandi i vallargreinum (stokk eda kastum) sem ar hofi dregur ad gera tilraun
a pad a haettu ad vera bannad ad gera tilraunina en han skrad sem 6gild. Pad
er i arskurdarvaldi yfirdomara ad akveda, med tilliti til allra adsteedna, hvad skal
flokka sem 6hoflegan drétt & tilraun.

Vidkomandi domarar skulu gera keppenda vidvart pegar honum er frjalst ad
hefja tilraun sina og leyfdur timinn hefst fra pvi andartaki/moment).

Ef iprottamadur eftir pad akvedur ad reyna ekki ad stokkva eda kasta skal pad
talin 6gild tilraun pegar leyfilegur timi er dtrunninn.

| stangarstokk skal mida timatoku vid pann tima er uppistédur hafa verid feerdar
til ad fyrri 6sk keppenda. Vidbotartimi leyfist ekki til frekari adldgunar.

Ef timinn fellur eftir ad keppandi hefur tilraun sina skal hun ekki talin 6gild.

Ad jafnadi skal ekki farid fram ur eftirfarandi timatakmoérkunum:

Einstaklingsgreinar
Fjoldi einstaklinga eftir i keppninni

Hastokk Stangarst.  Adrar gr.

Fleirien 3 1 min. 1 min. 1 min.
2eda3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 3 min. 5 min. -
Tilraun hvor & eftir annarri 2 min. 3 min. 2 min.
Fjolpraut

Fjoldi einstaklinga eftir i keppninni

Hast Stangarst. Adrar gr.
Fleirien 3 1 min. 1 min. 1 min.
2eda3 1,5 min. 2 min. 1 min.
1 eda tilraunir hvor & eftir annarri 2 min. 3 min. 2 min.

Aths.(i): Klukka sem synir timann sem eftir er skal vera pannig stadsett ad
keppendur sjai a hana. bess utan, skal starfsmadur lyfta gulu flaggi, eda syna a
annan hatt pegar 15 sekundur eru eftir af leyfilegum tima.

Aths.(ii): | hastokki og stangarstokki eru breytingar & peim tima sem leyfdur er
fyrir hverja tilraun ekki nyttur pangad til rain er haekkud i nyja haed. par sem pad
a vio skal timinn fyrir tilraunir hvor & eftir annarri nyttur pegar iprottamadur a
tveer eda fleiri tilraunir a eftir annarri.

Aths.(iii): i fyrstu tilraun keppanda sem kemur i keppnina skal leyfilegur timi
vera ein minuta.

Aths.(iv):Pegar reiknadur er fjoldi keppanda sem eftir eru i keppninni skal telja
med pa keppendur sem geetu farid i umstokk

Fjarvera medan a keppni stendur

17.

Keppendurma hverfa af velli um stund, p6 svo keppnin sé i fullum gangi, en
einvoroungu med leyfi og i fylgd domara.

Breyting a keppnisstad
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18. Viokomandi yfirdomari hefur leyfi til ad skipta um kast- eda stokkstad ef hann
telur pad naudsynlegt adstaeedna vegna. Slik breyting skal p4 adeins gerd ad
lokinni umferd.

Ath: Hvorki vindstyrkur né breyting & vindatt er naegileg asteeda til pess ad
breyta um keppnisstad.

Jafna

19. AOdJ undanskildum hastokki og stangarstokki sker naestbesti arangur ur & milli
peirra sem sem hafa sému lengd hvort peir séu jafnir pa ef naudsynlegt er pridji
besti 0. s. frv.
Ad undanskildum lo6dréttum stokkum (stokkum a haed). ef um j6fnu er ad reeda
um eitthvert seeti einnig fyrsta seeti skal jafnan stand.
Aths: Fyrir 160rétt stokk (stokk a haed), sja einnig Gr.181,8, 181,9

Arangur

20. Vidurkenna skal besta arangur hvers keppanda, einnig pann sem naest i

endurkeppni pegar keppendur eru jafnir i fyrsta seeti.
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A. LOPRETT STOKK
(Stokk & heed)

181. Gr. Almenn atridi

Adur en keppni hefst skulu domarar tilkynna keppendum um byrjunarhaed og
paer heekkanir sem verda & ranni i ras keppninnar eftir hverja umferd par til einn
keppandi er eftir sem hefur unnid keppnina eda keppendur eru jafnir i fyrsta
seeti.

Keppnin

2.

Keppandi ma hefja stokkid & hverri peirri haed sem stokkstjori hafdi tilkynnt og

ma stokkva ad eigin gedpétta & seinni haedir. brji misheppnud stokk an tillits til

pess & hvada haed petta a sér stad, utiloka keppanda fra frekari tilraunum nema

um jofnu sé ad reeda.

Ahrif pessarar reglu eru pau ad keppandi ma sleppa annarri og pridju tilraun vid

hvada haed sem er (eftir ad hafa fellt i fyrstu eda annarri tilraun) og stokkva

samt 4 seinni haed.

Ef keppandi sleppir tilraunum vid akvedna haed méa hann ekki sidar reyna vio péa

haed nema um umstokk sé ad reeda.

Jafnvel eftir ad allir adrir keppendur hafa fallid Ur keppni mé sa keppandi sem

eftir er halda &fram ad stokkva par til hann hefur fyrirgert rétti sinum til ad keppa

afram.

par til einn keppandi er eftir og hann hefur unnid keppnina:

a) skal rain aldrei heekkud minna en 2sm i hastokki og 5sm i stangarstokki
eftir hverja umferd.

b) skal ekki auka heekkun raarinnar.

pessar reglur 181,4(a) og (b) eiga ekki vio pegar keppendur sem eftir eru

sampykkja ad haekka upp i Heimsmetshaed.

Eftir ad keppandi hefur unnid keppnina skal heed eda heedir akvardast af

keppanda i samradi vio viokomandi domara eda yfirdomari.

Aths.: Ofangreint atridi & ekki vid um keppni i fidlprautum.

[ fiolprautum par sem keppt er skv. Gr.1,1(a), (b), (c) og (f) skal heekkun &etid

vera 3sm i hastokki og 10sm stangarstokki i allri keppninni.

Meelingar

5.

6.

Allar meelingar skulu vera i heilum sentimetrum, l6drétt fra jorou til laegsta hluta
efri brdn rarinnar.

Sérhver meeling & nyrri haed skal framkveemd af ddmurum adur en keppendur
gera tilraun vid pa haed. Ef um met er ad raeda skulu domarar meela haedina
pegar rain er sett i methaed og peir verda ad endurmeela haedina fyrir hverja
tilraun hafi han verid snert sidan sidasta meeling var gero.
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Stokkra

7.

Rain skal vera ur trefjaefni eda 6dru hentugu efni en ekki malmi og vera sivol i
pverskurdi nema endahlutar.

Lengd raar skal vera a bilinu 4,00m (£ 2sm) i hastokki og 4,50m (+ 2sm) i
stangarstokki. Hamarkspyngd skal vera 2kg i hastokki og 2,25kg i
stangarstokki. Pvermal rarinnar skal vera 30mm (£ 1mm).

Rain skal gerd ur premur hlutum- sivalri ra og tveimur endahlutum, hvor um
sig 30-35mm breidur og 15-20sm langur, til pess ad heegt sé ad leggja hana a
okana a stokksulunum.

Pessir endahlutar raarinnar mega vera hringlaga eda halfhringlaga i
pbverskurdi, peir skulu vera hardir og sléttir.

Pessir endahlutar raarinnar skulu vera hringlaga eda halfhringlaga med mjog
akveonum sléttum fleti sem rdin hvilir & okunum. Flata yfirbordid méa ekki na
haerra en larrétt midja pversnid raarinnar. Peir skulu vera hardir og sléttir.

A rdarenda méa ekki vera gimmi eda nokkurt annad efni sem eykur &
motstodu milli raar og oka.

Rain ma ekki vera skokk og ma ekki siga meira en 2sm i hastokki og 3sm i
stangarstokki pegar hun er sett a sinn stad.

Eftirlit & sveigjanleika: Hengid 3kg 168 & midja ra pegar han hefur verid sett a
sinn stad. HUNn ma siga mest 7sm i hastokki og 11sm i stangarstokki.

o i

30mmzTmm

I'-.

]

30mm - 35mm 30mm - 35mm

Mynd 5 - Mdgulegir rdarendar
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R6&

8. Ef tveir eda fleiri keppendur fara yfir somu lokahaed skal adferdin til ad til ad

akveda roo vera eftirfarandi.

a) sa keppandi sem faest stokk atti a pa haed, sem sidast var farid telst a
undan.

b) ef keppendur jafnir eftir notkun skv. Gr. 181,8(a), skal sa kepppandi sem
sjaldnast hefur fellt i allri keppninni, ad peir haed medtalinni, sem peir foru
sidast yfir, teljast a undan.

c) ef keppendur eru enn jafnir skv. Gr. 181,8(b) skal vidkomandi keppendum
veitt sama saeti ad nema pad vardi fyrsta seeti.

d) Sé um fyrsta seeti ad skal fara fram umstokk i samraemi vid Gr. 181,9
nema annad hafi verid akvedid, annadhvort & undan skv. keppnisreglum
sem eiga vid keppnina eda af halfu teeknifulltria medan a keppninni
stendur eda yfirdomara ef taeknifulltrdi hefur ekki verid tilnefndur. Ef
umstokk fer ekki fram, einnig pegar viokomandi keppendur & hverju stigi
akveda ad stokkva ekki frekar skal jafna um fyrsta seeti standa

Aths: bessi Gr. (d) & ekki vid fjdlpraut.

Umstokk
9. a) Viokomandi keppendur skulu stokkva a hverja haed par til akvéroun er nad
eda allir viokomandi keppendur akveda ad stbkkva ekki meira.
b) hver keppandi skalt stokkva einu sinni a hverja haed
c) Umstokkid skal byrja & naestu haed eins og akvedin i samraemi vio Gr. 181,1
eftir p4 haed sem vidkomandi keppendur foru sidast yfir.
d) ef arslit rddast ekki skal rain haekkud ef fleiri en einn féru yfir eda leekkud
takist engum pad, um 2sm i hastokki og 5sm stangarstokki.
e) Ef keppandi stekkur ekki & haed tapar hann sjélfkrafa kréfu um fyrsta seeti.
Ef adeins einn keppandi er pé eftir er hann lystur sigurvegari an tillits til
pess hvort hann fer yfir haedina

Deemi Hastokk
Haedir sem adur hofdu verid tilkynntar af stokkstjéra i byrjun keppni:
1,75; 1,80; 1,84; 1,88; 1,91; 1,94; 1,97; 1,99...

Kepp Haedir Foll Umstokk | R6O
endur
1,75 1,80 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 191 1,89 191
A O X0 @) XO X- XX 2 X O X 2
B - X0 - XO - - XXX 2 X O @] 1
C - 0] XO XO - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4
O = for yfir x= felldi - = sleppti

A, B, C og D foru allir yfir 1,88m.

Reglan um jafnan arangur kemur na i notkun, domarar reikna pvi saman foll
keppenda upp ad og ad medtaldri peirri haed sem peir foru sidast yfir, p.e. 1,88m.
“D” hefur fleiri foll en “A”, “B”, eda “C”, og feer pvi fjorda saeti. “A”, “B” og “C” eru enn
jafnir og par sem petta vardar fyrsta seetid, verda peir ad stokkva aftur a 1,91m sem
er naesta haed eftir peirri sem peir foru yfir sem eru jafnir.
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pared allir keppendurnir sem eru jafnir mistokst, er rain laekkud i 1,89m fyrir annad
umstokk. Par sem adeins “C” mistokst ad fara yfir 1,89m, skulu hinir 2 jofnu
keppendur “A” og “B” reyna i 3ja skifti umstokk um 1,91 sem adeins “B” fer yfir og er
pess vegna arskurdadur sigurvegari.

Utanadkomandi ofl
10. Pegar pad er ljést ad rain fellur af voldum krafta sem ekki tengjast
keppandanum (t.d. vindsveipur)
a) ef slikt fall a sér stad eftir ad keppandinn hefur farid yfir rana an pess ad
snerta hana skal tilraunin talin gild eda
b) ef slikt fall & sér stad undir 6drum kringumstaedum skal keppandinn fa adra
tilraun.

182. Gr. Hastokk

Keppnin
1. Keppandi verdur ad stokkva upp af 6drum feeti.
2.  Keppandi gerir oqilt ef:
a) Rain helst ekki kyrr & okunum eftir stokkid, fyrir tilverknad keppanda
b)Hann snertir jord eda dynur handan vid 16drétt plan fra naerbrdn raar annad
hvort milli silna eda utan peirra med einhverjum likamshluta an pess ad
fara fyrst yfir rana. Ef stokkvari hinsvegar snertir dynuna i sjalfu stokkinu og
greedir ekkert a pvi ad mati domara, skal stokkio ekki deemt 6gilt vegna
pessarar astaedu.
Aths: Til pess ad audvelda framkvaemd pessarar reglu skal draga hvita linu
50mm breida (venjulega med limbandi eda svipudu efni) milli punkta sem eru 3
metrar utan vid hvoru stokksulu. Neerbran linunnar skal bera vid 16drétt plan
naerbrdnar sulnanna.

Adhlaups- og uppstokksvaedi

3. Lagmarkslengd adhlaupsbrautar skal vera 15 metrar nema i keppni haldinni
skv. gr 1,1(a), (b), (c) og (f) par sem lengdin skal vera minnst 20m.
par sem adstaedur leyfa skal lagmarkslengd vera a.m.k. 25m.

4. Heildarhalli atrennubrautar og uppstokksvaedis & sidustu 15 metrum
atrennubrautar skal ekki vera meiri en 1:250, eftir hvada radius halfhringsins
sem er og hefur midpunkt milli uppistodanna og hefur minnsta radius eins og
skilgreindur i Gr. 182,3. Lendingarsvaedid skal pannig stadsett ad adkoma
keppandans er upp hallann.

5. Uppstokksveedi skal vera larétt (slétt) eda sérhver halli i samraemi vid krofurnar
eins og skilgreint i Gr. 182,4 og Handbok IAAF um iprottavelli.

Teeki

6.  Stokksulur. Nota ma hvers konar stokksulur svo framarlega sem paer eru
Osveigjanlegar.
Festingar (okar) peirra skulu vera stodugar.
Sulurnar skulu vera naegilega haar, pannig ad paer séu avallt haerri en raun haed
rar hverju sinni, svo ad muni a.m.k. 10sm a sulu og ra.
Millibil milli stulna skal vera minna en 4,00m og ekki meira en 4,04m.
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Ekki ma feera stokksulurnar medan keppi fer fram nema yfirdomari aliti
uppstokkstad eda lendingarstad ordinn 6haefan.

Slik breyting skal p6 adeins gerd ad umferd lokinni.

Okar peir sem rain hvilir & skulu vera flatir og rétthyrndir, 4sm breidir og 6sm
langir. Skulu peir vera vel festir vio stokksulurnar og 6hreyfanlegir medan
stokkid er og snua hvor gegn 6drum. Endar rarinnar skulu hvila pannig a
okunum ad hun falli audveldlega til jardar i hvora attina sem er ef keppandi
snertir hana.

Okarnir mega ekki vera med gummiaferd eda annarri peirri aferd sem eykur
motstédu milli rar og oka. Engin fjédrun i okum er leyfileg.

Stokksulurnar skulu hafa sému haed fyrir ofan uppstokkssveedi ndkveemlega
fyrir nedan hvorn enda raar.

pad skal vera a.m.k. 1sm bil milli raarenda og uppistodou (hastokksulu).

Lendingarsveedi )
10. Lendingarsvaedi skal ekki maelast minna en 5m langt x 3m breitt. A motum skv.

1 er meelt med ad lendingarsveaedi sé ekki minna en 6m langt x 4m breitt x 0,7m
hatt.

Aths.: Stokksulum og dynum skal pannig hannadar ad minnst 10sm bil sé & milli
peirra vid notkun, pannig ad fordast megi ad hreyfing & dynum orsaki pad ad
rain falli.

e 400m-404m >
"'Af«'t'""""'_""""""""":'"j ™
, 1 10 mm
3.98 m - 4.02 m 00 mm"ymm at max height mun: <
1 1 A
[ Crossbar & Uprights |
%‘Hk_c?n—’: E<—-15cm-200m-—>5
] -¥ . 30an .
I:t 4 gvm 35 mm J
*  Support for Crossbar End of Crossbar b

Mynd 6 - Hastokkssulur og ra
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183. Gr. Stangarstokk

Keppnin

1. Keppendum er adeins heimilt ad lata flytja stokksulurnar ad lendingarsvaedinu
pannig ad bran raarinnar sem veit ad keppandanum ma vera stadsett hvar sem
er fra framlengingu innri hlidar efsta hluta gaflsins a stokkstokknum i allt ad
80sm i att ad lendingarsvaedinu.

Keppandi skal lata viokomandi starfsmann vita fyrir keppnina i hvada st6du

hann vilji hafa sulurnar fyrir fyrstu tilraun sina og skal pad skrad.

Ef keppandi vill gera breytingu, skal hann lata vidkomandi starfsmann vita strax

aour en sulurnar hafa verio settar i pa stodu sem hann bad upphaflega um.

Bregadist petta, skulu timatakmaork hefjast.

Aths.: Draga skal 1sm linu i aberandi lit hornrétt & lengdaras hlaupabrautarinnar

fr& innri hlio efsta hluta gafls stokkstokksins. Svipada linu skal einnig vera a

yfribordi lendingarsveedisins og na ad ytri brun stokksulurnar.

2. Keppenda mistekst ef
a) rain helst ekki kyrr & okunum eftir stokkio fyrir tilverknad keppanda,

b) hann snertir jordu par med talid lendingarsveedid, handan linu sem gaflinn a
stokkstokknum er hluti af, med einhverjum hluta likamans eda stonginni an
pess ad fara fyrst yfir rana, eda

c) feerir nedri hond upp fyrir pa efri eda feerir efri hondina lengra upp sténgina
eftir ad hann er laus fra jorou.

d) ef ipréttamadur stillir eda setur ra sem er ad falla aftur a sinn stad med
héndum eda fingri medan & stokkinu stendur.

Aths.:(i): Pad er ekki 6gilding ef keppandi hleypur utan hvitu linanna sem

afmarka atrennubrautina.

Aths.:(ii): Pad er ekki 6gilding ef stongin snertir lendingardynuna i tilraun eftir ad

hafa verid stungid rétt i stokkinn.

3.  Keppendum er leyfilegt, medan & keppni stendur, ad setja efni & hendur sinar
eda stangir til ad na betra gripi.

4 Eftir ad gripi & stonginn hefur verid sleppt ma enginn par med talinn keppandinn
snerta stdngina nema hun sé ad falla fra stokkra eda stokksulum. Ef han er
snert &n ofangreindra skilyrda og yfirdémari alitur ad an slikrar snertingar hefdi
stongin fellt rana skal stokkid deemt ogilt.

5.  Brotni sténg keppanda i stokki skal pad ekki talin dgild tilraun og hann skal fa
adra tilraun.

Atrenna

6. Lagmarkslengd atrennubrautar skal vera 40m og par sem adstaedur leyfa 45m.
Breidd atrennubrautar skal vera 1,22m +0,01m. Brautin skal merkt med 5sm
breidum linum.
Aths.: Allar brautir gerdar fyrir 1. jantar 2004 mega hafa mestu breidd 1,25m.

7. Hlidarhalli atrennubrautar ma ekki vera meiri en 1:100 en halli & sioustu 40m i
hlaupatt ekki yfir 1:1000.

Teeki

9.  Stangarstokksstokkur. Vid stokk skal stdonginni stungid i stokk. Stokkurinn skal
gerdur Ur videigandi stifu efni, aeskilegast med “rannadri” efri bran nidurgrafinn
svo hann nemi larrétt vid jardlinu og skal botninn vera 1m a lengd. Hann skal
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vera 60sm ad breidd ad framan og mjékka nidur i 15sm breidd vid nedri enda
gaflsins. Lengd stokksins vid jardlinu og dypt gaflsins fer eftir horninu sem
myndast vid botn stokksins og gaflsins, en pad skal vera 105°. Botn stokksins
skal hallast fra jardlinu pannig ad hann sé 20sm nedar jardlinu par sem hann
nemur vid gaflinn. Stokkurinn skal pannig gerdour ad hliounum halli Gt fra botni,
svo ad vid gafl sé hornid um pad bil 120°.

Ef stokkurinn er gerdur ur tré, skal botninn kleeddur med 2,5mm pykkri
jarnpynnu, 80sm langri fra framenda stokksins.
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Mynd 7 — Stangarstokksstokkur

Stokksulur. Hvers konar tegund stokksulna eda stoda ma nota, svo fremi paer
séu stéougar. Jarngrindin sem stokksulurnar eru festar a skal pakin
hlifdardynum eda 6dru videigandi efni til verndar ipréttaménnunum og
stongunum.

Okar (haelar fyrir rdna). Rain skal hvila & okum svo ad pegar keppandi eda
stong hans snerta hana falli hin audveldlega i att ad lendingarsveedi. Skulu peir
vera sléttir og hrufulausir og alls stadar jafngildir og ekki meira en 13mm i
pvermal.

Peir mega ekki na lengra en 55mm ut fra stokksulunum, sem verda ad vera 35 -
40mm heerri en okarnir

Fjarleegdin milli stokksulanna eda framlengingararmanna ef peir eru notadir skal
ekki vera minni 4,30m og ekki meiri en 4,37m.

Okarnir mega ekki vera med gummiéaferd eda annarri peirri aferd sem eykur
motstodu milli rar og oka, né mega peir hafa gorma af neinni gero.
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Mynd 8 - Framlengingararmar (sédir fra lendingarsvaedi og ad ofan)

Aths.: Til pess ad draga Ur heettu a ad keppandi meidist vid ad falla a undirstodur
sulnanna ma i stad pess sem &dur er lyst setja okana sem halda uppi ranni &
framlengingararma sem festir eru a sulurnar, pannig ad hafa megi lengra bil milli
sulna an pess ad lengja rana. (Sja mynd).

Stokkstangir
11. Keppendur mega nota eigin stangir. Enginn keppandi ma nota sténg annars

keppanda nema ad fengnu leyfi hans.
Sténgin ma vera ur hvada efni eda efnasamsetningu sem er og af hvada lengd
eda gildleika sem er, en yfirbord hennar sjélfrar verdur ad vera slétt.

" Vefja ma sténgina varnarlagi ar plastri um grip og plastri og/eda 6rdu haefu efni
um nedri enda

Lendingarsveedi

12. 1 keppniskv. Gr. 1,1(a), (b), (c), (e) og (f) skal lendingarsveedil ekki vera minna
en 6m ad lengd (aftur fra nall striki ad fratéldum fremsta hluta) x 6m breitt og
0,8m & haed. Fremstu hlutarnir skulu vera 2m langir..
Fyrir nnur mot skal lendingarsvaedid skal pad ekki vera minna en 5m & lengd
(aod fratoldum fremsta hluta) og 5m breitt.
paer hlidar lendingardynanna sem vita ad stokknum skulu stadsettar 10sm til
15sm fra stokknum og halla fra honum i um pad bil 45° horni. (Sja teikningu 9.).
| keppni skv. Gr. 1,1(a), (b), (c), (), (i) og (f) er maelt med pvi ad
lendingarsvaedid sé ekki minna en 6m langt (ad fratdldum fremsta hluta) x 6m
breitt x 0,8m hatt.
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B. LARRETT STOKK
(Langstokk, pristdkk)
184 Gr. Almenn atridi
Meelingar
1. [ 06llularéttum stokkgreinum, skal skra lengdir i naesta 0,01m fyrir nedan pa
lengd sem meeld er ef lengdin meelist ekki heill sentimeter.

Atrennubraut
2. Lagmarkslengd atrennubrautar skal vera 40 metrar fra uppstokkstad til enda
atrennubrautarinnar. Hun skal vera 1,22m +£0,01m a breidd, han skal merkt
med hvitum linum 5sm & breidd.
Aths.: Allar brautir gerdar fyrir 1. jantar 2004 mega hafa mestu breidd 1,25m.
" 3.  Mesti hlidarhalli atrennubrautar skal vera 1:100, en halli sidustu 40m i hlaupatt
ma ekki vera yfir 1:1000.

Meeling vindhrada

4. Vindhrada skal meela i 5 sekundur fra peim tima sem sem keppandi fer fram hja
merki medfram atrennubraut sem i langstokki skal vera 40m fra stokkplanka en
i pristokki 35m. Noti keppandi skemmri atrennu en 40m eda 35m eftir pvi sem
vid a, skal vindhradi meeldur fra pvi hann hefur atrennu sina.

5. Vindmeelir skal vera stadsettur 20m fra stokkplanka. Hann skal vera i 1.22m.
haed og ekki meira en i tveggja metra fjarleegd fra hlaupabraut

6. Vindmeelir skal vera eins og lyst er i Gr. 163,11. Hann skal notadur og lesid af
eins og lyst er i Gr. 163,12 og 163,10.

185. Gr. Langstokk

Keppnin
1. Lita skal & pad sem ogilda tilraun ef einhver keppandi:

a) snertir jordina framan vid stokkbran, hvort sem hann hleypur ad an pess ad
stokkva eda i uppstokki.

b) stekkur upp utan vié annan hvorn endann & stokkplanka, sama hvort pad er
fyrir framan eda aftan linu pa sem liggur Gt fra stokkbrun plankans.

c) snertir jordina milli uppstokks- og lendingarstadar

d) notar einhvers konar heljarstokk i adhlaupi eda stokki.

e) snertir jordina utan lendingarsvaedis (gryfju) fyrir aftan pann stad sem hann
lendir & i stokkinu.

f) pegar hans fyrsta snerting med feeti utan gryfjunar vio ad yfirgefa
lendingarsveedio er naer uppstokksvaedi en neesta rof i sandinum vid
lendingu, par med talin hvert pad rof sem verdur vid ad missa jafnveegi
innangryfjunnar en naer uppstokksveedi en fyrsta snerting vid lendingu.

Aths.(i): Pad er ekki ogilding skv. Gr. 185,1(b) ef keppandi hleypur utan hvitu

linanna sem afmarka atrennubrautina.

Aths.(ii): Pad er ekki ogilding ef hluti af feeti/skd keppenda snertir jordina utan

annars hvors enda stokkplanka fyrir aftan uppstokkslinu.

Aths.(iii): Pad er ekki 6gilding ef i lendingunni, keppandi snertir med einhverjum

likamshluta, jérdina utan lendingarsveedis, nema slik snerting sé fyrsta snerting

i er andsteed lio 181,1 (f) ad ofan.
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Aths.(iv): Pad er ekki ogilding ef keppandi gengur til baka gegnum
lendingargryfjuna eftir ad hafa fario rétt ut ut gryfjunni (eftir stokkid).

Aths. (v): Utan pess sem segir i Gr. 185.1 (b) ad ofan, stokki keppandi upp adur
en hann naer planka skal pad ekki af peim soékum talid ogilt stokk.

Pegar keppandi yfirgefur gryfjuna, verdur fyrsta snerting med feeti vio bran eda
jérdina utan gryfju vera fjeer stokkplanka en naesta snerting i sandinum (sja Gr.
185.1(f).

Aths. pessi fyrsta snerting telst lok tilraunar.

Oll stokk skal meela padan sem einhver likamshluti keppandans hefur markad
far i gryfjuna naest stokkbrin eda framlengingu hennar (sja Gr.185,1(f). Meela
skal hornrétt & stokkbran eda framlengingu hennar.

Stokkplanki

4.

Stokkstadur skal afmarkadur med planka sem felldur er slétt vid atrennubraut
og lendingarsvaedid. Su brin sem neer er lendingarsveedinu kallast stokkbrun.
Fast vid stokkplanka, gryfjumegin, skal setja bord med maotunarleir til ad
audvelda domurum storf sin.

Ef ekki er heegt ad koma fyrir ofannefndum atbanadi skal pannig farid ad: Fast
framan vid stokkbran og medfram henni allri skal strad mjakri mold eda sandi,
10sm & breidd, med 45° halla midad vid larétt yfirbord stokkplanka.

Fjarleegd fra stokkplanka ad fjarleegari enda stokkgryfju skal vera a.m.k. 10
metrar.

Stokkplankinn skal vera milli 1 og 3m fra gryfjubrdn naer.

Gerd stokkplanka. Stokkplanki skal vera rétthyrningur Ur vidi eda 6dru stinnu,
haefu efni sem gaddar gripa i og renna ekki, og skal meelast 1,22m + 0,01m a
lengd, 20sm (x2mm) & breidd og 10sm pykkur. Hann skal vera hvitméaladur.
Merkibord. Merkibord skal vera stift bretti, 10sm (£2mm) breitt og 1,22m *
0,01m & lengd, gert Ur vidi eda 6dru haefu efni og vera i andstaedum lit vid
stokkplankann. begar mogulegt er skal métunarleirinn vera i pridja andstaeda
litnum. Bordid skal leggja i par til gerda grof gryfjumegin vid plankann. Yfirbord
skal nd 7mm (x1mm) midad vid yfirbord stokkplanka.

Brunir skulu halla uppéa vio um 45° og branin sem snyr ad atrennubraut skal
pakin 1mm pykku lagi af métunarleir (sja teikningu 1) eda grof gerd pannig ad
arskurdurinn, halli um 45° pegar hann hefur verid fylltur med moétunarleir (sja
mynd 10).

take-off line
: 7 10mm
plasticine
runup —
¥ I 20cm+2mm 45°
14 i _% 7mmzimm
A e ———— 7mm min.
take-off board 10cm+2mm

/

metallic outline

10cm max.

Mynd 10 - Stokkplanki og métunarleir
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Efri hluti merkibordsins skal lika fyrstu 10mm pakid métunarefni og alla
lengdina.

Pegar merkibordid hefur verid lagt i grofina, skulu bordid og undirstadan vera
naegilega sterk til ad pau poli punga keppenda.

Yfirbord merkibords undir métunarefni skal vera pannig ad gaddar & skom
keppenda gripi en renni ekki.

Motunarefnid ma jafna med rallu eda heefilega snidinni skéfu til pess ad na
burtu merki eftir faetur keppenda.

Aths.: AEskilegt er ad hafa varabord med maotunarefni, svo keppendur verdi ekki
fyrir tofum medan verid er ad afma fotspor.

Stokkgryfja

9. Stokkgryfja (lendingarsveedi) skal vera minnst 2,75m & breidd og mest 3m a
breidd og pannig stadsett, ef mégulegt er ad framlengd midlina atrennubrautar
og midlina stokkgryfju falli saman.

Aths: Pegar midlina atrennubrautar fellur ekki saman vid midlinu stokkgryfju
skal setja merkiband eda jafnvel tvo, i gryfju pannig ad breidd stokkgryfju sé su
sama beggja megin midad vid framlengda midlinu atrennubrautar (sja mynd
11).

10. Gryfjan skal fyllt mjukum rékum sandi og yfirbord hans i gryfjunni skal vera slétt
og jafnt yfirbordi stokkplankans.

3
2.75m min
} Runway
— - - — — - —_ - — =+ - — — - - cL
; _ % 3.00m max
Y

" Tape Dividing Line

Mynd 11 - Midleeg sameiginleg gryfja fyrir
langstokk og pristékk

186. Gr. bristokk
Reglur fyrir langstokk eiga einnig vid pristokk med eftirfarandi undantekningum.

Keppnisreglur

1. Ppristokk er samsett ar prem stokkum, hoppi, skrefi og stokki i peirri rod.

2.  Fyrst skal stokkid upp af 6drum faeti og komid nidur & sama fot sidan stokkid af
peim faeti og komid nidur & hinn (skref) og loks stokkid af peim faeti.
pad telst ekki vera 0gilt stokk poétt keppandi snerti jérdina med feetinum sem
"hangir" i stokkinu.

Aths.: Gr. 185,1 (c) a ekki vid til edlilegar lendingar eftir fyrstu tvo skrefin.
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Stokkplanki

3. Fjarleego fra stokkplanka ad fjarleegari enda stokkgryfju skal vera a.m.k. 21
metri.

4. Meelt er med pvi ad i alpjodlegri keppni sé stokkplankinn ekki minna en 13m fra
gryfjubran neer fyrir karimenn og 11m fyrir konur. [ hverri annarri keppni skal
fjarleegdin vera videigandi fyrir getu keppenda.

5.  Milli planka og gryfju skal fyrir annad og sidasta stokk vera stokksvaedi sem er

1,22m +0,01m & breidd og med péttu og j6fnu yfirborai.
Aths.: Allar brautir gerdar fyrir 1. jantar 2004 mega hafa mestu breidd 1,25m.
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C. KASTGREINAR

187. Gr.Almenn atrioi

Opinber kastahold

1. A 6llum alpjédlegum métum skulu ahold uppfylla krofur IAAF. Adeins ahold
med vidurkenningu IAAF i gildi skulu notud. Eftirfarandi tafla synir pau ahold
sem hver aldursflokkur skal nota:

Kastahold Konur Karlar Karlar Karlar
Stalkur/ungl./fullordnar | Drengir(Youth) Unglingar(Junior) Fullordnir
Kula 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Kringla 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000kg
Sleggja 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg
Spjét 600 gr 700 gr 800 gr 800 gr

Aths.: Umsoknareydublad fyrir vidurkenningu er heegt ad fa ad 6sk fré skrifstofu IAAF

eda haegt ad na (download) fra heimasiou IAAF.

2. Ad undanskyldu pvi sem tekid er fram hér & eftir skal Moétstjérn leggja til ahold.
Teeknifulltrdi(ar) mega skv. videigandi teeknireglum hvers méts leyfa
keppendum ad nota peirra eigin ahold eda pau sem byrgjar lata i té, ad pvi
tilskyldu ad ad slik ahold hafi hlotio vidurkenningu IAAF og verid athugud og
merkt eins og Motsstjorn sampykkir fyrir keppnina og allir keppendur fai afnot af
peim. Slik &hdld eru ekki sampykkt ef sama gerd er pegar 4 lista peirra ahalda
sem Matsstjorn leetur i té.

3.  Engin breyting er leyfd & ah6ldum & medan a keppni stendur.

Hjalpartaeki

4. a) Keppenda skal ekki nota nein rag t.d. vefja saman tvo eda fleiri fingur, eda
festa 160 vio likamann sem a einhvern hatt geta hjalpad vid framkveemd kasts.
Ef plastursvafningur er notadur & hendur eda fingur ma pad vera samfellt ad
bvi gefnu ad afleidingin ad ad engir tveir eda fleiri fingur eru vafdir saman
pannig ad fingurnir geta ekki hreyfst einstakir.
Syna skal kaststjora plastrunina &our en keppni hefst.

b) Notkun hanska er bonnud nema i sleggjukasti. Hanskar skulu pa vera sléttir a
handarbaki og l6fa. Gémar allra fingra nema pumals skulu vera opnir.

c) Til pess ad na betra gripi er keppendum leyfilegt ad nota videigandi efni en
adeins & hendur. Auk pess mega sleggjukastarar nota slik efni a hanska og
kaluvarparar mega nota slik efni & hals.

Auk pess i kuluvarpi og kringlukasti mega keppendur mega nota krit eda
svipudu efnl a ahaldiod.

Kasthringur

5.  Hringurinn skal gerdur ur gjardajarni, stali eda 6dru hentugu efni og skal efri
branin nema vid véllinn utan hrings.
Vollurinn umhverfis hringinn méa vera ur steypu, gerviefni, asfalti, tré eda hverju
00ru heefu efni.
Yfirbordid innan hringsins ma vera ur steypu, asfalti, tré eda hverju 6dru péttu
en oOsleipu efni. Yfirbordi skal vera larrétt og 2sm+6mm lsegri en efri brin
hringsins.
I kaluvarpi er leyféur faeranlegur hringur sem uppfyllir ofangreind skilyrdi.
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pPvermal hringsins skal maelast 2,135m+5mm i kuluvarpi og sleggjukasti og
2,50m=5mm i sleggjukasti. Bran malmhringsins skal vera minnst 6mm pykk og
skal hann vera hvitmaladur.

Kasta ma sleggju ur kringluhring ad pvi tilskyldu ad pvermal pess hrings sé
minnkad ur 2,50m i 2,135m med pvi ad setja minni hring inni.

Hvit lina, 5sm breid, skal dregin minnst 75sm ut fra brdn bAdum megin hrings.
Hun skal malud eda gerd Ur vidi eda 6dru hentugu efni. Aftari bran hinnar hvitu
linu myndar framhald hugsadrar linu sem skal vera hornrétt & midlinu kastgeira.
Keppanda er 6heimilt ad Uda eda smyrja einhverju efni a kasthringinn eda
nedan & kastsko.
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Mynd 12 - Kdluvarpshringur
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Mynd 13 - Kringluhringur
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Mynd 14 - Sleggjuhringur
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centre line

Mynd 15 - Sameiginlegur kringlu og sleggjuhringur

Atrennubraut spjots

9. | spjotkasti skal lagmarkslengd atrennubrautar vera 30m.
par sem adstaedur leyfa skal lagmarkslengd vera 33,5m. Atrennubrautin skal
morkud med tveimur samsida strikum, 5sm breidum, og skal fjarlaeegdin milli
peirra vera 4 metrar. Kasta skal fra hringboga med 8m geisla. Skal boginn vera
méladur eda Ur vidi eda malmi eda 6dru varanlegu efni, 7sm breidur og hvitur &
lit og felldur nidur i vollinn svo slétt sé. Draga skal strik Ut fra endamorkum
bogans, hornrétt & hlidarlinur atrennubrautarinnar. Skulu strik pessi vera 0.75m
I6ng og 7sm breid.
Leyfilegur hamarks hlidarhalli & atrennubraut er 1:100 og og & sidustu 20
metrum i hlaupétt ekki meiri en1:1000.

Kastgeiri
10. Innan kastgeira skal vera mol, gras eda annad videigandi efni sem kastahaldio
markar i.

11. Mestur halli i kastatt & kastsveedi ma ekki vera meiri en 1:1000.

12. a) AdJ undanskildum spjotkasti skal kastgeirinn merktur med strikum 5sm
breioum, sem afmarka 34,92° geira sem er pannig markadur a véllinn ad
innri brunir geislastrikanna skerist i hringmidju.

Aths.: 34,92° geirann er haegt ad maela nakveemlega og audveldlega med
pvi ad meaela fjarleegd milli geiralina 20m fra midju kasthrings. Par a
fjarleegdin ad vera 12m (20x0,60m). Fjarlaegdin pvert yfir skal pannig vera
60sm fyrir hvern 1 meter fra midju hringsins.

b) I spjotkasti skal kastgeiri merktur med strikum 5sm breidum svo ad innri
hluti peirra ef framlengdar, skuli skera par sem innri hluti bogans meetir
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hlidarlinum atrennubrautarinnar og fara i midju hringsins sem kastgeirinn er
hluti af (sja mynd). Kastgeirinn er pannig um 29°.

Mynd 16 - Atrennubraut spjots og kastgeiri
(Hlutfoll ekki rétt)
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Keppnisreglur

13.

14.

15.

17.

18.

[ kaluvarpi, kringlukasti og sleggjukast skal varpa ur hring og i spjotkasti fra
atrennubraut. Pegar kastad er ur hring verdurl keppandi ad hefja tilraunina ur
kyrrstédu innan hringsins. Keppanda er heimilt ad snerta hringinn ad
innanverdu. | kaluvarpi er honum einnig heimilt ad snerta stilliplankann ad
innanverdu eins og lyst er i Gr. 188,2.

pad skal talid ogilt kast ef keppandi i tilraun

a) sleppir kulunni eda spjotinu & rangan hatt i tilrauninni.

b) snertir jordina utan hrings eda efri bran hringsins med einhverjum

likamshluta eftir ad hann er kominn inn i hringinn og byrjadur kasttilraunina.

c) snertir efri bran stilliplankans med einhverjum likamshluta.

d) [ spotkasti snertir med einhverjum hluta likamans linurnar sem afmarka

kastsvaedid vid jordina utan pess.

Aths.: Pad telst ekki 6gilt kast ef kringla eda einhver hluti sleggju snertir barid

eftir kast svo fremi engin 6nnur regla sé brotin.

A0 pvi tilskyldu ad reglur vardandi viokomandi kastgrein hafi ekki verid brotnar i

tilrauninni ma keppandi gera hlé a tilraun sem hafin er, leggja ahaldid nidur

innan eda utan hringsins eda atrennu brautar og fara fra peim.

Pegar hann fer Ur hringnum eda af atrennubrautinni verdur hann ad fara ut eins

og skilgreint er i Gr. 187,17, adur en hann fer inn i hringinn eda inn a

atrennubrautina og hefur tilraun.

Aths: Oll pau atridi sem leyfd eru i pessari malsgrein skulu innifalin i peim

hamarkstima sem leyfdur er fyrir hverja tilraun skv. Gr.180,16.

Kast telst 6gilt ef kulan, kringlan, sleggjuhausinn eda spjotsoddurinn vid fyrstu

snertingu vid jord snerta hlidarlinur lendingargeirans eda jord utan geirans.

Keppandi ma ekki hverfa tr hringnum fyrr en kastahaldio hefur snert jorou.

a) | kostum ar hring pegar keppandi yfirgefur hringinn verdur fyrsta snerting
vid efsta flot hringsins eda jorou utan hrings ad vera algerlega fyrir aftan
hvitu linuna sem merkt er utan hrings og fraedilega er i gegnum midjan
hringinn.

Aths. Fyrsta snerting vid bran hringsins eda jérdina utan hringsins er talid
vera atganga ur hringnum.

b) [ spjotkasti pegar keppandi fer Ut af atrennubrautinni skal fyrsta snerting
vera fyrir aftan kastboga og pau strik sem dregin eru fra endum bogans
hornrétt & pau samsida strik sem afmarka atrennubrautina.

Pegar ahaldid hefur snert jordu, telst keppandinn hafa yfirgefid
atrennubrautina, eftir ad hafa snert eda verid fyrir aftan linu (mélada eda
freedilega og synd med merkjum) dregin pvert yfir atrennubrautina), fjora
metra fr& endapunktum kastbogans. Ef keppandi er fyrir aftan pessa linu
0g a atrennubrautinni & pvi andartaki sem ahaldid snertir jordina er hann
talinn hafa yfirgefid atrennubrautina.

Eftir hvert kast skal kastahald borid til baka ad sveedinu neest hring eda

atrennubraut eftir ad kasti er lokid en aldrei kastad til baka.

Meelingar

19.

20.

[ 6llum kastgreinum, skal skra lengdir i neesta 0,01m fyrir nedan pa lengd sem

meeld er ef lengdin meelist ekki heill sentimeter.

Meela skal jafn6dum hvert kast:

a) fra pvi fari sem kulan, kringla eda sleggjuhausinn hefur markad naest innri
bran hrings eftir linu inn ad hringmidju;
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b) i spjotkasti fra peim stad, er oddur malmhaussins fyrst markadi a jérdu, ad
innri brin kastboga, eftir linu ad midju pess hrings sem boginn er hluti af.

Merki

21. Greinilegt flagg eda merki ma noa til ad merkja vio besta kast hvers keppenda
og skal pad pa sett &4 eda utan vid kastgeirann.
Greinilegt flagg eda merkiplétu ma einnig nota til ad merkja gildandi heimsmet,
0g pegar vid a, alfu-, lands- eda moétsmet..
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188. Gr. Kuluvarp

Keppnisreglur
Kalunni skal varpa fra 6xlinni med annarri hendi. Pegar keppandi tekur sér
stddu i hringnum til ad hefja kastiod skal kulan snerta eda vera rétt vio hokuna
og skal hondin ekki siga nidur fyrir pessa stddu medan varpad er. Kuluna ma
ekki feera aftur fyrir axlalinu.
| Ath.: Handahlaupsadferdir eru ekki leyfdar.

Stilliplanki

2.  Gerd. Plankinn skal vera hvitmaladur og ur tré eda 6dru videigandi efni og
pannig bogadreginn ad innra yfirbord hans falli vid innri brin hringsins og I6drétt
vid yfirbord hringsins. Hann skal stadsettur pannig ad midpunktur hans fallir ad
midlinu kastgeirans (sja Gr. 187,6 mynd 12) og tryggilega festur i vollinn eda
steypuna umhverfis.

3. Mal. Plankinn skal maelast 11,2sm til 30sm breidur, 1,21m +£0,01m, langur ad
innanverdu med boga ,med sama geisla og hringurinn og haed vera 10sm
+0,2sm midad vid yfirbord kasthrings.

30cm

11.2¢cm

1.20m-1.22m

i 061>

11.2cm - 30cm
o ]

9.8cm-10.2cm stop board

surface of circle ground leve]
14cm-26em| | "[ -----------------

circle

Mynd 17 — Stilliplanki

Kula

4. Gerd. Kalan skal vera ad 6llu leyti gegnheil ar jarni, latani eda hverjum 6drum
malmi, sem ekki er mykri en latiin, eda vera hol kala ar sliku efni, fyllt med blyi
eda 00ru efni. Han skal vera hnottétt i laginu med og yfirbordio aferdarslétt
(smooth). Til ad vera aferdarslétt verdur medalhaed yfirbords ad vera minna en
1,6 um, p.e. numer groéfleika N7 eda minna.
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5Kulan skal standa eftirfarandi mal:

Lagmarkspyngd fyrir keppni og vidurkenningu meta

| 4,000kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260kg
Upplysingar fyrir framleidendur
Pyngdarbil 4,005kg 5,005kg 6,005kg 7,265kg
ahalda fyrir 4,025kg 5,025kg 6,025kg 7,285kg
keppni
Lagmarks 95mm 100mm 105mm 110mm
pvermal
Hamarks 110mm 120mm 125mm 130mm
pvermal

189. Gr. Kringlukast

Gerd kringlu

1.

Meginhluti kringlunnar ma vera péttur eda holur og skal vera Ur vidi eda 6dru
haefu efni, med hringlaga malmgjord. bverskurdur branarinnar skal vera
bogadreginn og skal geisli (radius) bogans vera u.p.b. 6mm. Kringlan ma hafa
hringlaga malmpynnur i midjunni sem fall skal slétt vid hlidarnar. Einnig ma
kringlan vera an malmpynna ad pvi tilskyldu ad samsvarandi fletir séu flatir og
heildarpyngd ahaldsins sé i samraemi vid gildandi reglur.

Badar hlidar kringlunnar skulu vera eins og skulu gerdar an pess ad i peim séu
hrufur eda framskagandi eda skarpar brunir. Hlidarnar eiga ad pynnast jafnt alla
vega Ut fra hring med 25mm til 28,5mm geisla (radius) um midju kringlunnar
uns neaer boglinu gjardar.

Lengdarsnid (profill) kringlunnar skal hannadur a eftirfarandi hatt. Fra byrjun
boga branarinnar, skal pykkt kringlunnar aukast upp i mestu pykkt D. bessari
mestu pykkt er nad i 25mm til 28,5mm fra midoxli Y. Fra pessum punkti upp ad
oxlinum Y er pykkt kringlunnar j6fn. Efri og nedri hlid kringlunnar verdur ad vera
eins, einnig skal kringlan vera i jafnveegi (symmetrical) vardandi hringsnaning
um oxulinn Y.

Ekki mega vera neinar hrufur a kringlunni par med talid a yfirbordi gjardarinnar
og aferdin skal vera slétt (sja Gr. 188,4) og allstadar j6fn.
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Mynd 18 — Kringla
Kringlan skal standa eftirfarandi mal:
Kringla
Lagmarkspyngd fyrir keppni og vidurkenningu mets
| 1,000kg | 1,500kg 1,750kg | 2,000kg
Upplysingar fyrir framleidendur. Pyngdarbil fyrir ahold til keppni
1,005kg 1,505kg 1,755kg 2,005kg
1,025kg 1,525kg 1,775kg 2,025kg
Ytra pvermal jarnbranar
Lagmark 180mm 200mm 210mm 219mm
Hamark 182mm 202mm 212mm 221mm
Ytra pvermal jarnplotu eda flats midsvaedis
Lagmark 50mm 50mm 50mm 50mm
Hamark 57mm 57mm 57mm 57mm
Pykkt jarnplotu eda flats sveedis
Lagmark 37mm 38mm 41mm 44mm
Hamark 39mm 40mm 43mm 46mm
Pykkt branar (6mm fra rénd)
Lagmark 12mm 12mm 12mm 12mm
Hamark 13mm 13mm 13mm 13mm
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190. Gr. Kringlukastbar

I kringlukasti skal atid kastad ur sérstoku kastburi til 6ryggis fyrir ahorfendur,
starfsmenn og keppendur.

Bar pad sem skilgreint eru i pessari grein eru aetlad pegar kringlukastio fer fram
innan vallar og adrar greinar fara fram samtimis eda pegar keppnin fer fram
utan vallar med ad viostdddum ahorfendum.

par sem petta & ekki vid er haegt ad notast vid bur sem eru mun einfaldari ad
allri gerd, t.d. a sefingavollum. Radgjof er haegt ad fa hja landsambéndum eda
skrifstofu IAAF ef 6skad er.

Aths: Sleggjukastburid sem fjallad eru um i Gr. 192. er einnig haegt ad nota fyrir
kringlukast, annadhvort med pvi ad hafa tvo sammidja 2,135/2,50m hringi eda
med pvi ad nota framlengingu af veengjahurdunum pannig ad setja megi
kringlukasthring framan vid sleggjukasthringinn.

Ho6nnun, gerd og vidhald buarsins skal mida vid ad pad geti haldid 2kg kringlu
sem peytist med 25m hrada a sekundu. Fyrirkomulagid skal vera a pa lund ad
ekki sé heetta a ad kringlan fleyti kerlingar af féstum hlutum bursins eda geti
endurkastast i keppandann eda yfir bran netsins. Svo fremi sem barid uppfyllir
Oll akvaedi sem er getid i pessari grein pa er leyfilegt ad nota hvers konar
hénnun og gerd burs sem menn kynnu ad 6ska sér.

Kringlukastbur a ad vera U-laga eins og synt er a uppdreetti. Breidd opsins skal
vera 6m og a pad ad vera 7m fra midju kasthrings. Endahlutar 6m opsins skulu
skulu vera innri brin netsins. Lagmarksheaed a neti skal vera 4m.

Radstafanir skulu gerdar til ad fyrirbyggja ad kringlan geti med nokkru moti
komist i gegnum buarid a métum ramma eda nets eda undir nethlidarnar.

Aths. (i): Fyrirkomulag aftari hluta hlidanna/netsins er ekki mikilveeg ad pvi
tilskyldu ad netid sé ad lagmarki 3,00m fra midju hringsins.

Aths. (ii): IAAF getur vidurkennt nyjar Utfeerslur sem veita sému vernd og auka
ekki heettusveedio midad vido hefdbundnar Gtfeerslur.

Aths. (iii): Hlidar bursins einkum medfram hlaupabrautinni méa lengja eda haekka
til pess ad veita peim hlaupurum meiri vernd sem eru ad keppa & neerliggjandi
hlaupabraut & medan a kringlukasti stendur.

Net bdrsins ma gera Ur hentugum nattarulegum streng eda gerviefnistreng eda
ar eda linum eda hertum stélvir. Hamarksmoskvasteerd skal vera 44mm ef um
streng er ad reeda en 50mm ef um vir er notadur.

Frekari skilgreiningar fyrir netid og 6ryggisskodun eru settar fram i Handbdk
IAAF um frjalsipréttavelli.

Hamarksvidd heaettugeira fyrir kost Ur sliku bari er u.p.b. 69° fyrir baedi 6rv- og
rétthenta kastara. Stadsetning bursins & keppnisvellinum er pvi mikilsverd fyrir
Oryggi pad sem burid a ad veita.
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191. Gr. Sleggjukast

Keppnisreglur

1.

2.

Sleg
4,

5.

Keppandi ma i byrjunarstodu leggja sleggjuhausinn nidur & jordina innan eda
utan hringsins adur en hann hefur undirbuningssveiflur.

pad telst ekki 6gild tilraun p6 sleggjuhausinn snerti j6rd innan eda utan
hringsins eda efri bran jarnhringsins. Keppandinn ma stoppa og byrja kastid
aftur svo fremi ad adrar reglur hafi ekki verid brotnar.

Ef sleggjuvirinn brotnar (slitnar) i kastinu sjalfu eda medan sleggjan er & lofti
skal tilraunin ekki talin 6gild. Ef keppandi sem fyrir sliku verdur i kasti missir
jafnveegid af pessum sokum og brytur pessa reglu skal pad ekki talid ogilt og
hann feer adra tilraun.

gja

Gerd.Sleggja er gerd af premur hlutum: malmhaus, vir og handfangi.

Haus. Hausinn skal vera ad 6llu leyti gegnheil Ur jarni eda 6drum malmi sem
ekki er mykri en latun, eda vera hol kala ar sliku efni, fyllt blyi eda 6dru fostu
efni.

Ef notud er fylling skal henni pannig fyrir komid, ad 6hreyfanleg sé og
pungamidjan ekki meira en 6mm fra kalumidju.

Vir. Virinn skal vera einfaldur 6samsettur og beinn fjadurstalvir, ekki grennri en
3mm i pvermal og vera pannig ad hann teygist ekki svo merkjanlega pegar
sleggjunni er kastad. Lykkjur til festingar mé gera a annan enda virsins eda
béoda.

Handfang. Handfangid skal vera stift og 6sveigjanlegt og an nokkurra hjorulida.
Heildar aflogun handfangsins vid 3.8kN togkraft m& ekki vera meiri en 3mm.
Handfangid skal tengt pannig vid virinn ad pad snuist ekki innan virlykkjunnar
og geti pannig aukio heildarlengd sleggjunnar.

Handfangid skal vera af samhverfri gerd og ma hafa bogid eda beint grip
og/eda ,brace“ med mestu innanlengd 110mm. Lagmarks styrkleiki fyrir brot
skal vera 8kN.

loop

Mynd 20 — Sleggjuhandfang

Aths. Onnur hénnun sem er i samraemi vid teeknilysingu er i lagi.

Tenging virsins. Virinn skal festur vid hausinn med sigurnagla sem ma vera
hvort sem er einfaldur eda med kalulegu. Handfangid skal fest vid virinn med
lykkju. Sigurnagla mé& ekki nota.
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9. Sleggjan a standa eftirfarandi mal:

Heildarpyngd vid kast
Lagmarkspyngd fyrir keppni og vidurkenningu mets
4,000kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260kg
Upplysingar fyrir framleidendur: Pyngdarbil fyrir ahdld i keppni
4,005kg 5,005kg 6,005kg 7,265kg
4,025kg 5,025kg 6,025kg 7,285kg
Lengd sleggju meeld fra innri hluta grips
Lagmark 1160mm 1165mm 1175mm 1175mm
Hamark 1195mm 1200mm 1215mm 1215mm
pPvermal sleggjuhauss
Lagmark 95mm 100mm 105mm 110mm
Hamark 110mm 120mm 125mm 130mm

Pungamidja hauss

Ma ekki vera meira en 6mm fra kalumidju. betta pydir ad pad verdur ad vera haegt ad
halda hausnum an virs og handfangs i jafnveegi a larréttu pipuopi med skérpum
branum, 12mm i pvermal (sja mynd 21).

Mynd 21 - Ahald sem lagt er til ad nota til préfunar & pyngdarmidju sleggjuhauss
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192. Gr. Sleggjukastsbur

I sleggjukasti skal atid kastad ur sérstoku kastburi til 6ryggis fyrir &horfendur,
starfsmenn og keppendur. Bar pad sem skilgreint eru i pessari grein eru aetlad
pegar sleggjukastid fer fram innan vallar og adrar greinar fara fram samtimis
eda pegar keppnin fer fram utan vallar med ad vidstéddum ahorfendum.

par sem petta & ekki vid, t.d. & aefingarvollum, er haegt ad notast vid bur sem
eru mun einfaldari ad allri gerd. Radgj6f er haegt ad fa hja landsambdéndum eda
skrifstofu IAAF ef 6skad er.

Ho6nnun, gerd og vidhald buarsins skal mida vid ad pad geti haldid 7,26kg
sleggjuhaus sem peytist med 32m hrada & sekundu. Fyrirkomulagio skal vera a
pa lund ad ekki sé heetta a ad sleggjan fleyti kerlingar af fostum hlutum buarsins
og geti pannig endurkastast i keppandann eda yfir brdn netsins. Svo fremi sem
bar uppfyllir 61l akveedi, sem er getid i pessari grein pa er leyfilegt ad nota hvers
konar hénnun og gerd bars sem menn kynnu ad 6ska sér.

Sleggjukastbur a ad vera U-laga eins og synt er a mynd 22. Opid skal vera 6m
vitt og & pad ad vera 7m fra midju kasthrings.

Endahlutar hins 6m vida ops skal vera innri brin hjérulida netburssins.
Lagmarkshaed a rommum skal vera 7m a afturhluta barsins og ad minnsta kosti
10m sidustu 2,80m ad hjérulidum veengjanna.

Radstafanir skulu gerdar til ad fyrirbyggja ad sleggjan geti med nokkru moti
komist i gegnum buarid a métum ramma eda nets. Ad auki skal gera radstafanir
til ad sleggjan geti ekki runnid eftir jérdinnni undir netid.

Aths.: Fyrirkomulag aftari ramma/nets er ekki mikilvaeg ad pvi tilskildu ad netid
sé ad lagmarki 3,50m fra midju kasthringsins.

Tveer hreyfanlegar grindur med neti, 2m breidar, skulu vera & framhlid bursins
og skal adeins énnur vera i notkun i einu. Lagmarkshaed grindanna skal vera
10m.

Aths.i): Vinstri grindin er notud fyrir kastara sem snua sér rangseelis (rétthentir)
og haegri grindin fyrir kastara sem snua sér réttseelis (6rvhentir). Med tilliti til
pess ad porf getur verid a pvi ad stilla grindurnar til skiptis pegar baedi rétthentir
og o6rvhentir keppendur eru til stadar er mikilveegt ad haegt sé ad stilla peer
audveldlega og fljétlega.

Aths.(ii): Endastada beggja grinda er synd & uppdreettinum po ad i keppni sé
adeins 6nnur grindin lokud & hverjum tima.

Aths.(iii): Pegar hreyfanlegu grindurnar eru notadar verda paer ad vera
nakveemlega i peirri stodu sem synd er a myndinni.

Réadstafanir skulu pvi gerdar i honnun hreyfanlegu grindanna ad haegt sé ad
leesa peim i lokastoou. Meelt er med pvi ad lokastada grindanna (timabundid
eda varanlega) sé merkt a jorainni.

Aths.(iv): Gerd pessara grinda og hreyfanleiki peirra er had hénnun barsins.
Pad ma renna peim til eda peer geta verid a I6dréettum eda larréttum asi eda
haegt ad taka paer nidur. Einu afgerandi kréfurnar eru paer ad grindurnar geti
stédvad sleggjur sem lenda a peim og engin heetta sé a pvi ad sleggjan geti
komist i gegnum fostu eda hreyfanlegu hluta grindanna.

Aths.(v): Hugmyndarik hdnnun sem getur tryggt jafndrugga vernd og auka ekki
haettusvaedio i samanburdi vid hefdbundna hénnun geta fengid vidurkenningu
IAAF.
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Net barsins ma gera ur hentugum nattarulegum streng eda gerviefnistreng eda
ar eda linum eda hertum stalvir. Hamarksmoskvasteerd skal vera 44mm ef um
streng er ad reeda en 50mm ef um vir er notadur.

Aths.: Frekari skilgreiningar fyrir netid og oryggisathugun er lyst i Handbok IAAF
um Frjalsiprottavelli.

par sem pad pykir aeskilegt ad geta notad sama burid fyrir kringlukast ma
adlaga petta a tvennan hatt. Einfaldast er ad hafa tvo sammidja hringi
2,135/2,5m, en pa parf ad nota sama yfirbordid i hringnum fyrir sleggju- og
kringlukast.

Sleggjuburid ma nota fyrir kringlukast med pvi ad hreyfa til feeranlegu grindurnar
svo ad burid sé opid.

par sem pess er 6skad ad hafa tvo adskilda hringi fyrir sleggju- og kringlukast
skal setja kringlukasthringinn fyrir framan sleggjukasthringinn. Bilid milli midju
pbeirra skal vera 2,37m og skulu peir vera & midlinu kastgeirans. | pvi tilfelli skal
nota feeranlegu grindurnar fyrir kringlukastio.

Aths.: Fyrirkomulag aftari grinda/nets er ekki mikilveeg ad pvi tilskildu ad netid
sé ad lagmarki 3,50m fra midju sameiginlegu kasthringjanna eda sleggjuhrings
(eda 3,00m i burum med adskildum hringir gerdir skv. reglum i gildi fyrri 2004
med kringluhringinn aftar) (sja einnig gr.192,4).

Hamarks heettugeiri fyrir kdst Ur sliku buri er u.p.b. 53° fyrir baedi 6rv- og
rétthenta kastara. Stadsetning bursins a keppnisvellinum er pvi mikilveeg til
pess ad 6ryggi pad sem burid veitir sé sem mest.
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Mynd 23 - Buar fyrir sleggju og kringlukast i stillingu fyrir kringlukast
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193. Gr. Spjotkast

Keppnisreglur

1.

a) Halda skal um vafning spjotsins. bvi skal kastad yfir oxlina eda
upphandlegginn. Ekki er leyfilegt ad slongva pvi eda peyta. Ekki er leyfilegt
ad nota neinar 6venjulegar adferdir vid spjotkast (non-orthodox).

b) Ekkert kast skal talid gilt nema oddur malmhauss spjétsins snerti jord &
undan 6llum 6drum hlutum spjotsins.

c) Fra pvi keppandi hefur byrjad atrennu og par til hann hefur kastad spjétinu,
er honum éheimilt ad snda sér alveg vid pannig ad bak hans snui ad
kastboganum.

Brotni spj6tid & flugi skal tilraunin ekki talin med svo framarlega sem kastio var

framkvaemt samkvaemt reglum. Ef keppandi missir vid pad jafnvaegid og brytur

par med einhver akvaedi pessarar reglu skal pad ekki talid ogilt kast. | badum
tilfellum skal keppnandinn fa adra tilraun.

Spjotid

3.

Gerd. Spjotio skal gert ar premur hlutum: haus, skafti og vafningi. Skaftid ma
vera gegnheilt eda holt ad innan og skal gert ar malmi eda 6dru videigandi efni
svo pad myndi fasta samfellda einingu. A skaftid skal festur malmhaus med
hvossum oddi.

Yfirbord skaftsins ma ekki hafa neinar deeldir eda nabba, skorur eda
upphleyptar rékir, holur eda gréfthadun. Yfirbordin skal allt vera slétt (sja Gr.
188,4).

Spjotshaus skal gerdur algerlega Gr malmi. A honum ma vera rafsodinn styrktur
oddur Ur 68rum malmi, ad pvi tilskyldu ad hausinn sé sléttur (sja Gr. 188,4) og
allt yfirbordio eins.

Vafningurinn skal pekja pungamidju. Hann mé ekki vera meira en 8mm gildari
aod pvermali en skaftid. Hann ma hafa reglulegt éslétt yfirbord en vera an
hverskonar reima, skora eda deelda. Vafningurinn skal vera jafngildur.
Pverskurdur skal allur vera hringlaga(sja Aths (i). Mesta pvermal & ad vera fast
framan vid vafninginn. Midhluti skaftsins, par med talinn s& hluti sem er undir
vafningnum, mé vera sivalningur i laginu eda adeins mjokkandi ad afturenda
spjotsins, en i engu tilfelli ma minnkun pvermals fast framan vid vafning til
pbvermals fast aftan vid vafning vera meiri en 0.25mm. Spjétio skal mjokka
reglulega fra gripinu fram til oddsins og eins aftur i enda spjotsins. | langskurdi
skal linan fra gripi ad oddi og enda vera bein eda litid eitt bogadreginn (convex)
(sja aths. 2) og pad ma ekki vera nein snogg breyting & pvermali pverskurdar
spjotio & enda nema strax aftan vid sprjétsodd og framan og aftan vafninginn.
Fyrir aftan hausinn ma minnkun pvermals ekki vera meiri en 2,5mm og pessi
fravik fra lengdarpverskurdi mega ekki na lengra en 300mm aftur fyrir hausinn.
Aths. (i): bétt pverskurdurinn eigi ad vera hringlaga, er leyfour allt ad 2%
mismunur milli lengsta og minnsta pvermals a hverjum stad a spjotinu. Medaltal
pessara tveggja talna skal vera pad sama og reglurnar segja til um vardandi
spjot med hringlaga pverskurdi.

Aths. (ii): Logun lengdarpverskurdar ma audveldlega athuga med beinni
malmstiku sem er ad minnsta kosti 500mm l6ng og tveimur pykktarmalum
0,20mm og 1,25mm pykkum. A peim hluta sem pverskurdarins sem er adeins
ibjugur veltur malmstikan til en liggur pétt ad stuttu sveedi a spjétinu. begar
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malmstikan liggur pétt ad beinum hluta spjotsins a ekki ad vera haegt ad setja
nokkursstadar 0.20mm pykktarmal milli spjéts og stiku & snertifleti. betta & po
ekki vid fast aftan vid samskeytin a hausnum og skaftinu. bar a ekki ad vera
mogulegt ad setja inn 1,25mm pykktarmal.

6. Spjot skal standa eftirfarandi mal

Lagmarkspyngd fyrir notkun ahalda i

keppni og vidurkenningu a meti 600gm | 700gm 800gm

Upplysingar fyrir framleidendur

Pyngdarfravik 605- 705- 805-
625gm | 725gm 825gm

Heildarlengd

Lagmark 2,20m | 2,30m 2,60m

Hamark 2,30m | 2,40m 2,70m

Lengd malmhauss

Lagmark 250mm | 250mm 250mm

Hamark 330mm | 330mm 330mm

Fjarleegd fra spjétsoddi

ad pungamidju

Lagmark 0,80m | 0,86m 0,90m

Hamark 0,92m | 1,00m 1,06m

Pvermal skafts par sem pad er

mest

Lagmark 20mm | 23mm 25mm

Hamark 25mm | 28mm 30mm

Lengd vafnings

Lagmark 140mm | 150mm 150mm

Hamark 150mm | 160mm 160mm

A spjétinu mega ekki vera neinir hreyfanlegir hlutir né annar Gtbanadur sem i
kastinu geeti breytt pungamidju pess eda kasteiginleikum.

Mjokkun spjotsins fram i odd skal vera pannig ad hornid i punktinum skal ekki
vera meira en 40°. bvermalid 150mm fra spjotsoddi sé ekki meira en 80
hundradshlutar af hamarkspvermali. Midja vegu milli midpyngdarpunkts og
spjotsodds skal pvermal ekki vera meira en 90 hundradshlutar af mesta
pvermali skaftsins.

Mijokkun skaftsins til afturenda spjotsins skal vera slik ad pvermal midja vegu
milli midpyngdarpunkts til enda spjoétsins skal ekki vera minna en 90% af
hamarkspvermali spjotsins. 15sm fra enda spjotsins skal pvermal ekki vera
minna en 40% af hamarkspvermali skaftsins. bvermal skaftsins i spjotsenda
skal ekki vera minna en 3,5mm.
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Lengdir (allar meelingar i mm)

Karlar Konur
Audkenni Lysing Mest  Minnst Mest  Minnst
LO Heildarlengd 2700 2600 2300 2200
L1 Oddur ad PM 1060 900 920 800
1211 Half L1 530 450 460 400
L2 Endi ad PM 1800 1540 1500 1280
IrpL2 HalfL2 900 770 750 640
L3 Haus 330 250 330 250
L4 Grip 160 150 150 140

Pvermél (allar maelingar i mm)

Karlar Konur
Audk.  Lysing Mest  Minnst Mest  Minnst
PO Fyrir framan grip 30 25 25 20
pP1 Fyrir aftan grip - pP0-0,25 - P0-0,25
p2 150mm fra oddi 0,8*P0 - 0,8*pP0 -
p3 Aftast a haus - - - -
P4 Fyrir aftan haus - p3-2,5 - p3*2,5
p5 Mitt & milliodds og PM  0,9*P0 - 0,9*P0 -
p6 Yfir grip PO+8 - pPO+8 -
b7 Mitt & milli enda og PM 0,9*pP0 - 0,9*pP0
P8 150mm fra enda - 0,4*p0 - 0,9*pP0
P9 Endi 3,5 - 3,5
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V. HLUTI - FJOLPRAUTIR

200. Gr. Fjolprautir

KARLAR YNGRI OG ELDRI (Fimmtarpraut og tugpraut
1. [Ifimmtarpraut eru fimm greinar er skulu preyttar a einum degi i pessari rod:
langstokk, spjotkast, 200m hlaup, kringlukast og 1500m hlaup.

2. [tugpraut karla eru tiu ipréttagreinar er skulu preyttar & tveimur dégum i r6d og
fara fram i pessari roo:

Fyrri dagur: 100m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastékk og 400m
hlaup.
Sidari dagur:  110m grindahlaup, kringlukast, stangarstokk, spjotkast
og 1500m hlaup.
KONUR YNGRI OG ELDRI (Sjopraut og tugpraut)

3. [ sjopraut kvenna eru sjo iprottagreinar er skulu preyttar & tveimur dégum i r6d
og fara fram i eftirfarandi r60o:

Fyrri dagur: 100m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, 200m hlaup.
Sidari dagur:  Langstokk, spjotkast, 800m hlaup.

4.  [tugpraut kvenna eru tiu ipréttagreinar er skulu preyttar & tveimur dégum i r6d
og fara fram i pessari roo:

Fyrri dagur: 100m hlaup, kringlukast, stangarstokk, spjétkast og
400m hlaup.

Sidari dagur:  100m grindahlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk og
1500m hlaup.

DRENGIR (Attpraut (Octathlon))

5. [ attpraut drengja eru 8 ipréttagreinar er skulu preyttar & tveimur dogum i r6d og
fara fram i pessari roo:

Fyrri dagur: 100m hlaup, langstokk, kaluvarp og 400m hlaup.

Sidari dagur:  110m grindahlaup, hastokk, spjotkast og 1000m hlaup.
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STULKUR (Sjopraut)

6.

| sjppraut stalkna eru sjo ipréttagreinar er skulu preyttar & tveimur dégum i rod
og fara fram i eftirfarandi r60o:

Fyrri dagur: 100m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, 200m hlaup.

Sidari dagur:  Langstokk, spjotkast, 800m hlaup.

ALMENNAR REGLUR

7.

10.

11.

12.

13.

Alltaf pegar yfirddmari telur pad mogulegt skal vera minnst 30 minatna hlé fyrir
hvern keppanda fra pvi grein lykur par til naesta grein hefst. Ef mdgulegt skulu
lida 10 timar fra lokum sidustu greinar fyrri dags til fyrstu greinar seinni dags

I hverri einstakri grein, nema peirri sidustu i fidlpraut, skulu ridlar og hépar

skipulagdir af Teeknifulltrda eda Yfirdomara fjélprautar eins og vid &, pannig ad

keppendur med svipada getu i hverri einstakri grein skulu settir i sama ridil eda

hop. ZAskilega skulu fimm eda fleiri og aldrei faerri en prir keppendur settir i

hvern ridil eda hép.

Pegar petta er ekki haegt vegna timasedils skul ridlar eda hépar skipulagdir fyrir

naestu keppnisgrein pegar keppendur hafa lokid fyrri grein.

| sidustu grein fjdlprautar skal skipa ridlum pannig ad einn ridillinn sé skipadur

peim keppendum sem efstir eru eftir naestsidustu grein

Teaeknifullltrdi eda Yfirdomari hefur vald til ad endurrada i hvada ridil sem er ef

pad er aeskilegt ad hans Aaliti.

Leikreglur IAAF gilda um einstakar greinar prautanna, pé med eftirfarandi

undantekningum:

a) ilangstokki og kastgreinum eru keppendum adeins heimilar prjar tilraunir.

b) ef sjalfvirk raftimatokuteeki er ekki til stadar, skulu prir timaverdir taka tima
hvers keppenda.

c) [ hlaupum er adeins leyft eitt pjofstart an pess ad keppandanum sem olli pvi
sé visad & brott. Hver sa keppandi sem veldur frekari pjéfstarti er visad .4
brott.

Adeins ein gerd timatdku skal notud i hverri grein. Ef met um met er ad reeda

skal hins vegar studst vid rafmagnstimatoku pott ekki sé kostur a slikri timatdku

fyrir adra keppendur.

Reyni keppandi ekki ad hefja keppni eda geri enga tilraun i einni grein, skal

honum ekki leyft ad taka patt i naestu grein prautarinnar og hann par med talinn

hafa heett patttoku i keppninni. Skal hann pess vegna ekki teljast med i

heildararslitum.

Akvedi einhver keppandi ad haetta vid frekari patttoku i fiplprautarkeppni skal

hann strax tilkynna yfirdémara fjolprauta slika akvoroun.

Tilkynna skal stigatdlu skv. IAAF stigatolu, adskilid i hverri grein fyrir sig svo og

samanl6go stig allra keppanda ad lokinni hverri ipréttagrein,.

Sigurvegari er sa sem hefur hlotid heesta samanlagda stigat6lu.

Verdi tveir eda fleiri keppendur jafnir ad stigum i einhverri grein keppninnar

skal urskurda um jofnu a eftirfarandi hatt:

a) Keppandi sem hefur fengid haerri stigatdlu i fleiri greinum heldur en adrir
keppendur skal veitt heerra seeti.

b) Ef keppendur er jafnir eftir ad farid hefur verio ad Gr. 200,13(a) skal sa
teljast fremri sem haesta stigatolu hefur hlotid i einhverri einstakri grein
keppninnar.
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c) Efkeppendur eru enn jafnir eftir ad fario hefur verid eftir Gr. 213(b) skal sa
teljast fremri sem hefur haesta t6lu i naestu grein keppninnar o.s.frv.
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VI. HLUTI - INNANHUSSKEPPNI

210. Gr. Adlégun utanhuss reglna ad innanhusskeppni

Med peim undantekningum i eftirfarandi reglum i VI Hluta gilda reglur I-V Hluta um
utanhuskeppni einnig um innanhusskeppni.

211. Gr. Innanhussleikvangur

1. Leikvangurinn skal vera algerlega lokadur og med paki. Sja skal fyrir lysingu,
hita og loftraestingu til pess ad gera adstaedur haefilegar fyrir keppni.

2. Sveedio skal hafa spordskjulaga hlaupabraut; beina braut fyrir spretthlaup og
grindahlaup; atrennubrautir og lendingarsvaedi fyrir stokk. Auk pess skal sja fyrir
kasthring og kastsvaedi fyrir kuluvarp hvort sem er varanlegt eda timabundid.
Oll svaedin skulu vera i samraemi vié teeknilysingu i Handbok IAAF um
Frjalsiprottaadstodu.

3. Allar hlaupabrautir, atrennubrautir eda uppstokksvaedi skulu pakin gerviefni.
Askilegt er ad hid fyrrefnda geti tekid 6mm gadda & hlaupaskom. Onnur pykkt
efnis ma lata i té af vallarstjorn sem skulu pa upplysa ipréttamennina um
leyfilega lengd a géddum. (Sja Gr.143.4).

M6t innanhdss skv. Gr.1 (a), (b), (c) og (f) og og keppni undir beinni stjorn IAAF
skulu adeins vera haldin i adstddu sem hafa gilda vidurkenningu IAAF.

Meelt er med pvi ad pegar slik adstada er faanleg skuli mot skv. Gr.1,1(d), (e),
(9), (h), (i) og (j) haldin i slikri adstddu.

4. Grunnurinn sem gerviefnid & hlaupabrautum, atrennubrautum eda
uppstokkssvaedum er lagt & skal annadhvort vera stift t.d. steinsteypa eda ef
uppbyggt (eins og vidarbord eda pykkur krossvidur settur & pverbita), an
nokkurrar fjadrandi hluta.

Eins og framarlega er taeknilega kleift, skal hver atrennubraut hafa jafnan
sveigjanleika. Athuga skal petta & uppstokksvaedi fyrir stokk & undan hverri
keppni.

Aths. (i): Fjadrandi hluti er hver s& hluti sem af asetningi er teeknilega eda
byggdur til pess ad veita keppanda adstod

Aths. (ii): [ Handbok IAAF um Frialsipréttaadstodu sem er faanleg fra skrifstofu
IAAF og neest af vefsiou IAAF, eru ndkeemari og nanari teeknilysingar fyrir
skipulag og byggingu innanhuss valla.

Aths. (iii) St6dlud form sem eru i gildi fyrir umsékn um vidurkenningu & adstéou
og skyrslu um meelingar & innanhldssadstédu ma fa fra skrifstofu IAAF eda na af
vefsiou IAAF.
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212. Gr. Beina brautin

1. Mesti hlidarhalli brautarinnar skal ekki vera meiri en 1:100 og hallinn i hlaupéatt
skal ekki vera meiri en 1:250 & hverjum stad og ekki meiri en 1:1000 i heild.

Adskildar brautir

2. Hlaupabrautin skal hafa ad lagmarki 6 og mest 8 brautir sem eru adskildar og
merktar beggja megin med 5sm breidum hvitum linum.
Brautirnar skulu allar vera 1,22m £ 0,01m ad medtaldri linu hsegra megin.
Aths.: A hlaupabrautum byggdum fyrir 1. jantar 2004 mega adskildar brautir
hafa mestu vidd allt ad 1,25m.

Rasmark og endamark

3. Ppad skal vera a.m.k. 3m svaedi fyrir aftan raslinu &n nokkurra hindrana. bad
skal vera a.m.k. 10m svaedi handan vid endamark med naegjanlegum utbinadi
til pess ad iprottamadur geti stodvad sig &n meidsla.
Aths: bad er sterklega maelt med pvi ad lagmarkssvaedi handan endamarks
skuli vera 15m.

213. Gr. Hringur og brautir

1. Askilegt er ad brautin sé 200m ad nafnmdli. Han skal vera tveer samhlida beinar
brautir og tveer beygjur sem mega halla og hafa jafna geisla (radius).
Innri hluti brautarinnar skal afmdérkud med sargi (kanti) r videigandi efni, u.p.b.
5sm & haed og breidd eda hvitri linu 5sm breidri. Ytri bran pessa sargs eda linu
er innri hluti 1. brautar. Innri bran linunnar eda sargsins skal vera larétt alla
lengd brautarinnar med mesta halla 1:1000.

Adskildar brautir

2. Hlaupabrautin skal hafa minnst 4 og mest 6 adskildar brautir.
Brautirnar skulu ad nafninu til vera milli 0,90m og 1,10m & breidd ad medtalinni
linunni & heegri hond. Allar brautir skulu vera af sému breidd med sveigjanleika
uppa = 0,01m af hinni véldu breidd. Brautirnar skulu adskildar med 5sm breidri
linu.

Hlidarhalli
3. Hlidarhallinn skal vera s& sami i pversnidi a hverjum stad brautarinnar.
| Beina brautin ma vera flét eda hafa maximun halla ad 1:100 ad innstu braut.
Til pess ad audvelda breytingu fra beinu brautinni i halla beygjunnar ma
breytingin smam saman na 5m inn i beinu brautina.
Auk pess skal vera l6drétt breyting.

Merking beygjanna

4.  Pbar sem innri brun brautarinnar er takmorkud med hvitri linu, skal merkja hana
til viobotar med keilum eda floggum & beygjuni og ad vali a beinu brautinni.
Keilurnar skulu vera a.m.k. 20sm haar. Fl6ggin skulu vera 25smx20sm a staerd,
a.m.k. 45sm & haed og i 60° horni vid yfirbord i att fra braut. Keilurnar eda
floggin skulu pannig stadsett & hvitu linuna brautinni ad ytri hluti fotstykkis
keilunnar eda flaggstangarinnar fer saman vid brudn hvitu linunnar naest
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brautinni. Keilurnar eda fléggin skulu stadsett pannig ad mest sé 1,5m a milli
peirra & beygjum og 10m & beinu brautinni.

Aths: [ allri innanhuisskeppni undir beinni stjorn IAAF, er sterklega meelt med pvi

ao sarg (kantur) sé til stadar.

214. Gr. Ras- og endamark a hringbraut

Teeknilegar upplysingar um byggingu og merkingar & 200m braut med

hlidarhalla & beygjum eru gefin i smaatrioum i Handbok IAAF um
Frjalsipréttaadstodu. Grundvallaratridin sem taka skal tillit til fara hér a eftir.

Grundvallaratrioi

2.

3.

Ras- og endamark hlaups skal merkja med hvitum linum 5sm breidum, hornrétt
a linur beinu brautanna og eftir geisla beygjanna & brautinni.

Krofurnar fyrir endamarkslinu eru ad ef mogulegt er skal adeins vera ein fyrir
hinar mismunandi hlauplengdir, ad han skulu vera a beina hluta brautarinnar.
Sem mestur hluti beinu brautarinnar skal vera &dur en komid er ad endamarki.
Meginkrofur fyrir allar raslinur, beinar, stalladar eda bognar, er su ad
hlauplengd fyrir sérhvern ipréttamann sé si sama pegar hann tekur stystu
leyfilegu leid.

Ef mogulegt er skulu raslinur (og linur skiftisvaedis i bodhlaupum) ekki vera &
mestu beygjum né & haesta hluta hlidarhallans.

Framkveemd hlaups

6.

I 400m hlaupum og styttri, skal hver iprottamadur hafa adskilda braut vid start.
Hlaup upp ad og ad 300m hlaupi medtdldu skal hlaupa algjérlega a adskildum
brautum. Hlaup lengri en 300m, en styttri en 800m skulu byrja og vera &
adskildum brautum til loka annarrar beygju. [ 800m hlaupi ma hver
iprottamadur f4 adskilda braut,

eda allt ad tveim keppendum ma skipa & braut, eda i hGpraesingu er seskilegt
ad nota brautir 1 og 3.

Hlaup lengri en 800m skal hlaupa an adskildra brauta og nota bogadregna
raslinu eda hopraesingu.

Aths. (i): A m6tum 68rum en peim sem eru haldin skv. Gr.1(a), (b, (c) og (f)
mega peir adilar sem pad vardar semja um ad nota ekki adskildar brautir fyrir
800m hlaup.

Aths. (ii): A hlaupabautum sem hafa feerri en 6 adskildar brautir ma nota
hopraesingu skv. Gr.162,10 til pess ad 6 keppendur keppi.

Raslina og endamarkslina & 200m braut

7.

Raslina & 1. braut skal vera a beinu brautinni. Stadsetning hennar skal akvedin
pannig ad raslina a ystu braut i mestri st6llun (400m hlaupum, sja gr.214,9) sé
pannig stadsett ad horn hallans sé ekki meira en 12 gradur

Endamarkslina i 6llum hlaupum & hringbrautinni skal vera framhald & raslinu 1.
brautar, pvert yfir brautina, hornrétt & linurnar sem adskilja brautirnar.

Stallad rasmark fyrir 200m hlaup

8.

Pegar stadsetning raslinu a 1. braut og endamarkslinu hefur verid akvedin, skal
stadsetning raslina a hinum brautunum akvedin ut fra endamarki. Meeling &
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hverri braut skal akvedin & nakveemlega sama hatt eins og a 1. braut pegar
brautin er meeld (sja Gr.160,2).

Eftir ad hafa akvedid stadsetningu raslinu, par sem hun snertir meelingarlinuna
20sm ut fra innri brin brautarinnar, skal hun framlengd yfir brautina pvert a
linurnar sem adskilja brautirnar. Ef & beygjuhluta brautarinnar skal linan sem
meela a dregin, eftir radius fra midhluta beygjunnar og ef a peim hluta sem er
ad breytast Ur beygju i beina braut (sja Gr. 213,4) pa eftir radius fra freedilegum
midhluta beygjunnar a peim punkti. Raslinuna ma pa audkenna 5sm breida, a
hluta maelingastédunnar naer endamarki.

Stollud rasmaork fyrir hlaup lengri en 200m, upp ad og ad 800m medtdldum

9.

par ed hlaupurum er leyft ad yfirgefa brautir sinar pegar peir koma a beinu
brautina eftir ad hafa hlaupid eina eda tveer beygjur & adskildum brautum, skal
taka tillit til tveggja pétta. | fyrsta lagi hinnar edlilegu stéllunar svipadri og peirri
fyrir 200m hlaup (sja Gr.214,8). | 6dru lagi, adldgun & rasmarki & hverri braut til
ad beeta fyrir pad ad hlauparar a ytri brautum verda ad fara lengra en peir sem
eru a innri brautum til ad komast & innri stddu i lok beinu brautar eftir
athlaupslinuna.

Pessa adlogun ma akveda pegar Uthlaupslinan er merkt, par sem hlaupararnir
mega fara af brautum sinum. Par sem raslinur eru 5sm breidar er pvi midur
omogulegt ad merkja pessar tveer mismunandi raslinur nema mismunurinn &
stadsetningu sé meira en um pad bil 7sm til pess ad leyfa skyrt 2sm bil milli
raslinanna. bad sem petta vandamal kemur upp er lausnin su ad nota oftustu
raslinu. petta vandamal er ekki til stadar a fyrstu braut pvi samkveemt
skilgreiningu er par engin adlégun fyrir Gthlaupslinu. Pad kemur upp i innri
brautum (p.e. 2 og 3) en ekki ytri brautum (p.e. 5 og 6) par sem adlégunin ad
Gthlaupslinu er meiri en 7sm.

A pessum ytri linum par sem adskilnadur er naegilegur, er heegt ad meela adra
raslinu fyrir framan fyrri raslinu med hinni naudsynlegu adlégun sem er akvedin
fra stadsetningu uthlaupslinu. Adra raslinuna mé pa merkja & sama hatt og fyrir
200m hlaup. Pad er stadsetning pessarar raslinu a ystu braut sem akvaroar
stadsetningu allra raslina og endamarks & brautinni. Til pess ad fordast ad lata
hlauparann sem byrjar hlaupid & ytri brautum verda fyrir pvi mikla 6hagraedi ad
byrja hlaupid i bréttum halla, skal faera allar raslinur og par med endamark
naegilega aftur til pess ad takmarka hallann pannig ad hann sé vidunandi. Pad
er pess vegna naudsynlegt ad stadsetja fyrst rasmark a ystu brautum 400m og
800m og sidan ad vinna aftur & bak vardandi 6nnur rasmork og endanlega
endamarkslinu.

Til pess ad hjalpa keppendum ad atta sig a Uthlaupslinu skal setja litlar keilur
eda strendinga. 5smx5sm og ekki heaerri en 15sm, aeskilega i 6drum lit en
uthlaupslinan, fyrir framan skurdpunkta hennar og linanna sem adskilja
brautirnar.
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Ridlaskifting

10. [innanhtsskeppni, skal nota eftirfarandi toflur nema i undantekningartilfellum til
ad akveda fjolda umferda fjolda ridla i hverri umferd og hverjir komast afram i
brautargreinum (hlaupum).

60m, 60m grhl

Skrad Urtaka 1. U Urtaka 2. U
patttak Rioill S Rioill S T
9-16
17-24
25-32
33-40
41-48
49-56
57-64
65-72
73-80

P OO~NOOODWN
NNMNNWWrRWNW
ArOOOWORMDIDNNA
WWWWwWwwN
NNNNNN D
NNNNDDNDDN

0

200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m

Skrad Urtak 1. U Urtaka 2. U Urtaka 3. U
patttaka Rioill S Rioill S T Rioill S
7-12
13-18
19-24
25-30
31-36
37-42
43-48
49-54
55-60

P OO~NOOOUTDWN
NPNNNDNNDNNWN
ArONPPONDDWNA
AR WWWNDNDN
WWNDNMNDNWWW

NN

1500m
Skrad Urtaka 1. R Urtaka 2. R

patttaka Rigill S Rioill S T
12-18
19-27
28-36
37-45
46-54
55-63

~NOoO o~ wWN
NNWNDNW
PO WEFWWH

NDNDN
wWwww
www

3000m

Skréad Urtaka 1. R

patttaka Rigill S T

16-24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

Ath.: Ofanskradar urtokuadferdir gilda adeins fyrir 6 adskildar brautir a hringlaga
braut og 8 beinar brautir.
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Dregid um brautir

11.

12.

[ 6llum greinum 68rum en 800m, sem eru hlaupnar algerlega eda ad hluta &

adskildum brautum, pegar eru margir ridlar, skal draga um brautir a eftirfarandi

hatt:

a) fyrst milli tveggja haest metnu keppenda eda sveita fyrir ytri brautir;

b) neest milli pridja og fjoroa metnu keppenda eda sveita fyrir tveer naestu
brautir;

c) pa fyrir adra keppendur eda sveita fyrir paerinnri brautir sem eftir eru.

Matid sem visad er til skal akveda a eftirfarandi hatt:

d) ifyrstu umferd af lista gilds arangurs sem nadst hefur a fyrra skilgreindu
timabili.

e) iseinni umferdum i samraemi vid framkveemdareglur eins og skradar i Gr.

~166,3(a).

| 6llum 6drum hlaupum skal draga um brautir i samraemi vid Gr. 166,4 og 164,8.

215. Gr. Fatnadur, skor og numer

Pegar keppnin er had & gerfiefni, ma s& hluti hvers gadds sem gengur Ut Ur séla eda
heel ekki vera lengri en 6mm (eda eins og skilgreint af motsnefnd alltaf had pvi mesta
skilgreint i Gr. 143,4).

216. Gr. Grindahlaup

1. Grindahlaup skulu hlaupin sem 50m eda 60m hlaup & beinu brautinni.
2.  Stadsetning grinda i hlaupum
Drengir | Ungl. karla | Karlar Stalkur | Ungl. stalkur/konur
Haedir grinda 0,914m | 0,991m 1,067m 0,762m | 0,838m
Fjarlaego 50/60m
Fjoldi grinda 4/5
Fjarl. Fyrstu gr 13,72m 13,00m
Milli grinda 9,14m 8,50m
Sidasta gr, til marklinu 8,86/9,72m 11.50/13,00m
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217. Gr. Bodhlaup

Framkveemd hlaupa

1.

[ 4x200m bodhlaupi skal hlaupa fyrst sprett og fyrri beygju & 68rum spretti &
adskildum brautum. Vid lok pessarar beygju skal vera 5sm breid lina
(dthlaupslina) greinilega merkt yfir allar einstakar brautir til pess ad gefa til
kynna hvar hver hlaupari ma hlaupa utaf sinni braut. Ekki a ad stydjast vid Gr.
170.7.

[ 4x400m bodhlaupi skal hlaupa fyrstu 2 beygjurnar & adskildum brautum.
pPannig skal nota somu uthlaupslinu, skiftilinu o.s.frv. eins og i einstéku 400m
hlaupi.

[ 4x800m bodhlaupi skal hlaupa fyrstu beygju & adskildum brautum. bannig skal
nota somu uthlaupslinu, skiftilinu o0.s.frv. eins og i einstdku 800m hlaupi.

I hlaupum par sem hlaupurum leyfist ad yfirgefa adskildar brautir peirra pegar
peir koma & beina braut eftir ad hafa hlaupid tveer eda prjar beygjur a adskildum
brautum er stéllun rasmarka lyst i Gr. 214.9.

Peir keppendur sem bida og taka vid & pridja og fjérda spretti i 4x200m, 68rum,
pridja og fjérda spretti i 4x400m og 4x800 bodhlaupi skulu undir eftirliti
starfsmanns stadsetja sig i bidstédu i somu réd (innan fra og ut) og viokomandi
liosmadur peirra pegar hann fer inn i sidustu beygju. Eftir ad hlauparinn sem er
ad koma, hefur fario fram hja pessum stad skulu peir sem bida halda s6mu réd
og ekki vixla r6d & skiftisveedi. Ef keppandi fylgir ekki pessari reglu skal lidi
hans visad ur keppni.

Ath.: Vegna pess ad einstakar brauir eru mjoar, er miklu frekar haett vio
arekstrum og oviljandi hindrunum heldur en i utanhdsshlaupum. bess vegna er
meelt med pvi ad pegar mogulegt er skuli skilin eftir aud braut & milli hvers lids.

218. Gr. Hastokk

Atrennubraut og uppstokkssveedi

1. Ef hreyfanlegar mottur eru notadar skulu allar vidmidanir reglna vardandi
yfirbordid vera pannig ad midad sé vid efsta flot mottanna.

2. Iprottamadur ma byrja atrennuna i halla hringbrautarinnar ad pvi gefnu ad
sidustu 15m séu a laréttum fleti atrennubrautarinnar skv. Gr.182,3, 182,4 og
182,5

219. Gr. Stangarstokk

Atrennubraut

Keppandinn ma byrja tilraunina & halla hringbrautarinnar ad pvi gefnu ad
sidustu 40m séu 4 atrennubrautinni i samraemi vio gr.183.6, og 183.7.
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220. Gr. Larétt stokk
(Langstokk, pristdkk)

Il Atrennubraut

Keppandinn ma byrja tilraunina & halla hringbrautarinnar ad pvi gefnu ad
sidustu 40m séu a atrennubrautinni i samraemi vid gr 184.2 og 184.3.

221. Gr. Kuluvarp

Kastgeiri

1.

no

Kastgeirinn skal vera ar videigandi efni sem kalan gerir far i, en dregur ar

endurkasti.

Kastgeirinn skal umlokinn vid endamark og a bAdum hlidum eins nélaegt

hringnum eins og purfa pykir, til 6ryggis 6drum keppendum og starfsménnum,

med hindrun og 4m hau neti sem stédvar kuluna hvort sem hun er a lofti i

kastinu eda i endurkasti fra yfirbordinu.

pared rymi er takmarkad innanhuss, getur sveedid sem er umlukido med

hindruninni ef til vill ekki leyft 34,92° kastgeira. Skulu pa gerdar eftirfarandi

radstafanir.

a) Hindrunin vio fjeerendann skal vera a.m.k. 50sm lengra fra en heimsmet a
hverjum tima fyrir karla eda konur.

b) Hlidarlinur skul vera samhverfar um midlinu 34,92°geira.

c) Hlidarlinur, par sem paer na pvi ekki ad vera hluti 34,92°geira, mega annad
hvort vera sem geislar Gt fra midju kasthrings eins og 34,92° eda vera
samsida hvor annarri og midlinu geirans. Par sem hlidarlinur eru samsida,
skal lagmarks fjarleegd hlidarlina vera 9m.

Gero kulu

4.

Kudlan skal annadhvort vera Ur gegnheilum malmi, malmskel eda & hinn béginn
mjukri plast- eda gummiskel med videigandi fyllingu, eftir pvi hvada gerd af
lendingarsveaedi er notad (sbr. gr 221,1). Badar gerdir kulu ma ekki nota i sému
keppni.

Kula ur gegnheilum malmi eda malmskel

5.

Kalurnar skulu vera gerdar skv. Gr. 188,4 og 188,5 fyrir kiluvarp utanhuss.

Kula ur plast- eda gummiskel

6.

Kualan skal vera med plast- eda guimmiskel med videigandi fyllingu pannig ad
engin skemmd verdi pegar han lendir & venjulegu golfi ipréttahdss. Han skal
vera kululaga, yfirbordid an hrjufleika og aferdin slétt. Til ad vera slétt skal
medal haed yfirbords vera minna en 1,6um p.e. grofleiki nimer N7 eda minna.
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Kulan skal standa eftirfarandi mal:

KULA

Lagmarkspyngd fyrir keppni og vidurkenningu mets 4,000kg 7,260kg
Upplysingar fyrir framleidendur: bPyngdarbil fyrir keppnisahdld 4,005kg 7,265kg

4,025kg 7,285kg
pvermal lagmark 95mm 110mm
pvermal hdmark 130mm 145mm
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222. Gr. Fjolprautir

Karlar (fimmtarpraut)
1. Fimmtarpraut eru fimm greinar sem skal halda a einum degi i eftirfarandi r60:
60m grindahlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk, 1000m.

Karlar (sjopraut)

2.  Sj6praut eru sjo greinar sem skal halda a tveimur dégun hvorum a eftir 6drum i
eftirfarandi roo:
Fyrri dagur: 60m, langstokk, kaluvarp, hastokk
Seinni dagur: 60m grindahlaup, stangarstokk, 1000m.

Konur (fimmtarpraut)
3. Fimmtarpraut eru fimm greinar sem skal halda & einum degi i eftirfarandi r6o:
60m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, langstokk, 800m.

Keppnisrood
4  /Eskilegt er ad fjorir eda fleiri en aldrei faerri en prir séu i hverjum hopi.
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VIIl. HLUTI - GOTUHLAUP

240. Gr. Gotuhlaup

Stadallengdir fyrir karla og konur skulu vera 10km, 15km, 20km, halft marapon,
25km, 30km, og maraponhlaup ( 42,195km ), 100km og goétubodhlaup.
Aths.(i): Meelt er med pvi ad gbétubodhlaup séu hlaupin skv. marapon
vegalengd, aeskilegast & 5km hringbraut, med skiftum & 5km, 10km, 5km,
10km, 5km, 7,195km. | unglingabodhlaupum er maelt med pvi ad vegalengdin
sé halft-marapon med skiftum a 5km, 5km, 5km, 6,098km.

Aths.(ii): Meelt er med pvi ad goétuhlaup verdi framkveemd i april til mai eda
september til desember ad badum medtéldum.

Hlaupin skulu fara fram a akvegi med varanlegu slitlagi. Pegar umferd eda
adrar kringumstaedur hamla méa hafa hlaupaleidina & reidhjélagotu eda
gangstig, sé hun greinilega merkt, en ekki a mjukri jord svo sem grasbala eda
slikum jardvegi. RAsmark og endamark ma vera a iprottavelli.

Aths.(i): Meelt er med pvi ad i gbtuhlaupum sem framkvaemd eru samkvaemt
stoédludum vegalengdum, skuli fjarlaegd milli ras- og endamarks, maeld i beinni
linu, ekki vera meiri en 50% af hlauplengdinni.

Aths.(ii): Pad er aseettanlegt ad hefja eda enda hlaupid & grasi eda annars
konar mjuku yfirborai.

Rasmark og endamark hlaups skal merkt med hvitri linu a.m.k. 5sm breidri.

i gotuhlaupum skal meela leidina samkvaemt stystu mogulegu leid sem keppandi geeti

tekid & peim vegarhluta sem sem leyfdur er fyrir keppnina.

A 6llum métum skv. 1,1( a) og par sem er mdgulegt (b), (c), og (f) skal st lina
sem meeld er synd i greinilegum lit sem ekki er haegt ad villast & gagnvart
00rum strikum.

Lengd leidarinnar mé& ekki vera styttri en hin opinbera vegalengd vidkomandi
greinar. | métum sem haldin eru samkveemt Gr. 1. (a), (b) og (c) og (f) méa
ovissupatturinn ekki vera meiri en 0.1% (p.e. 42m i maraponhlaupi) og
vegalengdin vidurkennd af meelingamanni IAAF.

Aths. (i). Meelt er med meelingum med reidhjdli.("Calibrated bicycle method).
Aths. (ii). Til pess ad fyrirbyggja ad leidin verdi talin of stutt vid sidari meelingu er
lagt ad notadar verdi fyrirbyggjandi adgerdir. Pegar reidhjol er notad til
meelinga skal leidréttingapatturinn vera 0,1% sem pydir ad hver kilbmeter
leidarinnar sé meeldur 1001m.

Aths. (iii). Ef fyrirhugad er ad hlutar leidarinnar verdi a keppnisdag markadir
med timabundum &hoéldum t.d. keilum grindum eda pvi um liku, skal
stadsetning peirra akvedin eigi sidar en pegar vegalengdin er meeld og slikar
akvardanir tilgreindar i maelingaskyrslunni.

Aths. (iv): Meaelt er med pvi ad gétuhlaupum a stédludum vegalengdum, skuli
leekkun & heed ekki vera meiri en einn a moti pusundi, pad er 1m a km.
Aths.(v): Meelingavottord er gilt i fimm ar, en eftir pad verdur ad endurmaela
jafnvel pott ekki hafi ordid neinar augljosar breytingar.

Medan a hlaupi stendur skal syna 6llum keppendum hve marga kilbmetra peir
hafa hlaupid.

I g6tubodhlaupum skal gera strik pvert yfir til pess ad merkja hvern hluta
leidarinnar og midlinu. Svipud strik gera 10m fyrir framan og 10m handan
midlinunnar til ad skilgreina skiftisvaedid. Oll skifting skal fara algerlega fram
innan svaedisins.
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Vidbrago

6. Hlaup skulu sett af stad med pvi ad skjota af byssu, fallbyssu, loftltidri eda
likum teekjum. Nota skal adferdir og skipanir fyrir hlaup 400m eda lengri
(Gr.162,3). | hlaupum med mérgum keppendum, skal gefa vidvérun 5 minGtum,
premur minatum og einni minatu adur en vidbragd er gefid.

Oryggi og laeknispjénusta

7. a) Motsnefndin sem skipuleggur gétuhlaup verdur ad tryggja 6ryggi keppenda
og starfsmanna. | keppni samkv. gr.1,1 (a), (b), (c) og (f) skal métsnefnd
tryggja ad vegir sem eru notadir fyrir keppnina séu lokadir fyrir umferd
vélknuinna 6kuteekja i badar attir.

b) Laekniskodun sem krefst likamlegrar snertingar medan a keppninni stendur,
framkveemd heilbrigdislidi skipudu af sem motstjorn audkenni armbondu
bolum eda svipudum greinilegum kleednadi, telst ekki vera adstod i keppni.

c) Keppandi verdur ad haetta keppni samstundis ef honum er skipad svo af
Eftirlitsleekni eda leeknum motsins.

Keelingar/drykkju og neaeringarstodvar.
8. a) Vatn og onnur videigandi hressing skal vera til stadar vid ras og endamark i
Ollum hlaupum.

b) 1 6llum hlaupum upp ad 10km skulu skulu keelingar/drykkju eda
naeringarstodvar vera stadsettar & 2-3km millibili eftir vedurfari.

Aths.: Udastddvar méa einnig skipuleggja pegar pad er talid videigandi
vegna skipulags eda veduradstaedna.

c) [ 6llum hlaupum sem eru 10km eda lengra skal hafa keelingar og
drykkjustédvar a um pad bil 5km fresti.

Auk pess skal adstada med vatn og svampa vera midja vegu milli
hressingarstodva eda oftar eftir vedurfari

d) Hressingu sem getur annad hvort verio fra hlaupstjérn eda keppanda
sjalfum skal koma fyrir & peim st6dum sem keppandi tilgreinir. Naeringu skal
pannig komid fyrir, ad keppendum sé audvelt ad na til hennar eda pannig
ad rétta megi keppendum hana af réttum adilum. Geyma skal eigin
hressingarvokva ipréttamannanna undir eftirliti starfsmanna skipudum af
motsnefnd, fra peim tima ad ipréttamenn eda fulltrGar peirra afhenda
vokvana.

e) Einstaklingar med slika heimild mega ekki fara inn & brautina eda hindra
nokkurn keppanda. beir mega afhenda keppandanum hressinguna annad
hvort aftan fra eda stadsettir ekki meira en meter fyrir framan eda til hlidar
vid bordiod.

f) Keppandi sem feer sé hressingu annars stadar en a hressinarstodvum sem
getur att a haettu ad vera gerour leikraekur.

Framkveemd keppninnar

9. [ g6étuhlaupum méa keppandi hverfa Gt af vegi eda braut med leyfi og undir eftirliti
démara, svo fremi ad tryggt sé ad med pvi ad hverfa Ut af braut stytti hann ekki
keppnisvegalengd sina.

10. Ef Yfirddmari er sannfaerdur eftir skyrslu domara eda brautardémara ad
keppandi hafi farid ut fyrir merkta braut og par med stytt sér pa leid sem atti ad
fara, skal hann gerdur brottraekur.
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IX. HLUTI — VIDAVANGSHLAUP

250. Gr. Vioavangshlaup

Almennar reglur

1. Vegna pess ad vitad er ad vidavangshlaup er stundad vid mjég mismunandi
adstaedur viosvegar um heim er erfitt ad l6gleida alpjédlega stédlun i pessari
ipréttagrein. Pad verdur ad vidurkenna ad mismunur milli vel heppnadrar og
misheppnadnadrar keppni getur legid i nattarulegum einkennum
keppnisstadarins og heefni skipuleggjenda leidarinnar
Eftirfarandi reglur eru aetladar til leidbeiningar og hvatningar peim pjodum sem
taka vilja upp vidavangshlaup. Sja einnig Handbok IAAF um langhlaup vardandi
nakveem skipulagsatridi.

Arstimi
2.  Timi vidavangshlaupanna er venjulega vetrarmanudirnir pegar
keppnistimabilinu & hlaupabrautinni er lokid.

Hlaupaleid

3. a) brautin skal 16go um vidavang eda skdglendi pakid graslendi svo sem
kostur er med edlilegum hindrunum, sem nota ma af skipuleggjendum til ad
gera krefjandi og &hugaverda hlaupaleid.

b) Svaedid verdur ad vera ndgu vidattumikiod ekki adeins fyrir hlaupaleidina
heldur einnig fyrir alla adstodu.

4.  Fyrir Meistaramot og alpjodlega keppni og par sem mogulegt ef fyrir adra

keppni:

a) Hanna skal hringlaga leid og skal hringurinn meelast milli 1750m og 2000m.
Ef naudsynlegt er ma baeta vid smeerri lykkju til pess ad adlaga lengdina
naudsynlegum lengdum mismunandi hlaupa. Pa skal hlaupa minni lykkjuna i
byrjun hlaupsins. Maelt er med ad hver lengri lykkja hafi a.m.k. 10m
haedaraukningu.

b) Nota skal edlilegar hindranir ef moégulegt er. Samt sem adur skal fordast
mjog haar hindranir eda djupa skurdi, haettulegar brekkur, péttan kjarrgréour
og almennt sérhverja hindrun sem felur i sér meiri erfidleika en tilgangur
keppninnar. bad er seskilegt ad nota ekki tilbunar hindranir, en séu paer
ohjdkvaemilegar vegna markmidsins med keppninni, aetti ad smida paer i
likingu vid peer edlilegu hindranir sem & vidavangi er ad finna. begar fjoldi
keppenda er mikill ber ad fordast prong hlid og hindranir sem valdid geta
prengslum eda stympingum fyrstu 1500 metrana.

c) Fordast skal eda halda i lagmarki ad fara yfir vegi eda pjappadar leidir.
Pegar ekki er haegt ad fordast slikt skal & einum eda tveimur stédum pekja
svaedid med grasi, mold eda mottum.

d) Utan ras- og endamarks, skal leidin ekki vera lengi bein. Edlileg sveigd leid

med lidandi beygjum og stuttum beinum hlutum er aeskilegust.

5. a) Merkja skal leidina raekilega med samfelldum borda beggja megin. Maelt er
mead pvi ad 6dru hvoru megin brautarinnar allrar sé gerdur 1m breidur
gangur, velgirtur fra ytri mérkum hlaupaleidarinnar, sem sé adeins fyrir
starfsmenn moétsins og fjdlmidla (skylda fyrir Meistaramét). Mikilveegustu
svaedin verda aod vera vel girt, sérstaklega rassvaedio (einnig
upphitunarsveedio og herbergi fyrir nafnakall) og endamarkssvaedid (einnig
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blandad sveedi). Adeins peir sem eru vidurkenndir adilar er leyfour adgangur
ad pessum svaedum.

b)Almenningi skal adeins leyft ad fara yfir leidina i byrjun hlaups a vel
skipuldgdum gangbrautum sem er stjérnad af starfsmoénnum.

c) Meelt er med pvi ad brautin verdi fimm metra breid par med taldar hindranir,
ad undanskildum ras- og endasveedum.

Vegalengdir.
6. Vegalengdir & heimsmeistaramotum Alpjodafrjalsiprottasambandsins skulu vera
um pad bil:
Karlar 12km Konur 8km
Unglingar karla 8km Unglingar kvenna  6km

Meelt er med pvi ad svipadar vegalengdir verdi & 6drum alpjodamdtum og
landsmaotum.

Vidbragadio

7.  Til hlaups skal reest med skoti ur byssu.
Nota skal adferdir og skipanir fyrir hlaup 400m eda lengri (Gr. 162,3).
i alpjodlegri keppni gefa merki um ad fimm-minatur, prjar-minttur og ein-mindta
séu eftir uns hlaupio hefst.
Utvega skal adstddu og einstaklingar i hverju lidi skulu rada sér upp hver & eftir
6Arum i byrjun hlaups.

Drykkju/svamp og hressingarstédvar

8 Vatn og onnur heefileg hressing skal vera til stadar vid byrjun og lok allra
hlaupa. | 6llum greinum skal hafa drykkju/svamp og hressingarstédvar vid hvern
hring ef porf er & vegna veduradsteedna.

Framkveemd keppninnar
10. Ef yfirdomari ef fullviss eftir skyrslu ddmara eda brautardomara eda 6dru ad
keppandi hafi farid ut af hinni merktu braut og par med stytt sér leid skal honum
visad ur keppni.
Fjallahlaup
11. Fjallahlaup fara fram & landsveedi sem er adalega utan vegar og bydur upp
talsverda haekkun ( fyrir hlaup adallega "uppa vid"), eda haekkun/lsekkun (fyrir
hlaup sem "byrja og enda i somu haed")
paer vegalengdir og haekkun sem i meelt er med i alpjodlegum hlaupum er
eftirfarandi:
Hlaup adallega uppa vio Hlaup sem byrja og enda i sbmu haed
Vegalengd Haekkun Vegalengd Haekkun

Karlar 12km 1200m 12km 750m
Konur 8km 800m 8km 500m
Unglingar karla 8km 800m 8km 500m
Unglingar stalkurr  4km 400m 4km 250m

Meira en 20% leidarinnar ma ekki vera & malbikudum vegi.
Brautin ma vera hringur.
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X. HLUTI = HEIMSMET

260. Gr. Heimsmet

Metid skal sett i raunverulegri (bona fide) keppni sem hefur verid rétt skipul6gad,
auglyst og leyfo fyrir keppnisdag af peim adila IAAF par sem keppnin fer fram
og farid fram skv. reglum IAAF.
ipréttamadurinn sem setur metid verdur ad hafa keppnisleyfi samkveemt reglum
IAAF og vera undir I6gstgu sérsambands sem a adild ad IAAF.
Pegar ipréttamadur eda bodhlaupssveit setur heimsmet skal
frjalsiprottasamband pess lands sem metid er sett i safna saman tafarlaust
Ollum viokomandi upplysingum til stadfestingar IAAF. Enginn arangur telst vera
heimsmet fyrr en pad hefur verid stadfest af IAAF. Sérsambandid skal pegar
tilkynna IAAF ad pad hyggist leita stadfestingar a tilteknum arangri.
Utfylla skal opinbert eydublad IAAF og senda pad til IAAF innan 30 daga.
Umsoknarblod ma fa fra skrifstoun IAAFeda haegt ad saekja a vefsiou IAAF.
Vardi umsoéknin erlendan ipréttamann eda lid, skal senda afrit af
metumsaokninni til landssamband ipréttamannsins eda lidsins.
Landssamband pess lands par sem metafrekid var unnid skal senda
eftirfarandi asamt formlegri stadfestingarumsoékn:

-Prentada leikskra keppninnar.

-Heildarurslit greinarinnar.

-Markmynd (photofinish) (Sja Gr. 260,22(c)).
Hver sa iprottamadur sem setur heimsmet verdur ad gangast undir lyfjapréfun
eftir keppnina, i samraemi vid gildandi reglur og framkveemdaleidbeiningar IAAF.
Sé um bodhlaupsmet ad reeda, skulu allir einstaklingar sveitarinnar préfadir.
Senda skal synid til rannsoknarstofu sem er vidurkennd af WADA og
nidurstodurnar sendar til IAAF og baetast paer vid adrar upplysingar sem IAAF
krefst til stadfestingar metinu. Ef slik rannsékn leidir i 1jés brot & lyfjareglum eda
lyfijaprof ekki gert mun IAAF ekki stadfesta metid.
Ef iprottamadur vidurkennir ad hafa notad eda nytt sér bonnud efni eda
adferdir einhvern timann adur en hann setti heimsmetid, pa mun IAAF ad
raoum lyfjaeftirlitsnefndarinnar ekki lengur vidurkenna arangurinn sem
heimsmet.
Alpj6dasambandid vidurkennir heimsmet i eftirfarandi flokkum:

-Heimsmet

-Heimsmet unglinga

-Heimsmet i innanhdsgreinum.
[ einstokum greinum skula ad minnsta kosti prir og i bodhlaupum skulu ad
minnsta kosti 2 lid réttilega (bona fide) hafa tekid patt i keppninni.
Metarangurinn skal vera betri eda jafn vidurkenndu heimsmeti IAAF viokomandi
grein. Ef met er jafnad skal pad hafa sému st6du og upphaflega metid.
Metarangri nad i undanras, forkeppni, pegar verid er ad skera ar um jafnan
arangur og hverri grein sem sidar er deemd 6gild skv. dkveedum Gr.125,6, og
146,4(a) og (b), eda i einstokum greinum fjélprautar, an tillits til pess hvort allri
fiélprautinni hafi verid lokid ma leita stadfestingar & sem heimsmeti.
Forseti og framkveemdastjori IAAF hafa vald til pess i sameiningu ad stadfesta
heimsmet. Leiki ad peirra aliti einhver vafi a hvort stadfesta beri met, skal visa
umsoékninni til Grskurdar stjérnarinnar.
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Pegar heimsmet hefur verid stadfest mun IAAF tilkynna pad sérsambandi
keppanda, pvi sambandi er seekir um heimsmet, og vidkomandi alfusambandi.
IAAF leggur til sérstakan veggskjold, sem aetladur er til afhendingar
heimsmethafa.

Ef metid er ekki stadfest skal pad utskyrt.

IAAF skal endurnyja skra yfir heimsmet i hvert skifti sem nytt heimsmet hefur
verio stadfest. Skrain skal na yfir allan arangur sem IAAF telur bestan til pess
dags hja einstékum iprottaménnum eda hépum i sérhverri peirra iprottagreina
sem skradar eru i Gr. 261, 262 og 263 i leikreglum.

IAAF skal birta pessa skra 1. januar ar hvert.

Seérstok skilyrdi

18.

19.
20.

21.

Il 22.

Ad undanskildum gétuhlaupum

a) Heimsmet verdur ad setja a iprottaleikvangi sem uppfyllir skilyrdi 140.
greinar, med eda an paks. Hlaupabrautin eda atrennubrautin sem notud er
skal 16go i samraemi vido Handbok IAAF um gerd frjalsiprottavalla.

b) Til ad stadfesting faist a metum i hlaupum fra og med 200m ma brautin ekki
vera meira en 402,3m (440 yardar) & lengd og hlaupid verdur ad hefjast
einhvers stadar & hringbrautinni. Pessi takmdrkun a lengd hringbrautar a
p6 ekki vid um hindrunarhlaup par sem vatnsgryfjan er utan vid venjulega
400 metra braut.

c) Metid verdur ad vera sett a hlaupabraut sem er pannig honnud ad geisli
(radius) ystu brautar sé ekki meiri en 50 metrar. bar sem beygja er honnud
med tveim mismunandi geislum (radiusum), skal pessi takmdrkun ekki eiga
vid um steerri geislann i hvirfli beygjunnar, svo fremi sem pessi hluti
beygjunnar sé ekki meiri en 60° af hinni 180° beygju.

d) Enginn arangur sem naest blandadri keppni (karla og kvenna) verdur
stadfestur.

Met utanhuss verdur pvi adeins stadfest ad pad sé unnid & braut skv.Gr. 160.

Pegar sétt er um fyrstu vidurkenningu a heimsmeti unglinga verdur ad fylgja

med fyrstu umsokn afrit af vegabréfi, faedingarvottordi eda 6dru sliku skjali.

Pessa gerist po ekki porf ef rétt faeedingardagsetning hefur verio stadfest af

IAAF.

Innanhusmet.

a) Metid verdur ad hafa verid sett a iprottavelli sem uppfyllir skilyrdi i Gr. 211
0og 213.

b) Fyrir hlaup 200m eda meira, ma hringbrautin ekki vera lengri en 201,2m
(220 yardar).

Sé um hlaup eda géngumet raeda, verdur timataka ad uppfylla eftirtalin skilyroi:

a) Timinn skal hafa verid tekinn af viourkenndum timavérédum eda med
viourkenndum alsjalfvirkum myndatimatokuutblinadi eda timaskynjara
(transponder) (sja Gr.165).

b) 1 hlaupum upp ad og ad medtéldum 800 metrum (par med talid 4x200m og
4x400m) er arangur adeins vidurkenndur ef timataka er med alsjalfvirkum
mynda timatokuatbinadi sem uppfyllir skilyrdi Gr. 165 .

c) Efheimsmet er sett i hlaupi og notad var alsjalfvirk timataka skal ljosmynd
og null stillingarprof fylgja med skjélum sem send eru IAAF.

d) [ 6llum hlaupum ad og med 200 metrum skulu lagdar fram upplysingar
vardandi vindhrada sem meeldur er samkveemt Gr. 163,8 til 163,11 ad
badum meodtdldum. Ef vindhradi sem meeldur er i hlaupstefnu reynist meiri
en 2 m/sek, verdur met ekki stadfest.

111



23

24,

25.

26.

27.

28.

112

e) [ hlaupi & afmérkudum brautum verdur met ekki stadfest ef hlaupari hefur
hlaupid & eda innan vid strik pad sem afmarkar innri hlid brautar hans a
beygjunum.

f)  Fyrir 6ll met upp ad og ad medtdldum 400m (ad medtdldum 4x200 og
4x400) skv. Gr.261 og 263, verdur ad hafa notad rasblokkir sem eru
tengdar pjofstarsatbinadi viourkenndum af IAAF skv. gr 161,2 og hafa
verkad rétt svo vidbragdstimar voru skragir.°

Hlaup yfir margar vegalengdir:

a) Sérhvert hlaup skal midast vid eina akvedna vegalengd

b) Hinsvegar ma hlaup sem midast vid ad leggja akvedna vegalengd ad baki &
titeknum tima fara fram samtimis hlaupi & akvedinni vegalengd (t.d. 1
klukkustundarhlaup um leid og 20km hlaup - Sja Gr.164,4).

c Keppandi getur sett fleiri en eitt met i sama hlaupinu.

d) Pad er leyfilegt ad nokkrir keppendur setji mismunandi met i sama hlaupi

e) Hinsvegar er ekki leyfilegt ad vidurkenna met keppanda a styttri vegalengd
ef hann lykur ekki fullri lengd hlaupsins.

Bodhlaupsmet

a) Verdur einungis sett af sveit sem skipud er rikisborgurum eins og sama
lands sem adili er ad IAAF. Rikisborgararétt ma 6dlast & hvern pann hatt
sem talinn er i Gr. 5.

b) Nylenda sem ekki er sérstakur adili ad IAAF telst hluti af heimalandinu ad
pvi er tekur til pessarar greinar.

c) Tima sem fyrsti madur i bodhlaupssveit neer er ekki haegt ad vidurkenna
sem met.

GOngumet:

Ad minnsta kosti prir démarar Ur Alpjodaradi domara IAAF eda sveedisdomara

skulu vera vid domgaesluna og undirrita umsoknina.

Met i stokk- og kastgreinum

a) Arangurinn verda prir vidurkenndir domarar ad maela, annadhvort med
viourkenndu l6ggiltu stalbandi eda ra, eda med vidurkenndum
visindateekjum. Haefur meelingadémari verdur ad hafa stadfest nakveemni
peirra.

b) [ langstokki og pristokki verda ad liggja fyrir upplysingar um vindhrada sem
skal maeldur samkveemt Gr. 184,4, 184, 5 og 184, 6. Ef vindhradi meeldur i
stokkstefnu & eftir keppanda er meiri en 2 metrar a sekindu, verdur met
ekki stadfest.

c) Vidurkenna ma meira en eitt heimsmet i keppni, ad pvi tilskyldu ad sérhvert
met sem er pannig vidurkennt sé jafnt eda betra besta arangri til pess tima.

Fyrir heimsmet i i fijdlprautum

Skilyrdi hafi verid uppfyllt i hverri hinna einstoku greina, nema i peim greinum

sem vindhradi er maeldur ma medal vindhradi (grundvallad & heildarsummu

vindhrada eins og meeldur i hverri einstakri grein, deilt med fjdlda slikra greina)
ekki vera meiri en 2 metrar a sekindu.
Heimsmet i gétuhlaupum

a) Hlaupaleidin verdur ad hafa verio meeld af “A” eda “B”meelingamanni
viourkenndum af IAAF/AIMS eins og skilgreint er i Gr. 117.

b) Rasmark og endamark leidarinnar mega ekki vera lengra burtu fra hvort
00ru en 50% leidarinnar, meeld eftir fraedilegri beinni linu milli peirra.

® T6k gildi 1.jan. 2009
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Laekkun milli rasmarks og endamarks ma ekki vera meiri en ad medaltali
1:1000, p.e. Im a km.

Annad hvort verdur meelingarmadurinn sem meeldi leidina eda annar “A”
eda “B” vidurkenndur meelingamadur sem hefur yfir ad rada ollum
meelingaupplysingum og korti ad stadfesta ad hin maelda leid var s sem
hlaupin var med pvi ad vera i forystubilnum.

Hlaupaleidina verdur ad stadfesta (endurmeela) eins seint og mogulegt er
fyrir hlaupid, daginn sem hlaupid er eda eins fljétlega eftir hlaupid og
hagkveemt er, helst af 6drum “A” eda “B” maelingamanni en peim sem
upprunalega meeldi.

Heimsmet i gétuhlaupum sem eru sett i milllengdum hlaups verda ad
uppfylla skilyrdi sem sett eru fram i Gr.260 og timi tekinn skv. IAAF reglum.
Millilengdirnar verda ad hafa verid maeldar og merktar vid maelingu
heildarleidarinnar og stadfestar skv. Gr 260,28(e).

i g6tubodhlaupum aetti ad hlaupa 5km,10km, 5km, 10km, 5km og 7,195km.
Vegalengdirnar eettu ad hafa verid maeldar og merktar medan & meelingu
leidarinnar st6d med nakveemni uppa + 1% vegalengdarinnar og stadfest i
samraemi vid Gr. 260,28(e).

Heimsmet i gétugongu.

a)
b)
c)

d)

Gonguleidin verdur ad hafa verid maeld af “A” eda “B’maelingamanni
vidurkenndum af IAAF/AIMS eins og skilgreint er i Gr. 117.

Hringurinn & ekki ad vera styttri en 1km og ekki lengri en 2,5km og helst
mead ras- og endamarki a iprottavellinum.

Annad hvort verdur maelingarmadurinn sem meeldi leidina eda annar “A”
eda “B” vidurkenndur meelingamadur sem hefur yfir ad rdda ollum
meelingaupplysingum og korti ad stadfesta ad hin maelda leid var s sem
gengin var.

Hlaupaleidina verdur ad stadreyna (endurmeela) innan tveggja vikna adur
en hlaupid var, daginn sem hlaupid var eda eins fljétt og audio er eftir
hlaupid, helst af 66rum “A” eda “B” meelingamanni en peim sem
upprunalega meeldi.

Aths.: Meelst er til pess ad landssambdnd og alfusambdnd taki upp svipadar
reglur til vidurkenningar a eigin landsmetum.
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261. Gr. Skra yfir greinar sem IAAF vidurkennir heimsmet i

Alsjélfvirk raftimataka (RT)
Handtimataka (HT)

KARLAR
RT adeins:

RT eda HT:

Stokk:
Kost:

KONUR
RT adeins:

RT eda HT:

Stokk:
Kost:

100m; 200m; 400m; 800m;

110m gr; 400m gr.;

4x100m bodhlaup;4x200m bodhlaup; 4x400m bodhlaup;
Tugpraut.

1000m; 1500m; 1 mila; 2000m; 3000m;

5.000m; 10.000m; 20.000m; 1 kist. hl; 25.000m;
30.000m; 3.000m hindrunarhl.

4x800m bodhl; 4x1500m bodhl..

Gotuhlaup: 10km; 15km; 20km; halfmarapon;

25km; 30km; marapon; 100km; gétubodhlaup (adeins marapon
vegalengd).

Ganga (& braut): 20.000m; 30.000m; 50.000m.

Ganga (& gotu): 20km; 50km.

Hastokk; stangarstokk; langstokk; pristokk.

Kuluvarp; kringlukast; sleggjukast; spjétkast.

100m; 200m; 400m; 800m:;

Il 200m gr.; 400m gr.;

4x100m bodhlaup; 4x200m bodhlaup; 4x400m bodhlaup;
Sj6praut; Tugpraut:

1000m; 1500m; 1 mila; 2000m; 3000m;

5.000m; 10.000m; 20.000m; 1 kist. hl.; 25.000m;
30.000m; 3000m hindrunarhl.

4x800m bodhlaup:

Gotuhlaup: 10km; 15km; 20km; halfmarapon;

25km; 30km; Marapon; 100km; Gétubodhlaup (adeins marapon
vegalengd).

Ganga (& braut): 10.000m; 20.000m.

Ganga (a gotu): 20km.

Hastokk; stangarstokk; langstokk; pristokk.

Kaluvarp; kringlukast; sleggjukast; spjétkast.
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262. Gr. Skra yfir greinar unglinga sem IAAF vidurkennir
heimsmet i.

Sjalfvirk raftimataka (RT)
Handtimataka (HT)

KARLAR (unglingar)
RT adeins: 100m; 200m; 400m; 800m,;
110m gr.; 400m gr.;
4x100m boohl.;.4x400m boohl.;
Tugpraut.
RT eda HT: 1000m; 1500m;1 mila; 3000m,;
5000m; 10,000m; 3,000m hindrunarhl.
Ganga (& braut): 10,000m;
Ganga (& gotu): 10km.
Stokk: Hastokk; stangarstokk; langstokk; pristokk.
Kost: Kuluvarp; kringlukast; sleggjukast; spjétkast.

KONUR (unglingar)
RT adeins 100m; 200m; 400m; 800m;
100m gr.; 400m gr.;
" 4x100m bodhlaup.; 4x400m bodhlaup;.
Sj6praut; Tugpraut*.
RT eda HT 1000m; 1500m; 1 mila; 3000m;
5000m;10.000m;3.000m hindrunarhl.
Ganga (a braut): 10.000m.
Ganga (a gotu): 10km, .
Stokk: Hastokk; stangarstokk; langstokk; pristokk.
Kost: Kaluvarp; kringlukast; sleggjukast; spjétkast.
*Adeins vidurkennt ef yfir 7300 stigum.
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263. Gr. Greinar sem IAAF vidurkennir heimsmet i innanhuss

Alsjélfvirk raftimataka (RT)
Handtimataka (HT)

Karlar

RT adeins: 50m; 60m; 200m; 400m, 800m;
50m gr; 60m gr;
4x200m boohl; 4x400m bodhl;
Sjopraut.

RT eda HT: 1000m; 1500m;1 mila; 3.000m; 5.000m
4x800m boohl.
Ganga: 5000m

Stokk: Hastokk, stangarstokk, langstokk, pristokk.
Kost: Kaluvarp.
Konur

RT adeins 50m, 60m, 200m, 400m, 800m;
50m gr, 60m gr.,
4x200m bodhl., 4x400m bodhl.
Fimmtarpraut.
RT eda HT 1000m; 1500m; 1 mila; 3000m; .000m.
4x800m bodhl.
Ganga: 3000m.
Stokk: Hastokk, stangarstokk, langstokk, pristokk.
Kost: Kaluvarp.
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