Fundargero

}0. fundur stjé}‘nar Frjalsipréttasambands {slands, 4 starfstimabilinu 2004-2006, var haldinn i
[prottamidstdo Islands, priojudaginn 22. mars 2005, og hofst hann kl. 20:00.

Fundinn satu: Jonas Egilsson formadur, Finar K. Jonsson, Stefan Halldorsson, Unnur
Sigurdardottir, Sonja Sif Johannsdottir, Birgir Gudjonsson, Gudmundur G. Kristinsson,
markadsradgjafi FRI, Frida Run DPordardottir unglingalandslidspjalfari og formadur
ipréttamannanefndar og Egill Eidsson framkvamdastjori.

Formadur setti fundinn og stjornadi.

1) Fundargerdir
a) Fundargerd 9. fundar stjornar 16g0 fram. Sampykkt.

2) Fjarmal og rekstur

a) Arsreikningar 2004. Frestad.

b) Stada vardandi styrktarsamninga fyrir 2005.
Guomundur greindi fra stddu mala vardandi styrktarsamninga vio fyrirteki, fram kom ad
tvo fyrirtzeki vaeru biin ad gefa jakvaed svor um ad gerast adalstyrktaradilar FRI 4 arinu.

c) 2.tbl. Frjalsiprottabladsins 2005.
Logd fram drog ad kostnadaruppgjori vegna 2.tbl. Frjalsiprottabladsins, sem Ut kom i
febraar, en samkvaemt pvi er tap um kr. 150pus 4 bladinu ad pessu sinni. Sampykkt ad
fela Gudmundi ad skoda pa petti sem betur mattu fara i undirbuningi ttgafu bladsins.

d) Samstarfssamningur um ferdamal FRI.
Logd voru fram drog til ad samstarfssamningi vid ferdaskrifstofur. Sampykkt ad ganga til
samninga vid Urval Utsyn vegna ferdamal FRI. Gjaldkera falid ad ganga fra
samkomulagi vid UU i samraemi vid umraedur fundarins.

e) Greidslur til einstaklinga fra Afrekssj6di ISI.
Logd voru fram drog ad bréfi til 1SI vegna peirrar krfu Afrekssjods ad greidslur til
sérsambanda vegna einstaklinga skuli 6skiptar renna til viokomandi ipréttamanna.
Rett. Formanni falid ad rada malid frekar vid IS, en fram kom i mali formanns ad um
stefnubreytingu er ad rada ad halfu [S1 i pessum malum.

f) Samkomulag vid Sigurbjérn Arna Arngrimsson.
Logd fram drog ad samkomulagi milli FR{ og Sigurbjérns Arna Arngrimssonar um ad
taka ad sér formennsku i {protta- og afreksnefnd FRI og yfirumsjon med
landsliosverkefnum sambandsins 4 arinu. Sampykkt.

3) Moéta- og ipréttamal

a) Endurskodadar tillogur ad lagmdrkum fyrir mét & arinu 2005.
Lagoar fram tillogur ad lagmorkum fyrir alpjodleg moét & arinu 2005. Sampykkt.
bé var sampykkt ad senda ekki somu einstaklinga & Heimsmeistaramét 17 ara og yngri og
4 Olympiuhatid Evropuaeskunnar.

b) Malefni landslids og keppnisferdir 2005.
1. Lagdur fram tolvupostur fra Sunnu Gestdéottur, USAH, par sem fram kemur ad hiin
gefi ekki kost 4 sér i Landslid Islands & arinu. Hun vill ekki gefa upp frekari skyringar 4
pessari akvordun sinni.
2. Lagt fram yfirlit yfir deetlada patttoku 1 keppnisferdum & arinu og kostnadardaetlun
fyrir allar ferdir. Toluvert vantar uppa ad tekjur séu & moti gjoldum vegna fyrirhugadra
keppnisferda 4 arinu. Frestad.

¢) Hlaupaskra FRI 2005. Frestad.

d) Misremi i framkvaemd reglugerdar um stigakeppni 4 MI.
Stefan reeddi um ad misremi veeri reglugerdar og framkvamdar & stigakeppni i
Meistaraméti slands, en samkvaemt hans skilningi 4 reglugerdinni tti ad keppa til stiga
badi i karla og kvennaflokki 4 MI, en ekki i samanlagdri heildastigakeppni beggja kynja.
Raett um ad skoda purfi betur motareglur FRI fyrir naesta ping sambandsins ad ari.



4) Utbreidsla

3)

6)

7)

a) Atak i ahaldakaupum fyrir Fjor i Frjalsum.
Stefan reeddi um moguleika a kaupum & ahaldapakka fyrir Fjor 1 Frjalsum.
Malid ratt utfra ymsum sjornarhornum t.d. ad FRI ztti einn “pakka” sem hagt veeri ad
lana til skéla um allt land til kynningar 4 verkefninu. Einnig var raett um “Kids in
Athletics” sem er sambarilegt utbreidsluverkefni 4 vegum IAAF.
Sampykkt ad Guomundur kanni méguleika a styrktaradila fyrir verkefnio og Sonja skodi
framkvamdalega utfeerslu & pvi.

b) Unnur greindi fra fundi i Markadsradi FR{ pann 1. mars sl. og sagdi fra nokkrum
hugmyndum af fjar6flunar og ttbreidoslumalum.

Guomundur for nanar yfir mogulega utferslu & nokkrum hugmyndum s.s. timarit,
Merkisbera FR{ og heimasidu FRI. Sampykkt ad hefja undirbtning ad pvi ad hrinda
framkominni tilldgu um Merkisbera FRI i framkvaemd.

¢) Heimasida FRI og fjolmidlar.

Formadur lagdi fram umradutilldgu um heimasidu FRI og fjolmidlamal. Rett.

Lagt fram

a) 1SI, skil 4 starfsskyrslum fyrir starfsarid 2005.

b) 1S, styrkir Olympiusamhjélparinnar vegna pjalfaramenntunar.

¢) Fundur med RUV 18.02.2005.

d) IAAF, “World Rankings Yearbook 2005”

e) IS, kynnisferd- og namsferd til USA.

f)  Umsoknir um styrki ur Olympiufjélskyldu.

g) EAA, Development Support Programme 2005. Fram kemur ad FRI fer um kr. 500pus. i
styrk til préunarverkefnis vegna Afrekshops unglinga 4 arinu 2005, sem Frida Run hefur
umsjon med.

h) Bréftil irska sambandsins.

i) Svarbréf fra Irska sambandinu, par sem fram kemur ad peir hafni botarkrofu FRI
vegna tjons sem vard i Evropubikarkeppninni 2003.

j) Fréttablao frjalsipréttadeildar FH.

Innsend erindi/mal

a)
b)

©)
d)

Lagt fram bréf fra Sigurdi Pétri Sigmundssyni, dagsett 1. mars sl., par sem hann tilkynnir
Grsdgn Gr varastjorn FRI.

Lagt fram bréf fra UMSK, dagsett 10.mars sl., um ad 25. Landsmét UMFI, fari fram 5.-8.
juni 2007. Hvatt er til a0 sérsambond taki tillit til pessa vardandi nidurr6dum méta i
hinum ymsu ipréttagreinum.

Styrkumsokn Oldungarads vegna norrans fundar. Sampykkt ad veita Oldungaradi styrk,
allt ad kr. 60pus. til ad szkja fund i Norrzena Oldungaradinu.

Lagt fram bréf fra Magnusi Aron Hallgrimssyni, dagsett 14. mars sl., par sem hann fer
fram & styrk vegna @fingabda i San Diego 1 Bandarikjunum 1 april, sem 110 1
undirbiiningi hans fyrir HM 1 Helsinki 1 4gast. Sampykkt ad veita Magnusi styrk allt ad
kr. 100pts. vegna afingabudanna.

Onnur mal

a)

b)

Logo fram tillaga ad styrkveitingum til afreksfolks, sem liklegt er til ad na lagmorkum a
HM 1 Helsinki, en hlaut ekki uthlutum fra Afrekssjodi i januar.

Sampykkt heimild til ad thluta styrkjum allt ad kr. 100ps. til pessara iprottamanna.

b4 var sampykkt ad iprottamenn skuli styrktir frekar nai peir lagmorkum fyrir HM.
Viokomandi ipréttamenn skulu saekja um styrkinn vegna sérstakra efingabuoa til
undirbtinings fyrir HM til stjornar FR{ og verdur hver umsokn metin fyrir sig.
Framkvemdastjori sendi viokomandi ipréttafolki bréf med upplysingum um malid.
Birgir greindi fra fundi sem hann sat vegna fprotta- og syningarhallarinnar og
sagdi hann forsvarsmenn hallarinnar hafa tekid vel i allar tillogur fra FIRR vegna
ahalda og adstodumala i hollinni, sem opnud verdur i haust.



d)

Birgir itrekadi ad IAAF vidurkennir ekki undanpagubeionir TUE (Therapeutic Use
Exemptions) fra lyfjaeftirliti einstakra landa fyrir ipréttamenn sem keppa i
frjalsiprottum & alpjodavettvangi. Saekja verour um undanpagu 21 degi fyrir keppni
til Laknanefndar IAAF. Telja verdur sjalfsagt ad {SI vidurkenni slikar undanpagur.
IAAF krefst (eins og IOC) ondunarpréfa (provaction test) til sonnunar & asthma.
[préttamenn sem purfa nota asthmalyf purfa pvi ad undirgangast slik prof hja
lungnalaekni timanlega fyrir keppni. Birgir getur adstodad og jafnvel sott um fyrir
iprottamenn en medlimir Laknanefndar IAAF geta ekki afgreitt beidnir fra eigin
iprottaménnum.

Lagt fram bréf fra Hanno Reihneck, sem hefur verid islensku frjalsiprottafolki
innan handar i Pyskalandi sl. 30 ar. Framkveaemdastjora falid ad svara erindinu.
bing EAA i Ljubljana i Sléveniul6.april nk. Akvedid ad senda fulltriia, en EAA
greidir kostnad fyrir einn fulltriia fra hverju landi og formadur fer sem stjornar-
madur EAA.

Stefan raeddi hugmyndir FIRR um kvedjumoét i Baldurshaga i april, par sem andi
Baldurshagans yrdi formlega fluttur i nyju hollina. Pa minntist hann 4 ad 4 nasta
ari veeru 50 ar lidin fra pvi ad Vilhjalmur Einarsson vann til silfurverdlauna a
Olympiuleikunum og vert vari ad minnast pess afreks.

Fundi slitio kl. 22:30
Fundargerd ritadi Egill Eidsson.



