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Selfossi 26. juli 2010

MI 6ldunga i frjalsipréttum 7. - 8. agust 2010
Hid arlega meistaram6t FRI i 6éldungaflokkum verdur haldid & nyjum og glaesilegum velli i

porlakshdfn helgina 7.-8. agust nk i umsjon frjalsiprottarads HSK.

Hver aldursflokkur tekur yfir 5 ar. Yngsti flokkur karla og kvenna er 35 — 39 ara og naesti 40 — 44 ara
0.s.frv.
Skraning fer fram & motsstad. Patttdékugjald er kr. 650.- & hverja keppnisgrein.

Drog ad timasedli:

Laugardagur:

Karlar: Konur:

kl. 13:00 1500 m hl. kl. 13:30 100m hl.
Kl. 13:40 100m hl. kl. 14:05 kringlukast
kl. 14:10 Langstokk, kaluvarp kl. 14:30 1500 m hl.
Kl. 14:20 5000 m hl. kl. 14:40 langstokk
Kl. 14:40 Héastokk kl. 15:00 400 m hl.
Kl. 14:50 400m hl. kl. 15:30 kaluvarp
kl. 15:10 kringlukast kl. 15:40 400 mqr.
kl. 15:30 300m gr hl., 400 m gr hl. kl. 16:10 4 x 100 m
kl. 16:00 4x 100 m

Sunnudagur:

Karlar: Konur:

kl. 10:00 Sleggjukast kl. 10.30 sleggjukast

kl. 10:00 stangarstokk
* Sleggjukast og stangarstokk fara fram & Laugardalsvelli i Reykjavik.

kl. 13:00 I6dakast kl. 13:00 l6dakast

kl. 13:20 100m gr. hl., 120 m gr. hi kl. 13:05 800 m hl.
kl. 13:25 100 m gr hl.

kl. 13:40 200 m hl. kl. 13:35 spjotkast

kl. 14:05 spjotkast kl. 13:50 200 m hl.

kl. 14:15 pristokk kl. 14:20 pbristokk

Kl. 14:35 800 m hl. Kl. 14:45 3000 m hl.

Pennan timasedil ber ad taka med fyrirvara, hann mun eflaust taka breytingum eftir fjélda
patttakenda.
Med von um goda patttoku,
f.h. frjdlsipréttarads HSK,

Bendny Jonsson, formadur



