Islandsmeistaramot Oldunga
Innanhdss

Laugardalshdll 13. og 14. Februar 2010
Frjalsiprottadeild IR og Frijalsiprottasamband Islands

1. Aldursflokkar
Konur: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 ara og eldri
Karlar: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 &ra og eldri

Midad er vid almanaksarid sem keppandi nar vidkomandi aldri. Pannig eru
yngstu keppendur i kvennaflokki feeddir 1980 og i karlaflokki 1975.

2. Fyrirkomulag keppninnar
MGtid hefst kl 10:00 bada dagana og er aztlad ad pvi ljuki um kl1.12:30 & laugardeginum
og um kl. 14:00 a sunnudeginum. Haegt er ad kynna sér keppnisgreinar og timasedil i
motaforriti innd www.fri.is

3. Skraningar
Skraningar fara fram til midneettis 11. febrdar i métaforriti www. fri.is
Einnig er haegt ad skré sig a stadnum bada dagana 30 minatum adur en keppni hefst.
ATH: EKKi er porf & ad keppa undir nafni félags & M éldunga.

4. batttokugjold
Greida skal patttokugjald adur en keppni hefst og er gjaldid 750 kr. & hverja grein fyrir
keppanda. Patttokugjald greidist inné reikning Frjalsiprottadeildar IR.
Bankaupplysingar: 0115 — 26 — 14004, kt. 421288-2599.
Vinsamlegast sendid kvittun & helgaje@internet.is

5. Verdlaun
Verdlaunaafhending verdur auglyst sidar eins og verid hefur undanfarin ar.

6. Nafnakall
Fer fram & keppnisstad 15 mindtum adur en keppni hefst i hverri grein,


http://www.fri.is/
http://www.fri.is/
mailto:helgaje@internet.is

7. Annad
Einungis eru leyfdir 6 mm gaddar nema i hastokki, par eru 7mm gaddar leyfilegir.

Vinsamlegast notid adeins plastlimbdnd vid merkingar  atrenu- og millimerkjum i
stokkum. Iprétta-, sjikra- og malningartape eda onnur “mjuk” limbond sem skilja eftir
sig lim i golfinu eru ekki leyfd.

8. Upplysingar
Johannes, johannes@isam.is S. 856-2762
Margret, margret1301@gmail.com S. 821-2172
Felix ( skraningar ), felixs@internet.is S. 669-8315
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