Meistaramo6t islands
Fjolprautum

Haldid i Laugardalhdll 20.-21. februar 2010

Frialsiprottadeild Fjolnis bydur til Meistaramots islands i sjopraut karla, drengja og
sveina og fimmtarpraut kvenna og meyja i Laugardalsholl 20.-21. febrdar 2009.

Upplysingar um motio:

1. Skraningar:

Félogin skra sina keppendur sjalf i métaforriti FRI. Skraningarfrestur er til midnaettis
pridjudagskvoldio 16. februar. Haegt er ad skra fram til kl.13:00 féstudaginn 19.
febraar gegn preféldu gjaldi. Drog ad timasedli eru medfylgjandi, en vid hdldum
peim moéguleika opnum ad flytja drengjaflokk til og hafa med karlaflokki i greinum &
fyrri degi, ef pad verda fair keppendur i karlaflokki. Pad sama a vido um stangarstokk
a seinni degi, skoda verdur fjolda keppenda og arangur, en eins og timaseadillinn er
settur upp er reiknad med ad sveinar og drengir keppi saman. Opnad verdur fyrir
skraningar i motaforriti FRI neestu daga.

Timasedillinn er endurskodadur strax & midvikudegi og sendur Gt , pannig ad
keppendur hafi upplysingar i gédan tima fyrir keppni.

2. Fyrirkomulag keppninnar
Skv. Reglugerd er einungis keppt i sjopraut i karla og sveinaflokki, en
undanfarin ar hefur verio keppt i drengjaflokki einnig og héldum vid pvi afram.

Keppt er i sjopraut i karla, drengja- og sveinaflokki & tveim dégum og fimmtarpraut
kvenna og meyja a einum degi. Keppnin mun standa fra kl. 13:00 til 17:00 fyrri
daginn, laugardaginn og fra 12:30 til 17:00 seinni daginn. P6 munu Kkarlar ekki hefja
keppni fyrr en ca. 14:30 & seinni degi.

Karlar, drengir og sveinar dagur 1: 60m, langstokk, kuluvarp, hastokk.

Karlar, drengir og sveinar dagur 2: 60m grindahlaup, stangarstokk, 1000m hlaup.
Konur og meyjar dagur 2: 60m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, langstokk,
800m hlaup.

3. Skraningargjald:
6.250 kr fyrir hvern keppanda i karla og kvennflokki og 4.375 kr i sveina/drengja og
meyjaflokki.

4. Uppgjor:
patttokugjald skal greida a stadnum adur en keppni hefst.



Peir adilar sem pess 6ska geta lagt patttékugjaldid inn a reikning 0114-26-347, kt.
690193-3379, i sidasta lagi fostudaginn 19.februar. Greidsla midast vid skraningar
vid lok skraningarfrests a fostudaginn. Sendid stadfestingu a greidslu &
gugganna@btnet.is . Framvisa skal stadfestingu a greidslu vid afhendingu
keppnisgagna.

4. Nafnakall fer fram & keppnisstad 30 minatum adur en keppni hefst i fyrstu grein.

5. Verdlaun: Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prja i hverjum flokki.
6. Reglugerad:

2.1.2. Fjolprautir, innanhuss.

2.1.2.1. Keppnin fer fram a tveimur samliggjandi dogum.

2.1.2.2. Keppnisgreinar: | karlaflokki sjépraut og i kvennaflokki i fimmtarpraut.
Fyrri dagur:

Karlar: 60 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, stangarsttkk, 1000 m hlaup.

Konur: 60 m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, langstékk, 800 m hlaup.

2.1.2.3. Keppt skal samkvaemt gildandi stigatoflu fyrir fjélprautir innanhuss.
2.1.2.4. Samhlida moétinu fer fram keppni i sjopraut i sveinaflokki og fimmtarpraut i
meyijaflokki. Keppt skal med videigandi ahdldum i kaluvarpi og i grindahlaupi skal
vera vioeigandi bil og haed a grindum.

2.1.2.5. Keppni i fjilprautum innanhdss mé framkveema samhlida 6drum motum.

Med 6sk um gott moét og anaegjulegt samstarf

F.h. Frjalsipréttadeildar FjoInis
Gudlaug Baldvinsdottir.
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