
 
   

6. Bikarkeppni FRÍ innanhúss 

Staður : Laugardalshöll 
laugardaginn 18. febrúar, 2012 

 
Drög að tímaseðli 

Dagur 1 

 

 

Tími Grein Flokkur  

Kl: 13:00  Hástökk Karla 
Kl: 13:00  Stangarstökk Konur 
Kl: 13:00  60 m.grind. Konur  
Kl: 13:10  60 m.grind. Karlar  
Kl: 13:20  60 m. Konur  
Kl: 13:25  60 m. Karlar  
Kl: 13:35  400 m. Konur  
Kl: 13:40  Þrístökk Konur  
Kl: 13:40  Langstökk Karlar  
Kl: 13:45  400 m. Karlar  
Kl: 14:00  Kúluvarp 7,26 kg. Karlar  
Kl: 14:00  800 m. Konur  
Kl: 14:10  800 m. Karlar  
Kl: 14:20  200 m. Konur  
Kl: 14:35  Hástökk Konur  
Kl: 14:35  200 m. Karlar  
Kl: 14:40  Stangarstökk Karlar  
Kl: 14:40  Langstökk Konur  
Kl: 15:00  Þrístökk Karlar  
Kl: 15:00  1500 m. Konur  
Kl: 15:10  Kúluvarp 4,0 kg. Konur  
Kl: 15:10  1500 m. Karlar  
Kl: 15:25  4*400 m. boðhl. Konur  
Kl: 15:45  4*400 m. boðhl. Karlar  

 
 


