Frjalsiprottasamband islands

Timasedill fyrir 45. Bikarkeppni FRI 2010
Saudarkroksvollur

Fostudagur, 13. 4gust

Timi Grein Flokkur
18:00 400 m. grind. Konur
18:00 Kaluvarp 7,26 kg. Karlar
18:00 Spjotkast Konur
18:00 bristokk Konur
18:00 Stangarstokk Karlar
18:10 400 m. grind. Karlar
18:20 100 m. Karlar
18:25 100 m. Konur
18:35 3.000 m. hindrun. Karlar
18:40 Hastokk Konur
18:50 400 m. Karlar
18:55 400 m. Konur
19:00 Kdluvarp 4,0 kg. Konur
19:00 Spjotkast Karlar
19:00 Langstokk Karlar
19:05 1.500 m. Karlar
19:15 1.500 m. Konur
19:40 4x100 m. boohl. Karlar
19:50 4x100 m. boohl. Konur

Laugardagur 14. agust

Timi Grein Flokkur
11:00 Sleggjukast (4 kg) Konur
11:50 Sleggjukast (7,25 k Karlar
12:40 100 m. grind. Konur
12:40 Pristokk Karlar
12:40 Stangarstokk Konur
12:50 110 m. grind. Karlar
12:50 Kringlukast 2,0 kg. Karlar
13:00 800 m. Konur
13:05 800 m. Karlar
13:10 Hastokk Karlar
13:15 200 m. Konur
13:20 200 m. Karlar
13:25 3.000 m. Konur
13:40 Langstokk Konur
13:45 5.000 m. Karlar
13:45 Kringlukast 1,0 kg. Konur
14:25 1.000 m.bodhl. Karlar
14:35 1.000 m.boohl. Konur
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