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11. Reglugerd um félagaskipti og um alpjodlegan keppnisrétt.

1. gr
Peir ipréttamenn sem keppt hafa i frjalsiprottum fyrir islenskt iprottafélag sl. tvo ar, midad vid
sidustu aramot, og eru ordnir 15 ara a almanaksarinu, skulu tilkynna FRI skriflega um félagaskipti.
Tilkynningin parf ad hafa borist FRI i sidasta lagi 7 dégum adur en vidkomandi hefur keppni

fyrir hid nyja félag.

2. gr.
Oheimilt er ipréttamonnum 15 &ra og eldri ad keppa fyrir fleiri en eitt islenskt félag i
frjalsiprottum & sama almanaksari.

3. gr.

Félagsskipti eru adeins l16gleg ad formadur adalstjérnar, eda frjalsiprottadeildar pess félags er
ipréttamadurinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad ipréttamadurinn sé skuldlaus félaginu.

Tilkynni iprottamadur sem er 15 &ra eda eldri & vidkomandi almanaksari um félagaskipti skal
hann greida kr. 1.000 i umsyslugjald sem rennur 6skipt til FRI.

Greidsla skal berast til FRI samhlida tilkynningu um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti
hiytur ekki gildi hja FRI nema umsyslugjaldid hafi verid greitt.

Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist herri gjalda en sem nemur einu
argjaldi.

Naist ekKki til formanns adalstjornar eda frjalsiprottadeildar getur Laganefnd drskurdad um
félagaskipti 2 manudum eftir ad keppandi hefur sannanlega hafid tilraunir til félagaskipta.
Pad er a abyrgd iprottamannsins sjalfs ad félagaskiptin fari [6glega fram.

4. gr.
Komi upp &greiningur um félagaskipti skal stjorn FRI Grskurda i malinu. Urskurdi pessum geta
badir adilar afryjad til domstols iS.

5. gr.

Islenskir frjalsiprottamenn sem hyggjast keppa med erlendu félagi og eru 18 ara og eldri & pvi
almanaksari sem um raedir, purfa ad sekja um stadfestingu & sliku til stjornar FRI. Leyfi skal veitt,
enda uppfylli viokomandi ipréttamadur 6l tilskilin keppnisréttindi hér a landi. Keppni med erlendu
félagi fyrirgerir ekki keppnisrétti viokomandi med félagi sinu hér & landi. Ekki parf ad tilkynna
keppni med skolalidum.

Erlendir rikisborgarar, sem hafa i hyggju ad keppa hér a landi, fyrir islenskt félagslid, skulu
seekja um slikt til FRI. Medfylgjandi peirri umsokn skal fylgja yfirlysing frjalsiprottasambands ur
heimalandi viokomandi, um ad umraeddur ipréttamadur hafi rétt til keppni i frjalsiprottum i sinu
landi og afrit ur personuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

6. gr.

Keppendur a alpjédlegum motum skulu undirrita yfirlysingu fra IAAF um ad peir fari ad
alpjodlegum reglum um lyfjamal. Jafnframt ad peir hafi ekki notad 616gleg lyf skv. alpjédareglum
og lyfjalista ISI. Keppendur undir 18 &ra aldri skulu afla sampykkis foreldra/forradamanna fyrir
undirritun.

Ofangreindar undirritadar yfirlysingar skal FRI senda til IAAF og vardveita i afriti.

Sampykkt 1992. Breytt 2000, 2002, 2004, 2010.



12. Domarareglugero.

1. gr.
Fullgildir frjalsipréttadomarar geta peir einir verid, sem 16ggiltir eru af stjorn eda teekninefnd FRI.

2.9r.
Loggilding fer fram ad loknu démaraprofi, sem tekninefnd FRi hefur sampykkt. Profdémarar og
kennarar skulu hafa landsdomararéttindi, og parf teekninefnd FRI ad stadfesta val peirra.

3.0r.
Domaraprof skal vera freedilegt og verklegt og sundurlidast pannig:
Fraedilega profio:
a) Almenn akvadi,
b) Alpjédaleikreglur.
Verklega profid, skal domaraefni taka undir eftirliti vidurkennds kennara eda teekninefndar annadhvort
a opinberu leikmati eda sérstoku sefingamoti.
Teekninefnd semur profid og setur vidmidunareinkunnir. peir sem teljast hafa stadist profid fa afhent
skirteini.

4. qgr.
Domarastig skulu vera 4, p.e.:
I) adstodardomari,
I1) héradsdémari,
[11) landsdémari,
IV) alpj6dadomari.
Landsdomara- og alpjodadomararéttindi ma veita i einstokum greinum t.d. timavorslu, kast-, stokk- eda
hlaupagreinum.
Teaekninefnd FRI skal arlega flokka 16ggilta domara nidur i:
a) héradsdoémara,
b) landsddémara,
c) alpj6daddémara.
Adstodardémara ma tilnefna timabundid vid einstok mat ar hopi peirra sem ekki hafa hlotid 16ggildingu.
Til pess ad geta ordid héradsdomari parf hlutadeigandi ad vera a.m.k. 17 &ra, hafa starfad vio opinber
mot sem adstodardomari og lokid démaraprofi.
Til pess ad geta ordid landsdémari parf hlutadeigandi ad hafa héradsdémararéttindi og hafa starfad sem
slikur undanfarin 2 ar, sétt endurmenntunarndmskeid og stadist verklegt prof.
Til pess ad geta ordid alpjodadomari parf hlutadeigandi ad hafa landsdomararettindi og hafa starfad sem
slikur undanfarin 2 ar, sétt endurmenntunarndmskeid og stadist verklegt prof.
Stjorn FRI stadfestir 16ggildingu alpjédadomara.
Domaraskirteini ganga Ur gildi eda leekka um stig eftir 5 ar, hafi domarinn ekki sétt namskeid innan pess
tima.

5. gr.

A 6llum meistaramétum (fullordinna), sem haldin eru hér & landi, verda domarar ad hafa
landsdomararéttindi til pess ad mega gegna eftirfarandi storfum: Yfirdomari, leikstjori, hlaupstjori,
stokkstjori, kaststjori, raesir, yfirtimavordur og yfirmarkdomari.

I millilandakeppni og alpjodakeppni verdur yfirdémarinn og leikstjorinn ennfremur ad hafa
alpjodadémararéttindi stjornar FRI.

Héradsdomarar hafa réttindi til ad gegna 6llum 6drum stérfum a meistaramétum og ennfremur 6llum
storfum nema yfirdémarastérfum & venjulegum opinberum métum.

Til stadfestingar & islandsmeti parf a.m.k. landsdémara.

Heimilt er ad veita undanpéagu fra pessum adkvaedum sé um mikla domaraeklu ad raeda.



6 gr.
Taekninefnd FRI skal ad jafnadi halda domaranamskeid einkum eftir lagabreytingar og Gtkomu nyrra
leikreglna, baedi fyrir byrjendur sem og endurmenntunarndmskeid fyrir 16ggilta domara.

7.0r.
Taekninefnd FRI getur svipt domara réttindum eda laekkad pa i flokki, séu gildar &stedur fyrir hendi, ad
aliti hlutadeigandi adila. sbr. 5. gr..

8.ar.
Ad 6dru leyti visast til laga- og leikreglna FRI.

Samp. 1990. Breytt 2010.



13. Reglugerd um iprottamannanefnd.

1. gr.
Skipan nefndar.

Nefndin skal skipud fimm iprottamoénnum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

Ad hafa keppt 4 Meistaramoti Islands eda Bikarkeppni FR1, keppt fyrir Islands hond 4 vegum FRI ad
minnsta kosti ari adur en peir taka sati i nefndinni.

[ nefndinni skulu vera ad minnsta kosti tveir karlmenn og tvaer konur. Einn peirra skal vera formadur
nefndarinnar.

Nefndin skal kosin ur hopi gjaldgengra iprottamanna 4 Meistaraméti fslands utanhuss, sama ar og
Frjalsiprottaping fer fram.

Adeins einn ipréttamadur ar hverju félagi er kjorgengur 4 peim degi sem kosning fer fram. Hljoti fleiri
en einn iprottamadur ur sama félagi atkvaedi skulu adeins gilda atkvadi pess sem flest atkvaedi hlytur.
[préttamadur sem skiptir um félag missir p6 ekki rétt sinn til setu i nefndinni, p6 svo ad annar iprottamadur
ur sama félagi sé i nefndinni.

2. gr.
Hlutverk og starfssvid

Hlutverk nefndarinnar er ad sinna hlutverki ,,Athletes” Commission,* skv. akvoroun EAA og IAAF,
p.m.t. ad taka patt i kjori iprottamanna 1 ,, Athletes” Commission” hja bAdum sambéndunum og fleiri
verkefni eftir pvi sem pad & vid.

Ad vera stjorn FRI radgefandi um malefni iprottamanna. Petta 4 p6 ekki vid um val i landslid,
Girvalshopa eda fararstjora i ferdir 4 vegum FRI.

Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og adgang a0 starfslidi sambandsins i samradi vid formann eda
framkvamdastjora.

Stiornarsampykkt 2003. Sampykkt sem reglugerd 2006. Breytt 2010.
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2. kafli: Almennar reglur um mot og motahald.

20. Reglugerd um flokkun frjalsipréttamaéta a Islandi

1. 0r.
Frjalsiprottamot & Islandi skiptast i eftirtalda flolgka:
. Alpjodleg mot.
a. Landskeppnir og 6nnur alpjodleg mot sem falla undir skilgreiningu keppnisreglna IAAF
og/eda EAA, skv. 1. gr. keppnisreglna IAAF.
b. Mot med alpjodlegri patttoku.
. Landsmot FRI.
a. Meistaram6t Islands Gti og inni og i aldursflokkum.
b. Vidavangshlaup Islands.
c. Bikarkeppni FRI uti og inni.
d. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri.
. Héradsmot (patttaka bundin vid félog og/eda hérud).
a. Héradsmeistaramot.
b. Félagsmdt. Mot atlud félagsmonnum og eru &n skraningargjalds.
c. Svadismot - milli sambanda.
. Opin mét, & vegum félaga, héradssambanda eda annarra adila.
. Sérmot.

2.9r.
Mot skv. flokki 1 og 2 verda ekki haldin nema med sampykki FRI. Mot skv. 3., 4. og 5. flokki skal

tilkynna til FRI skv. reglugerd um umsoknir vegna motahalds.

Sampykkt 2010.
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21. Reglugerd um umsoknir vegna motahalds

l.gr.
Almenn mot utan motaskrar.

Til a0 arangur a frjalsiprottamoti, skv. 3. og 4. flokki 1 1. gr. reglugerdar nr. 20 um flokkun og
skilgreiningu frjalsiprottaméta faist vidurkenndur skal vaentanlegur moétshaldari szkja um til FRI med ad
minnsta kosti 14 daga fyrirvara um leyfi fyrir motahaldi.

[ umsokn skulu koma fram eftirtalin atridi:

Dagsetning motsins og stadsetning, p.e. 4 hvada velli og sveitarfélag.

Nafn motsins, eda hvad pad er nefnt og pess sambandsadila sem ber dbyrgd & métinu.
Nafn, simanimer og adrar naudsynlegar upplysingar um motsstjora.

Nafn yfirdomara.

Keppnisgreinar, skipt eftir flokkum og kyni.

Skraningarfrestur og skraningargjald, ef slikt er um ad rada og hvert skal senda skraningar.

S e

2. gr.
Tilkynning pessi er forsenda pess ad arangur & moti eda keppni faist vidurkenndur.
Ekki parf ad sakja um mot sem haldid er 4 vegum FRI, p.e. Meistaramét eda Bikarkeppni og tilgreind eru
i reglugerd um mot 4 vegum FRI. b6 skal seekja um heimild fyrir keppni i greinum sem ekki tilheyra
fyrrgreindri reglugerd. Fara skal eftir dkveedum um sérmot, sbr. 3. gr..
Heimild fyrir motahaldi skal veitt ad uppfylltum skilyrdum skv. 1. gr. og ad farid sé eftir leidbeiningum
skv. 3. gr..
3. gr.
Sérmot.
Til ad arangur 4 sérméti faist vidurkenndur skal ventanlegur métshaldari saekja um til FRI med ad
minnsta kosti 5 daga fyrirvara um leyfi fyrir motahaldi.
Sérmot er mot sem ekki er auglyst i motaskra og ekki er innheimt skraningargjald. A sérméti skal minnst
keppt 1 tveimur keppnisgreinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni 1 hverri grein. Hadmarksfj6ldi
keppnisgreina 4 sérmdti er atta greinar.
Eigi er sambandsadila heimilt ad halda fleiri en eitt sérmot 4 dag.
Um auka- eda vidbotargreinar 4 moét skv. 1. gr. gilda akv. 1 1. mgr. pessarar gr..
A0 6dru leyti gilda akv. pessarar reglugerdar.

4. gr.
FRI skal leggja til sérstok eydublod vegna umséknar um motahald. Par skulu koma fram eftirtalin
atridi auk peirra sem talin eru upp 1 1. gr.:

1. Leidbeiningar um skil 4 arslitum, sem skulu undirritud af motsstjora eda yfirdomara.

2. Leidbeiningar um motahald og hvert er haegt ad leita eftir adstod um framkvemd
motahalds, sé pess 0skad.

3. Leidbeiningar um umsokn 4 metum, hvort sem um er ad rada aldursflokkamet, fslandsmet
eda alpjoolegt met.

4. Leidbeiningar um hvernig ma standa ad kynningu moéta i fjolmidlum og upplysingum hvert

hagt sé ad senda urslit til kynningar.
b4 skal FRI leggja til lista yfir vidurkennda domara sem er adgengilegur fyrir motshaldara.

5. gr.
Reglur pessar gilda um 61l mot sem haldin eru 4 svidi frjalsiprotta og haldin eru hér 4 landi, hvort
sem um er ad reda mot innan eda utan vallar, gétuhlaupa, fjallahlaupa eda vidavangshlaupa.
Endurnyja skal umsokn arlega fyrir mét sem haldin eru hvert ar.
Heimilt er ad sekja um r60 mota sem haldin eru 4 arinu, enda sé sami adili sem sér um framkvamd
og ber abyrgd 4 framkvaemdinni.
Sampykkt 2002. Breytt 2004, 2010.
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22. Reglugerd um framkveemd mota & vegum FRI
Eftirfarandi reglur gilda um mét sem haldin eru & vegum og i nafni FRI, p.m.t. Meistaramét islands, alla

hluta, innan- og utanhuss, og Bikarkeppnir badar/allar deildir og aldursflokka. Motshaldari er skv. reglum
pessum sambandsadili FRI, sem hefur tekid ad sér framkveemd mots i samraemi vid reglur pessar.

1. gr.
Moétshaldari sér um framkveemd & eftirfarandi:
1. Ad skipa nefnd sem sér um framkvaemd maétsins, sem ber einnig abyrgd & undirbuningi pess. Tilkynna
skal til FRI a.m.k. manudi fyrir mot um skipan nefndarinnar.
2. Ad senda 6llum sambandsadilum FRI og skrifstofu FRI tilkynningu um maétid med a.m.k. 20 daga
fyrirvara.
3. AJ gera tillogu ad timasedli til stjornar FRI a.m.k. manudi fyrir mot.
4, AdJ senda fjolmidlum fréttatilkynningu um métid med godum fyrirvara og auglysa pad samkveaemt
reglum FRI par um.
5. Ad senda 6llum sambandsadilum FRI og skrifstofu FRI endanlegan timasedil motsins med a.m.k. sj6
daga fyrirvara.
6. Ad senda 6llum sambandsadilum FRI, skrifstofu FRI og helstu fjglmidlum arslit métsins strax ad loknu
moti eda i sidasta lagi einum degi eftir ad mati lykur.
7. Ad setja upp paer auglysingar fra samstarfsadilum FRI sem Gskad er ad verdi settar upp & leikvelli og
birtar i leikskra.
8. A0 Utvega keppnisnumer og brautarnimer fyrir keppendur i hlaupagreinum.
2. 0r.
Eftirfarandi er & abyrgd FRI:
1. A0 skipa eftirlitsmann motsins i samradi vid motshaldara. Verdi kostnadur pvi samfara greidist hann af

motshaldara.

Ad afgreida tillogu motshaldara ad timasedli eigi sidar en 10 dégum eftir méttoku hans.

Ad skipa yfirdomara og/eda yfirddémnefnd (,,Jury of Appeal®) eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Ad sja um lyfjaeftirlit skv. reglum IAAF og ISI.

Ad Utvega verdlaunapeninga samkvamt reglugerd par um, sem métshaldari greidir samkvamt reikningi

fra seljanda samkvaemt samningi FRI vid framleidanda verdlaunapeninganna par ad IGtandi.

Ad ganga fra sjonvarpsmalum vardandi keppnina og tilkynna pad moétshaldara med a.m.k. tveggja vikna

fyrirvara. FRI getur framselt sjonvarpsrétt til métshaldara med sérstokum samningi.

Akvordun um lagmarksarangur keppenda til patttéku & vidkomandi mati eftir pvi sem vid 4.

8. Stjorn FRI getur tekid akvordun um ad fresta motahaldi vegna dvidradanlegra adstedna, s.s. vegna
sleemra vedurskilyroa.

okrwmn

o

~

3. 0r.
Uthlutun méta.

Stjorn FRI tekur akvordun um Gthlutun mota til sambandsadila i samraemi vid akvérdun
Frjalsiprottapings hverju sinni. Métanefnd er stjorn FRI til radgjafar um mét innan hreyfingarinnar, framkvamd
beirra og gerir tilldgur um tima- og stadsetningar. Onnur mot og mot, sem sambandadilar gefa eftir eda missa,
skal uthlutad ad undangenginni auglysingu til allra sambandsadila.

Eigi sidar en 1. névember ar hvert skal FRI senda sambandsadilum lista yfir framkveemdaadila
utanhtssmota & vegum FRI & naesta sumri. A sama hatt skal FRI senda lista yfir innanhdssmatin eigi sidar en 1.
agust ar hvert.

Oski sambandsadili ekki eftir ad halda mot skv. a&tlun fra FRI pingi, skal peim déskum komid &
framfaeri vid FRI eigi sidar en tveimur vikum eftir ad datlunin er send Gt. Ad 68rum kosti telst hiin sampykkt.

Motum skal Uthlutad med minnst sex manada fyrirvara, se pess nokkur kostur.

Sambandsadili skal tilgreina keppnisstad svo fljott sem audid er.
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4. qr.
Vallarskilyrdi.

Meistaramot og Bikarkeppnir FRI, i 6llum aldursflokkum, skulu fara fram & keppnisvollum 16gdum
gerviefni. Meistaramot islands adalhluti og Bikarkeppni FRI skulu fara fram & keppnisvéllum sem hafa ad
lagmarki sex hringbrautir.

5.0r.
Onnur akvaedi.

Ad 60ru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FR og ISI og keppnisreglur IAAF, sja p6

gr. 25.5 0g 25.6 i Sérkeppnisreglum FRI, um auglysingar 4 buningum og 4 velli.

Breytt 2010.



11

23. Reglugerd um skraningargjéld méta

1. gr.
Skréaningargjéld eru innheimt af tilkynntum skraningum a mét sem haldin eru & vegum FRI og/eda
sambandsadila pess.

2. 0r.
Skraningargjald er kr. 1.250 & grein i flokki 18 &ra og eldri. Skraningargjald vegna bodhlaups er kr.
2.500 & hverja sveit. Skraningargjald fyrir einstakling i fjdlprautarkeppni er kr. 6.250. Skraningargjald & 1id i
Bikarkeppni FRI 1. deild er kr. 31.250. Skraningargjald vegna eins dags Bikarkeppni er kr. 20.000.
Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa & mot fyrir 17 ara og yngri og i éldungaflokkum eru kr. 625 &
einstakling og kr. 1.250 & bodhlaup.

3. 0r.

Skraningargjold fara til pess adila sem framkvaemir vidkomandi mét eda keppni ad undanskyldum 25%
af skraningargjaldi sem rennur til FRI. Motshaldari greidir ekki gjald af eigin skraningum. FRI greidir kostnad
v/verdlauna og leggur til keppnisnimer med auglysingu fra FRI.

Métshaldara ber ad greida FRI ofangreindan hluta eigi sidar en tveimur virkum dégum eftir métslok.

Sampykkt d pingi 2000, breytt 2006, 2008, 2010, 2011.
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24. Reglugerd um lyfjaprof og met

1. gr.

Til stadfestingar islandsmeta fullordinna skal ipréttamadurinn undirgangast lyfjaprof i samraemi vid
reglur Alpjédafrjalsiprottasambandsins (IAAF). Innan vid sélarhringur skal lida fra pvi ad met er sett og par til
vidkomandi ipréttamadur undirgengst profid.

Pad er & abyrgd viokomandi ipréttamanns, eda iprottamanna ef um bodhlaup er ad reeda, eda félags
vidkomandi, ad prof sé tekid og ad tilkynna og ad tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt til FRI. betta
gildir p6 ekki ef um moét & vegum FRI er ad reeda. bar er abyrgdin FRI, sem standi straum ad kostnadi vegna

lyfjaproéfa.

2.9r.
peaer keppnisgreinar sem gerd er krafa um lyfjaprof a eru paer somu og IAAF midar vid um stadfestingu
heimsmeta, skv. 261. og 263 gr. keppnisreglna IAAF.
Ef um met i bodhlaupi er ad reeda skal a.m.k. einn keppandi ur sveitinni undirgangast profid. Val skal
vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili vidkomandi mots bera 4byrgd & valinu.

3. 0r.
Stjorn FRI er heimilt ad undanskilja einstaklinga sem hafa sett met, ef innan vid vika er lidin fra pvi ad
viokomandi ipréttamadur for sidast i vidurkennt lyfjaprof.

4.9r.

FRI skal tilkynna arlega til IAAF um fj6lda lyfjaprofa sem tekin eru & islensku frjalsiprottafolki. Eins
skal FRI tilkynna til IAAF ef um jakvaed prof er ad reeda.

FRI skuldbindur sig til ad leyfa lyfjaeftirliti (SI, IAAF og EAA ad framkvaema lyfjaprof utan keppni &
einstaklingum innan vébanda pess, sem og & métum & vegum pess. Ennfremur skuldbindur FRI sig til ad kynna
lyfjareglur IAAF fyrir keppendum & alpjodlegum frjalsiprottamotum og ad peir undirriti sampykKki sitt fyrir
alpjoédlegum reglum sem gilda.

Keppendur a alpjoolegum métum, sem hafa sott um og fengid undanpagu fra reglum um lyfjanotkun
vegna lyfjagjafar (TUE), verda einnig sekja um undanpagu IAAF

FRI skal ad 6dru leyti fara ad reglum IAAF um lyfjamal og gefa IAAF skyrslu arlega um fjdlda profa
utan keppni.

S5.0r.
b& skal FRI vinna i samvinnu vid IAAF, EAA og ISI eftir pvi sem vid 4, ad kynningu & reglum WADA,
IAAF og ISI um lyfjamal og afleidingum brota.

Flutt ir Sérkeppnisreglum FRI og sampykkt 2010.
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25.  Sérkeppnisreglur FRI

25.1.  Hastokk an atrennu.

Keppanda er heimilt ad stilla feetur ad vild, en ekki lyfta peim fra jordu (gélfi) nema einu sinni i stokki
og undirbaningi pess. Ef fotum er lyft tvisvar fra jorou eda tekin tvofold vidspyrna, skal pad talin 6gild
tilraun. Keppandi ma vagga ser fram og aftur og pad um leid lyfta heelum og tam til skiptis fra jordu, en
hann ma ekki lyfta 6drum hvorum feeti alveg fra jordu eda renna (snua) peim til a jérainni.

A0 60ru leyti gilda sému reglur og um hastokk med atrennu.

25.2.  Langstokk og pristokk an atrennu.

Stokkva skal af planka, sem liggur & vellinum (gélfinu) og er minnst 7 cm pykkur og minnst 30 cm
breidur, med lodreéttri framhlid. Stokkva skal i lausa jord eda a mottu og skal yfirbord hennar vera jafnhatt
stokkbran.

25.3.  Langstdkk 13 &ra og yngri.

Keppendur 11 ara og yngri skulu stokkva af meterssveedi i stad stokkplanka. Keppendur 12-13 ara
skulu stokkva af 50 cm sveedi. Met sett undir pessum kringumsteedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka.
Sé stokkid upp fyrir aftan sveedid skal meelt fra aftari bran stokkveaedis.

Breytt 2011.

25.4.  1000m bodhlaup.

1000 m bodhlaup eru fjorir sprettir p.e. 100 m, 200 m, 300 m og 400 m. Hlaupurum 4 2. og 3. spretti er
heimilt ad nota 10 metra adhlaupssveadi. Skipting milli hlaupara 4 3. og 4. spretti fer fram skv. reglum um
4x400 m bodhlaup. Ad 6dru leyti gilda alpjodakeppnisreglur.

Samp. 1990. Breytt 2010.

25.5. Sérreglur um auglysingar 4 buningum.

islenskum frjalsiprottafélogum er heimilt ad hafa tveer auglysingar a baningum sem hér segir. Steerd
auglysingar ma vera 400 fersentimetrar, baedi & keppnisbol og &fingagalla. P4 ma "logomerki" vera &
keppnisbol og &fingagalla. Engar takmarkanir a steerd auglysinga gilda um vindgalla.

bessi sampykkt gildir um innlend mét & vegum FRI og & vegum sambandsadila FRI. A alpjédlegum
moétum skv. 1. gr. keppnisreglna IAAF, sem haldin eru 4 vegum FRI og/eda sambandsadila pess, skulu
buningar vera vera skv. reglum IAAF.

Samp. 1990. Breytt 1998, 2010.

25.6.  Serreglur um auglysingar & matsstad.

pratt fyrir reglur 1IAAF, um auglysingar & motsstad, skal & innlendum motum, heimilt ad setja
auglysingar & skilgreindum auglysingastddum, skv. reglum IAAF innan keppnissvadis, an kvada um hver
auglysandi ma vera.

Ennfremur er moétshaldara heimilt ad merkja sérutbina adstédu, sem sett er upp a keppnisstad, med
auglysingum, svo sem a upphaekkudum atrennubrautum og 6drum sambeerilegum stédum.

Heimilt er ad stadsetja auglysingaskilti vid verdlaunapall hvort sem er framan vid eda til hlidar vid
pallinn.

Steerd auglysingaskilta innan keppnissvadis skal ekki vera meira en 1 m a haed og 2 m & breidd.

Ofangreindar heimildir eiga baedi vid utanhss- og innanhssmot.

A mo6tum sem skilgreinast alpjodleg, skv. 1. gr. keppnisregina IAAF, skal farid ad reglum IAAF um

auglysingar.

Sampykkt 1998, Breytt 2010.

25.7.  Pjofstart 14 &ra og yngri.

[ keppni fyrir 14 4ra og yngri er leyft eitt pjofstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad fra.
Hverjum peim keppanda sem veldur frekara pjofstarti skal visad fra.

Sampykkt 2010.
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26.  Reglur um aldursflokkaskipan

1. Skipting i aldursflokka i frjalsiprottum & islandi:

7 &ra og yngri: Piltar og stalkur.

8 ara: Piltar og stulkur.

9 ara: Piltar og stalkur.
10 ara: Piltar og stulkur.
11 éra: Piltar og stalkur.
12 ara: Piltar og stulkur.
13 éra: Piltar og stalkur.
14 ara: Piltar og stulkur.
15 éra: Piltar og stalkur.
16-17 éra: Piltar og stulkur.
18-19 éra: Piltar og stalkur.
20-22 éra: Piltar og stalkur
23 &ra og eldri: Karlar og konur.

2. Skipting i aldursflokka midast vid almanaksarid,
begar ipréttamadurinn neer hinum tiltekna aldri.

Sampykkt 2011.
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pyngdir kastahalda:
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Reglur um kastahéld og grindur

Kalur |Kringlur| Spjot |Sleggjur| L&0
) Piltar 2 kg 0,6kg | 400¢g 2 kg
11 ara -
Stalkur| 2kg | 0,6kg | 400g 2 kg
) Piltar | 3kg | 0,6kg | 400g 3 kg
12 ara -
Stalkur| 2 kg 0,6kg | 400¢g 2 kg
Piltar | 3k 0,6 k 400 3k
13 4ra - € 218 = S
Stualkur| 2kg 0,6kg | 400¢g 2 kg
) Piltar | 4kg 1kg 600 g 4 kg
14 ara ;
Stualkur| 3 kg 0,6kg | 400¢g 3 kg
) Piltar | 4kg 1kg 600 g 4 kg
15 ara -
Stalkur| 3 kg 0,6kg | 400¢g 3 kg
) Piltar 5 kg 1,5kg | 700g 5 kg 10 kg
16-17 ara -
Stalkur| 4 kg 1kg 600 g 4 kg 8 kg
) Piltar | 6kg |1,75kg| 800¢g 6 kg 12 kg
18 -19 ara -
Stualkur| 4 kg 1kg 600 g 4 kg 8 kg
) Piltar | 7,26 kg | 2kg 800g |7,26kg | 15kg
20-22ara .
Stualkur| 4 kg 1kg 600 g 4 kg 8 kg
) Karlar | 7,26 kg | 2kg 800g | 7,26 kg | 15kg
23 ara+
Konur | 4 kg 1kg 600 g 4 kg 8 kg
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Grindahlaup:

UTANHUSS stulkur/konur

vegalengd | haedcm | ad 1grind | bil d milli | fj. grinda i mark Merkingar - vegalengd i metrum
1gr 2gr 3gr 4gr 5gr 6gr |7gr 8gr |9gr 10gr mark

11 ara 60m 50-60 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 3ra 60m 76,2 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 19,5 |27 34,5 |42 49,5 10,5
14 ara 80m 76,2 12m 7,5m 8 15,5m 12 19,5 |27 34,5 |42 49,5 |57 64,5 15,5
15 ara 80m 76,2 12m 8m 8 12m 12 20 28 36 44 52 60 68 12
16-17ara 100m 76,2 13m 8,5m 10 10,5m 13 21,5 |30 38,5 |47 55,5 |64 72,5 |81 89,5 |[10,5

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
18-194ra 100m 84 13m 8,5m 10 10,5m 13 21,5 |30 38,5 |47 55,5 |64 72,5 |81 89,5 |10,5

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
20 + 100m 84 13m 8,5m 10 10,5m 13 21,5 |30 38,5 |47 55,5 |64 72,5 |81 89,5 |10,5

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40

* Skv. IAAF stodlum

INNANHUSS stdlkur/konur

vegalengd haed ad 1 grind | bil a milli | fj. grinda i mark Merkingar - vegalengd i metrum
1gr 2gr 3gr Adgr 5gr 6gr mark

11ara 60m 50-60 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 19,5 |27 34,5 |42 49,5 10,5
14 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 19,5 |27 34,5 |42 49,5 |10,5
15 ara 60m 76,2 12m 8m 5 16m 12 20 28 36 44 16
16-17ara | 50m/60m 76,2 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 21,5 |30 38,5 |47 11,5/13 | * Skv. IAAF st6dlum
18-19ara | 50m/60m 84 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 21,5 |30 38,5 |47 11,5/13 | *
20 + 50m/60m 84 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 21,5 |30 38,5 |47 11,5/13 | *




UTANHUSS piltar/karlar
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vegalengd | haedcm | ad 1grind | bild milli | fj. Grinda i mark Merkingar - vegal. i metrum
lgr 2gr 3gr dgr 5gr bgr |7gr 8gr | 9gr 10gr mark
11 ara 60m 50-60 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 19,5 |27 345 |42 49,5 10,5
14 ara 80m 84 12m 8m 8 12m 12 20 28 36 44 52 60 68 12
15 ara 100m 84 13m 8,5m 10 10,5m 13 21,5 |30 38,5 |47 55,5 |64 72,5 |81 89,5 |10,5
16-174ra 110m 91,4 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 22,86 32,00 (41,14 | 50,28 | 59,42 | 68,56 |77,70 | 86,84 |95,98 | 14,02
400m 84 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
18-194ra 110m 99 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 | 22,86 (32,00 | 41,14 | 50,28 | 59,42 | 68,56 77,70 | 86,84 |95,98 |14,02
400m 91,4 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
20 + 110m 106,7 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 22,86 (32,00 (41,14 | 50,28 | 59,42 | 68,56 |77,70 | 86,84 |95,98 | 14,02
400m 91,4 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
* Skv. IAAF st6dlum
INNANHUSS piltar/karlar
fjéldi
vegalengd heed ad 1 grind | bil a milli grinda i mark Merkingar - vegal. i metrum
lgr 2gr 3gr 4dgr 5gr 6gr mark
11ara 60m 50-60 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 3ra 60m 76,2 12m 7m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 dra 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 19,5 27 34,5 |42 49,5 10,5
14 ara 60m 84 12m 8m 6 8m 12 20 28 36 44 52 8
15 ara 60m 84 13m 8,5m 5 13m 13 21,5 |30 38,5 |47 13
16-17ara | 50m/60m | 91,4 13,72m | 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 | 22,86 |32,00 | 41,14 |50,28 8,86/9,72 | * Skv. IAAF st66lum
18-194ra | 50m/60m 99 13,72m 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 (22,86 |32,00 |41,14 |50,28 8,86/9,72 | *
20 + 50m/60m | 106,7 13,72m 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 | 22,86 | 32,00 |41,14 |50,28 8,86/9,72 | *

Sampykkt 201 1.




18

28. Reglugerd um skraningu og tilkynningu urslita

no

1.0r.
Pegar urslit mots eru send inn til Skréningarnefn%ar FRI parf ad taka fram eftirfarandi atridi:
Heiti mots.
Stadur.
Dagsetning.

2.9r.
Vid hverja grein parf ad koma fram heiti greinarinnar og ef um grindahlaup er ad reeda, pa parf ad

tilgreina haed grinda og ef um kast er ad reeda, pa parf ad tilgreina pyngd kastahaldsins. Sidan parf ad birta
eftirfarandi atridi fyrir keppanda.

1.

Noakown

© ®

10.

11.

12.

13.

14.
15.

ROA.

Arangur.

Vindur (pegar keppnin fer fram utanhuss og greinin krefst vindmalingar).
Nafn keppanda.

Félag eda felag innan sambands pegar keppandinn tilheyrir ungmennafélagi.
Feedingarar eda kennitala ef han liggur fyrir.

Seria ef um teeknigrein er ad reda (og vindmaling fyrir hvert stokk ef um lang- eda pristokk utanhuss er
ad reeda).

Skipan bodhlaupssveitar ef um bodhlaup er ad reeda.

Pegar matid er ekki eins dags mét, parf ad taka fram hvada dag greinin for fram.

Pegar keppt er i lang- og pristokki utanhuss og besti arangur keppanda er i of miklum vindi, skal athuga
hvort keppandinn hafi att eitthvad stokk i 16glegum vindi. Ef svo er skal birta besta 16glega stokkid hans
sérstaklega.

Pegar undanrésir eda forkeppni fer fram, parf ad audkenna pad sérstaklega med heiti greinarinnar, t.d.
100 metra hlaup Kkarla - undandrslit.

I teeknigreinum er arangurinn alltaf metrar og sentimetrar. Nota skal kommu (,) en ekki punkt til ad
adgreina metra og sentimetra t.d. 7,22 en ekki 7.22.

I hlaupum skal einnig nota kommu (,) til ad adgreina brot r sekindu, t.d. 10,67. I lengri hlaupum skal
nota tvipunkt (:) til ad adgreina minGtur fra sekndum. | 400 metra hlaupi og 400 metra grindahlaupi
skal skra arangur i sekindum allt ad 100 sekindum, t.d. 62,79 en ekki 1:02,79.

Pegar handtimataka er notud skal alltaf vera einn aukastafur i sekdndubrotunum.

Vindur er alltaf skradur med einum aukastaf og medvindur med plasmerki (+) fyrir framan og
motvindur med minusmerki (-) fyrir framan t.d. +1,2 og -0,7.

Sampykkt sem tilmeeli 1998. Sampykkt sem reglugerd 2004.
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29. Reglugerd um eftirlit med frjalsiprottamotum

Inngangur.

pessar linur eru fyrstu drég ad tilmaelum um hvernig beri ad fylgjast med frjalsipréttamoétum, sem
FRI skipar sérstaka eftirlitsmenn &. bad skal tekid fram ad ekki gert rad fyrir ad eftirlitsmenn taki patt i
stjornun mots medan a pvi stendur og hafi jafnframt engar skyldur til métshaldara til ad deema um
agreiningsatridi. Til pess eru yfirddmari og/eda yfirddbmnefnd. Tilgangurinn er s ad motahald verdi i
fastari skordum og ad keppni sé eins stodlud og frekast er unnt, til pess m.a. ad haegt sé ad bera arangur
keppenda saman milli méta og ad dyggjandi sé ad met, sem sett eru, séu sett vid fullkomlega l6glegar
adstedur. Ad sjalfsdgdu eru leikreglur Alpjodafrjalsipréttasambandsins, IAAF, grundvéllurinn ad pvi ad
motahald sé 16glegt og haldid pannig ad treysta megi pvi ad umgjord keppninnar sé med peim heatti ad
arangur iprottafolksins verdi sem bestur og jafnframt samanburdarhaefur vid arangur annars stadar. Ad
sjalfsdgou né pessir minnispunktar um mdtahald engan veginn yfir 61l pau atridi, sem til alita koma &
frjalsipréttamodtum, en etti ad gefa eins konar yfirlit um verkefni peirra sem lita eftir framgangi mota.

1. Véllurinn og &hdldin.

Venjulega parf ekki ad mala upp velli, par sem ad jafnadi er fyrir hendi vidurkennd uttekt & velli
frd pvi hann var lagdur. Rétt er p6 ad ganga Ur skugga um ad engar skemmdir hafi ordid & hlaupabrautum
eda atrennubrautum i stokkum eda ad brautirnar hafi sigid. Eftirfarandi er pé radlegt ad lita a:

1.1. Athuga og mela eitt eda tvo ahold t.d. kringlu eda spjot.
1.2. Mala eina mallinu kastgeira, t.d. i kaluvarpi.
1.3. Lita vid hja markmyndaddmara adur en keppni hefst og kanna hvort ekki sé allt i lagi.

2. Motshaldid.

Nokkur atridi hafa stundum verid vandraedi med & frjalsiprottamotum og verdur stuttlega fjallad um
bau hér. Ad sjalfsdgdu eru fleiri fingurbrjotar & vegi motshaldara, en pessi demi latin naegja.

2.1. Athugid hvort undanrasir eru réttilega settar og ad pad sé klart hvernig valid er i millirdla og drslit
i hlaupum.

2.2. Gangid ur skugga um ad 6ll hlaup séu hlaupin skv. reglum Alpjédafrjalsiprottasambandsins,
IAAF, t.d. ad hlaupid sé i rétta stefnu (vinstri hlid ad sargi).

2.3. Fylgist med ad sarginu sé komid fyrir & sinum stad eftir t.d. hastokk og spjotkast, eda ad keilur séu
notadar ef hastokk og hlaup framhja fara fram samtimis.

2.4. Fylgjast skal med ad farid sé eftir reglum um pj6fstart sem og 6drum reglum IAAF. Pessu skal
komid & framfeeri vid yfirdomara og adra sem malid vardar adur en keppni hefst.

2.5. Heetta er & ad reglur séu brotnar i hastokki og/eda stangarstokki pegar fair keppendur eru eftir og
sérstaklega pegar reynt er vid met (Sbr. IAAF reglur 171 og 172).

2.6. Veruleg tilhneiging er til pess ad adstoda keppendur vid mettilraunir og reyndar oftar. Fylgjast
skal med pessum peetti og minna yfirddmara a IAAF reglu 143.

3. Lyfjaeftirlit.

3.1. Lyfjaprof skulu gerd samkvemt fyrirmalum Alpjodafrjalsiprétta-sambandsins, IAAF, og skal
synum komid til vidurkenndrar rannsoknarstofu.

3.2. Lyfjanefnd iSI hefur umsjon med téku syna og eru fulltrar nefndarinnar vidstaddir pau mot, sem
reglur kveda & um ad lyfjaeftirlit skuli vera eda stjorn FRI hefur akvedid ad lyfjaeftirlit skuli
framkveemt.

3.3. Allir peir, sem setja Islandsmet i flokki fullordinna, skulu teknir til lyfjaprofs. Ef ekki eru til
stadar fulltriar lyfjanefndar ISI pa skal viskomandi ipréttamadur svo fljott sem audid er meeta til
lyfjaeftirlits hja nefndinni i iprottamidstddinni i Laugardal i Reykjavik.
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4. Auglysingar og keppnisnumer.

4.1. Athuga skal hvort auglysingar & vegum motshaldara séu i samreemi vid IAAF reglur pegar um
alpjodlega pattoku er ad reeda eda ad islenskum reglum sé a.m.k. fylgt vid dnnur mot. Sérstaklega
skal ganga Ur skugga um ad auglysingarnar hindri ekki keppendur.

4.2. Auglysingar sem keppendur bera med sér purf einnig ad uppfylla reglur og er rétt ad pad sé ad
jafnadi kannad adur en keppni hefst. Betra er ad laga pad inni i baningsherbergi eda vid nafnakall
en (ti & velli eftir ad keppni er hafin.

4.3. Allir keppendur eiga ad hafa keppnisnidmer og er bannad ad girda hluta nimersins ofan i buxurnar
eda ad brjota upp a pad pannig ad hluti nimersins verdi ekki synilegur. betta er m.a. gert til pess
ad motshaldarar verdi ekki fyrir endurkréfu fra peim sem keypti auglysingu & keppnisnumerid.

5. Skyrsla um frjélsiprottamot.

Mot pau sem sérstakt eftirlit er haft med parf ad gera um skyrslu. Flest atridi eru einfold og parfnast
ekki umfjollunar, en p6 er askilegt ad nefna pau i skyrslunni, jafnvel pegar ekki er um gagnryni &
motshaldid ad reeda. Til adstodar peim, sem eftirlit hafa med métum eru eftirfarandi atridi, sem gera parf
grein fyrir:

5.1. Keppnisvollur.
5.1.1. Almenn atridi, svo sem fjoldi seeta/steda 0.5.frv..
5.1.2. Tegund hlaupabrautar, kastgeirar, kastbar o.p.h..
5.2. Vedurskilyrdi, hitastig, vindur, rigning o.s.frv..
5.3. Starfsmenn.
5.3.1. Kunnétta starfsmanna, sérstaklaga raesar og stjorar i vallargreinum.
5.3.2. Samheafing og samstarf domara.
5.4. Teknileg atridi.
5.4.1. Rasing og bunadur til ad meta pjofstart.
5.4.2. Timataka og markmyndadaeming.
5.4.3. Malingar i vallargreinum.
5.5. Keppendur.
5.5.1. Fjoldi i hverri grein.
5.5.2. Voru einhver vandamal vid skraningu?
5.5.3. Keppnisflikur og annar bunadur, einhver vandamal?
5.6. Timasedill.
5.6.1. Hélt timasedillinn?
5.6.2. Var of langt & milli greina?
5.7. Oveentar uppakomur.
5.7.1. Inni & vellinum.
5.7.2. Utan vallar.

6. Storf yfirdomnefndar.

7. Ahorfendur.

7.1. Fjoldi ahorfenda.
7.2. Upplysingar til &horfenda; leikskra, pulur, upplysingatoflur.

8. Formlegar athafnir.

8.1. Vid opnun.
8.2. Vid matsslit.
8.3. Verdlaunaafhending.
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9. Adstada fyrir keppendur.

9.1. Gisting.

9.2. Matur.

9.3. Flutningar.

9.4. Gestrisni.

9.5. Buningsherbergi.

9.6. Leeknispjonusta.

9.7. Leeknispjonusta a velli.
9.8. Sjukrahjalp.

9.9. Lyfjaprof.

10. Adstada fyrir fjélmidla.

10.1. Um adstddu bladamanna, til Gtvarpslysinga, sjonvarpslysinga, bladaljésmyndunar.
10.2. Upplysingamidlun til fjéImidlafdlks.

11. Annagd, sem fram fér i tengslum vid motid, s.s. mottokur.
12. Almennt um styrk keppninnar, m.a. um 6ll met sem voru slegin.
13. Almennt um stjérnun motsins og hvort moétshaldarar hafi stadid sig.

14. begar skyrslu er skilad skal eftirtalio fylgja:

14.1. Skyrsla.
14.2. Leikskra.
14.3. Oll urslit.
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3. kafli: Reglugerdir um mot & vegum FRI

30.

Reglugerd um Meistaramét Islands, utanhuss

Frjalsiprottasamband Islands sér um ad Gthluta Meistaramétum islands.

11
1.2

1.3
14

15

FRI og s& sambandsadili sem hefur fengid Gthlutad moti skulu gera med sér framkvaemdasamning.
FRI & allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til motshaldara, samkvaemt
samningi um métshaldid.

FRI getur aldrei skuldbundid sig fjarhagslega vegna Meistaramots islands.

FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkveemd & Meistaraméti islands og skulu peir gefa métanefnd
skyslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad motid for fram.

Skréaningarfrestur til keppni skal vera fimm dagar fyrir keppnisdag. P6 ma beta vid patttakendum
pangad til degi fyrir keppni, sé greitt prefalt patttokugjald.

Meistaramot Islands i frjalsum iprottum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:
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2.2

2.3

Meistaramot Islands i karlaflokki og kvennaflokki.

2.1.1  Motid fer fram i fimm hlutum.

2.1.2  Aadalhluti.
2.1.2.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
2.1.2.2 Keppnisgreinar samkvaemt grein 5.1 eins og han er sampykkt & arspingi FRI.
2.1.2.3 b4 daga sem MI Adalhluti fer fram, méa ekki halda né standa ad annarri

frjalsiprottakeppni nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.

2.1.3  Annar hluti.
2.1.3.1 Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.
2.1.3.2 Keppnisgreinar samkveemt grein 5.1, eins og hun er sampykkt & Frjalsipréttapingi.
2.1.3.3 Samlida métinu fer fram keppni i tugpraut i flokkum pilta 16-17 &ra og 18-19 ara og

sjopraut i flokki stulkna 16-17 éara, keppt skal med videigandi ahéldum og
videigandi vegalengdum, sbr. 5.1.

2.1.4  Prigji hluti.
2.1.4.1 Maraponhlaup, karla og kvenna.

2.1.5 Fjordi hluti.
2.1.5.1 Halfmaraponhlaup, karla og kvenna.

2.1.6  Fimmti hluti.
2.1.6.1 10.000 m hlaup karla og 5.000 m hlaup kvenna

2.1.7  Annan, pridja, fjéroa og fimmta hluta ma framkveema samhlida 66rum moétum.

2.1.8 Jafnframt keppni i maraponhlaupi og halfmaraponhlaupi fer fram sveitakeppni milli félaga i
karlaflokki og kvennaflokki. I hverri sveit teljast prir fyrstu keppendur hvers félags i mark.
Samanlagdur timi peirra segir til um hvada félag er islandsmeistari i sveitakeppni i
maraponhlaupi og halfmaraponhlaupi.

2.1.9 A Meistaraméti Islands, adalhluta, er keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.5.,
einnig i karla- og kvennaflokkum.

Meistaramét 6ldunga.

2.2.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.2.2 Keppt skal i fimm é&ra aldursflokkum samkveemt reglum IAAF.

2.2.3 Yngsti aldursflokkur karla skal vera 35-39 ara.

2.2.4  Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 &ra.

2.2.5 Keppnisgreinar skulu akvednar af Oldungaradi FRI

2.2.6 bpatttaka & Meistaramétum 6ldunga skal einnig vera opin einstaklingum sem ekki eru
skradir i iprottafélog innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu
lid pessara keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.

Unglingameistaramot Islands i frjalsum iprottum.
2.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.
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2.3.2

2.3.3
234
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patttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara arid sem keppnin fer fram.

2.3.2.1 Keppnisgreinar samkvaemt grein 5.1 eins og hin er sampykkt & arspingi FRI.

2.3.2.2 Keppnisflokkar eru eftirtaldir:
Piltar og stulkur 15 ara, 16-17 ara, 18-19 &ra og 20-22 ara.

2.3.2.3 | flokkum pilta og stilkna 15 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 15 ara a
arinu patttokurétt.

2.3.2.4 | flokkum pilta og stilkna 16-17 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 16 og
17 &ra & arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7.

2.3.2.5 | flokkum pilta og stilkna 18-19 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 18 og
19 éra & arinu pétttokurétt, undantekning sjé grein 2.3.2.7.

2.3.2.6 1 flokkum pilta og stilkna 20-22 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 20 til 22
ara & arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7.

2.3.2.7 1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i sému
grein i eigin flokki.

A moétinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkveemt grein 3.6.

A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 ara pannig ad 16gd eru

saman stigin Ur flokkum pilta og stdlkna 15 &ra, 16-17 ara, 18-19 ara og 20-22 ara.

Meistaramot Islands 11-14 ara.

241
24.2

2.4.3
244
245

24.6

24.7

2.4.8

Verdlaun
Sigurvegari i hverri grein svo og pau félog sem sigra i bodhlaupum skulu hljéta Islandsmeistaratign.
Utgafa Meistaramotspeninga skal vera i hondum FRI.

Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prja seetin i hverrri grein, i hverjum flokki.

3.1
3.2
3.3

3.4

331
3.3.2
3.3.3

Meistaramot Islands 11-14 &ra, skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

Keppt skal i fjérum aldursflokkum.

2.4.2.1 Aldursflokkar 14 ara, piltar og stulkur.

2.4.2.2 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 14 ara & arinu, undantekning sja
grein 2.4.2.9.

2.4.2.3 Aldursflokkar 13 ara, piltar og stulkur.

2.4.2.4 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 13 ara & arinu, undantekning sja
grein 2.4.2.9.

2.4.2.5 Aldursflokkar 12 ara, piltar og stulkur.

2.4.2.6 batttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara & arinu, undantekning sja
grein 2.4.2.9.

2.4.2.7 Aldursflokkur 11 &ra, piltar og stalkur.

2.4.2.8 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 11 ara & arinu.

2.4.2.9 | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki.

Kepnisgreinar samkvaemt grein 5.1 eins og hin er sampykkt & arspingi FRI.

A métinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.7.

A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 11-14 ara og eru l6gd saman

stigin ar flokkum pilta og stulkna 11, 12, 13, og 14 éra.

Peir keppendur sem na 16 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum & moétinu taka sati i

Grslitum. Ef tveir eda fleiri na sama tima i 16. seeti skal fara fram umhlaup um laus seeti i

arslitum.

I langstokki i flokkum 11 &ra skulu keppendur stokkva af eins metra svadi, en 12 og 13 éra

skulu stékkva af 50 cm svadi, sbr. gr. 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI. Met sett undir pessum

kringumsteedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

pratt fyrir almenn &kveaedi um pjofstort er i aldursflokkum 14 &ra og yngri heimilad eitt

pjofstart, &n pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad frd. Hverjum peim keppanda, sem

veldur frekara pjofstarti, skal visad fra, sbr. gr. 25.7. i Sérkeppnisreglum FRI.

Fyrsta sati, Meistaramotspeningur med merki FRI',- Gull.
Annad sti, Meistaramotspeningur med merki FRI - Silfur.
pPridja seeti, Meistaramotspeningur med merki FRI - Brons.

Einungis islenskur rikisborgari getur ordid islandsmeistari og att tilkall til verdlauna samkveemt
grein 3.3. Erlend gestapattaka er pé heimil.
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3.6
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Undanskilid er, ad bdrn og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 ara, (mida skal vid
fedingardag), og hafa dvalarleyfi og légheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt & 6llum barna- og
unglingamétum & vegum FRI og peirra sem adild eiga ad FRI. A petta einnig vid um
aldursflokkameistaramat islands. Arangur peirra skal skréa inn i afrekaskra FRI. Sé arangur peirra
betri en gildandi aldursflokkamet skraist arangurinn p6 ekki sem gildandi met i vidkomandi
aldursflokki.

Stigakeppni 4 Meistaraméti {slands. Fer pannig fram ad sex fyrstu i hverri grein skulu telja til stiga
sem skulu reiknud 1t fra 4rangri keppenda samkvamt alpjodlegri stigatéflu. Ef keppendur sem verda
medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum samkvemt stigatoflu IAAF, fa peir ekki stig. Pad félag sem
stigahaest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida i frjalsum
iprottum i sinum flokki. Stigakeppnin naer til Mi adalhluta og MI i fjélprautum, ekki annarra hluta
Meistaramotsins.

Stigakeppni & Unglingameistaramati islands. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein fer 6
stig og koll af kolli pannig ad 6. seeti feer 1 stig. Pad félag sem stigahaest verdur samanlagt i hverjum
flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida i frjalsum ipréttum i sinum flokki.

Stigakeppni & Islandsmoéti 11-14 ara. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 10 stig og
koll af kolli pannig ad 10. sati feer 1 stig. Pad félag sem stigahast verdur samanlagt i hverjum flokki
hlytur titilinn slandsmeistari félgslida i frjalsum ipréttum i sinum flokki.

Keppandi med besta 16glega afrek 1 karlaflokki og kvennaflokki, samkvemt stigatoflu IAAF, skal fa
sérverdlaun a motinu.

Lagmork til keppni og rédun i ridla & Meistaramétum islands.

4.1

4.2

Ekki eru takmork & patttakendafjolda fra einstokum félogum, en motshaldari getur akvedid lagmork
i einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal st akvordun vera tilkynnt samhlida
bodun motsins.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum IAAF, ad teknu tilliti til arangurs skradra hlaupara i
vidkomandi grein. Viomidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer fram.
Mida skal vid arangur sem nadst hefur i léglegum medvindi. Abyrgdin skal liggja hja peim adila
sem skrair keppandann i greinina.

Meistaram6t Islands skal ad 6llu 6ru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1-4, fara fram eftir reglum IAAF, ad
undanskyldri gr. 25.5. i sérkeppnisreglum FRI um auglysingar a baningum.

51

(Sja toflu & naestu bladsiou).



25

Grein 5.1. Keppnisgreinar 4 Meistaraméti Islands utanhuss

Mi Mi Mi Mi
annar
adalhl. hl. 15 - 22 éra 11-14 4ra

P 20-22
$20-22
P 18-19
$18-19
P 16-17
S 16-17
P15
S 15
P14
S 14
P13
S13
P12

Karlar
Konur
Karlar
Konur

Greinar:

S12

P11
S 11

60 m hlaup X

100 m hlaup

200 m hlaup

400 m hlaup

800 m hlaup

X[ X[ XXX
X[ X[ X |[X|X
X[ X[ X [X|X

1.500 m hlaup

XX | X[ X |[X|X
XX [ X[ X [X|X
XX | X[ X |[X|X
XX [ X[ X [X|X
XX | X [X|[X|X
XX [ X[ X [X|X
XX | X [X[X|X

3.000 m hlaup

5.000 m hlaup | X

80 m grindahlaup X[X|X[X]X

100 m grindahlaup X X X X | X

>
>
>
P

110 m grindahlaup

300 m grindahlaup X | X

400 m grindahlaup

3.000 m hindrunahlaup

4x100 m bodhlaup

X | X [ X [ X
x
x
x
x
x
x
>
>
x
>
x
>
>
x

4x400 m bodhlaup

3x800 m bodhlaup X

4x800 m bodhlaup X

3x1500 m bodhlaup X

4x1500 m bodhlaup X

Hastokk

Langstokk

bristokk

Stangarstokk

Kringlukast

Spjotkast

Sleggjukast

X XX | X[ X[ X |[X X
XX | X | X[ X|[X|X|X
X XX | X[ X [X|[X|X
XX | X | X[ X|[X|X|X
X XX | X[ X [X|[X|X
XX | X | X[ X|[X|X|X
X XX |X[X|[X|X|X
XX | X | X[ X|[X|X|X
XX | X | X[ X|[X|X|X
X XX | X[ X|[X|X|X

Kaluvarp

Tugpraut xY

Sjépraut x?

1) Einnig keppt i tugprautiP 16-17 og P 18-19.
2) Einnig keppt i sjoprautiS 16-17.

Sampykkt 1996. Breytt 1998,2000,2004,2006,2008,2010,2011.
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31. Reglugerd um Meistaramét Islands innanhuss.

1. Frjalsiprottasamband Islands sér um ad Gthluta Meistaramétum Islands innanhuss.

1.1. FRI getur falid einstokum félogum og/eda sambandsadilum ad sja um framkvaemd métanna.
Skulu vidkomandi félag eda sambandsadili og FRI gera med sér sérstakan samning um
framkvaemd keppninnar i samraemi vid reglur um framkvamd méta & vegum FRI.

1.2. FRI 4 allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til motshaldara,
samkvaemt samningi um motshaldio.

1.3. FRI getur aldrei skuldbundid sig fjarhagslega vegna Meistaramots Islands innanhss.

1.4. FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkvamd 4 Meistaramoéti {slands innanhiss og skulu peir
gefa stjorn FRI skyrslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad moétid for fram.

1.5. Skraningarfrestur til keppni skal vera fjorir dagar fyrir keppnisdag. Motshaldari getur leyft
skraningar allt ad 24 klukkustundum fyrir upphaf moéts gegn prefoldu skraningargjaldi fyrir
viokomandi keppanda.

2. Meistaramét fslands innanhuss i frjalsum iprottum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:
2.1. Meistaramét fslands innanhuss i karla- og kvennaflokki fer fram i tveimur hlutum.
2.1.1. Adalhluti.
2.1.1.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dogum.
2.1.1.2.Keppnisgreinar:
Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, killuvarp.
Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, langstokk, hastokk, kuluvarp.
Seinni dagur:
Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, hastokk,
4x400 m boohlaup.
Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, bristokk,
stangarstokk, 4x400 m bodhlaup.
Auk pess er motshaldara, i samradi vid stjérn FRI, heimilt ad halda keppni i 160kasti.
2.1.1.3.P4 daga sem Meistaramét Islands innanhuss adalhluti fer fram, ma ekki halda né standa
ad annarri frjalsiprottakeppni, nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.
2.1.1.4.Keppt skal til stiga a milli félaga i karla- og kvennaflokki, skv. grein 3.5.
2.1.1.5.A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida i karla- og kvennaflokki,
pannig ad 16gd eru saman stig i karla og kvennaflokki

2.1.2. Fjolprautir innanhuss.
2.1.2.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dogum.
2.1.2.2.Keppnisgreinar: I karlaflokki sjopraut og i kvennaflokki i fimmtarpraut.

Fyrri dagur:

Karlar: 60 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, stangarstokk, 1000 m hlaup.

Konur: 60 m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, langstokk, 800 m hlaup.
2.1.2.3. Keppt skal samkvaemt gildandi stigatoflu IAAF fyrir fjolprautir innanhtss.
2.1.2.4.Samhlida motinu fer fram keppni i sjopraut i piltaflokki 16-17 ara og fimmtarpraut

f stulknaflokki 16-17 ara. Keppt skal med videigandi 4holdum i kiiluvarpi og

i grindahlaupi skal vera videigandi bil og hed 4 grindum.

2.1.2.5. Keppni i fjélprautum innanhtiss ma framkvama samhlida 60rum maétum.
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2.2. Meistaramot 6ldunga, innanhuss.
2.2.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.
2.2.2. Keppt skal i fimm ara aldursflokkum, samkvamt reglum IAAF, nema po6 sbr. akv. i gr. 2.2.4.
2.2.3. Yngsti aldursflokkur karla skal vera 35-39 éra.
2.2.4. Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 ara.
2.2.5. Keppnisgreinar: Keppt skal i eftirtéldum greinum i karla- og kvennaflokki: 60 m hlaup,
60 m grindahlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, hastokk, langstokk, stangarstokk og kaluvarp.
2.2.6. Oldungarad FRI getur baett vid eda faekkad keppnisgreinum 4 motinu ef purfa pykir. Tilkynning
um slikt parf ad berast FRI med minnst 14 daga fyrirvara.
2.2.7. Nidurrodun greina 4 daga fer fram samkvemt akvoroun moétshaldrara ad hofou samradi
vid Oldungarad.
2.2.8. batttaka 4 Meistaramoti 6ldunga, innanhtiss skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir
i iprottafélog innan IS1. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id
pessara keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.
2.2.9. A moétinu skal keppt til stiga milli félaga i 61lum flokkum, samkvaemt grein 3.6..
2.2.10. A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida i 5ldungaflokki, pannig ad 16gd
eru saman stig ur 6llum flokkum karla og kvenna.

2.3. Unglingameistaramét fslands innanhtss.

2.3.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.

2.3.2. Datttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara, arid sem keppnin fer fram.
2.3.2.1.Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stulknaflokkar: 15, 16-17, 18-19 og 20-22 éra.
2.3.2.2.1 pilta- og stalknaflokki 15 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 15 ara a

arinu patttokurétt.
2.3.2.3.1 pilta- og stulknaflokki 16-17 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 16 og 17 4ra
a arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7..
2.3.2.4.1 pilta- og stalknaflokki 18-19 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 18 og 19 ara
a arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7..
2.3.2.5.1 pilta- og stalknaflokki 20-22 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 20, 21 og
22 éra a arinu patttokurétt, undantekning, sja grein 2.3.2.7..
2.3.2.6.Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkar 15, 16-17 og 18-19 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, hastokk,
langstokk, pristokk, stangarstokk, killuvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 20-22 éra:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 400 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup,
3000 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x400m
bodhlaup. Auk pess er motshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i
160kasti 1 pilta- og stalknaflokki 20-22 ara.
2.3.2.7.1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
boohlaupsgrein i sinum flokki. Einnig mega einstaklingar i flokkum pilta og stilkna 15-
19 ara keppa 1 400 m hlaupi og 3.000 m hlaupi i pilta- og stilknaflokki 20-22 éra.

2.3.3. A moétinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvamt grein 3.6.

2.3.4. A moétinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 ara, pannig ad 16gd eru

saman stig ur 6llum flokkum métsins.

2.4. Meistaramot {slands 11-14 ara, innanhuss
2.4.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.
2.4.2. Patttokurétt eiga peir sem verda 11 til 14 éra, arid sem keppnin fer fram.
2.4.2.1. Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stiilknaflokkar 11, 12, 13 og 14 éra.
2.4.2.2. 1 pilta- og stulknaflokki 11 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 11 4ra & arinu
patttokurétt.
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2.4.2.3. 1 pilta- og stulknaflokki 12 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 12 4ra & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.4. 1 pilta- og stilknaflokki 13 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 13 4ra 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.5. I pilta- og stilknaflokki 14 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 14 4ra 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.6. Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkur 11 &ra:
60 m hlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kiiluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 12 éra:
60 m hlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kiiluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 13 &ra:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kuluvarp og 4x200 m
bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 14 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kuluvarp og 4x200 m
bodhlaup.
2.4.2.7. 1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
boohlaupum i sinum flokki. Einnig mega einstaklingar i flokkum pilta og stulkna 11 og 12 ara
keppa 1 60 m grindahlaupi i flokkum pilta og stalkna 13 4ra.
2.4.2.8. Keppendur 11 ara skulu stokkva af eins metra svaedi i stad planka i langstokki, en
keppendur 12 og 13 ara skulu stokkva af 50 cm svadi, sbr. gr. 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI.
Met undir pessum kringumstedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka
2.4.2.9. beir keppendur sem né 8 bestu timum i undanrasum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi
taka sati i urslitum. Ef fleiri en tveir nd 8 besta tima skal fara fram umhlaup um laus sati i
urslitum.
2.4.2.10. Pratt fyrir almenn dkvaedi um pjofstort er i aldursflokkum 14 ara og yngri heimilad eitt
pjofstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad frd. Hverjum peim keppanda, sem
veldur frekara pjofstarti, skal visad fra, sbr. gr. 25.7 i Sérkeppnisreglum FRi.
2.4.3 A moétinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvamt grein 3.7.
2.4.4. A moétinu skal keppa um titilinn {slandsmeistari félagslida 11-14 &ra, pannig ad 16gd eru
saman stig ur 6llum flokkum métsins.

3. Verdlaun

3.1. Sigurvegari i hverri grein svo og pau félog sem sigra i bodhlaupum skulu hljota
[slandsmeistaratign.

3.2. FRI skal sja um utgafu Meistaramotspeninga.

3.3. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prji satin i hverri grein, i hverjum flokki.
3.3.1. Fyrsta seti, Meistaramotspeningur med merki FRI — Gull.
3.3.2.  Annad sazti, Meistaramétspeningur med merki FRI — Silfur.
3.3.3. bridja seti, Meistaramétspeningur med merki FRI — Brons.

3.4. Einungis islenskir rikisborgararar geta unnid til Islandsmeistaratignar og att tilkall til verdlauna
skv. 3.3. Erlend gestapatttaka er p6 heimil.
Undanskilid er, ad born og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 ara, (mida skal vid
fadingardag), og hafa dvalarleyfi og 16gheimili 4 fslandi, skulu hafa keppnisrétt 4 6llum barna- og
unglingamétum 4 vegum FRI og peirra sem adild eiga ad FRI. A petta einnig vid um
aldursflokkameistaramot Islands. Arangur peirra skal skra inn i afrekaskra FRI. Sé arangur peirra
betri en gildandi aldursflokkamet skraist arangurinn pd ekki sem gildandi met i vidkomandi
aldursflokki.

3.5. Stigakeppni 4 Meistaraméti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu i hverri grein skulu telja til stiga
sem skulu reiknud Ut fra arangri keppenda samkvemt alpjodlegri stigatéflu. Ef keppendur sem
verda medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum, samkvamt stigatoflu IAAF, fa peir ekki stig. Pad félag
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sem stigahzst verdur samanlagt i hvorum flokki hlytur titilinn {slandsmeistari félagslida i frjalsum
iprottum 1 sinum flokki.

Stigakeppni i Unglingameistaraméti Islands og a4 Meistaraméti 6ldunga. Fer pannig fram ad
sigurvegari 1 hverri grein far 6 stig, annar fer 5 stig o.s.frv., pannig ad 6. seti faer 1 stig. bad félag
sem stigahzest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn fslandsmeistari félagslida i frjalsum
iprottum 1 sinum flokki.

Stigakeppni 4 Meistaramoéti Islands 11-14 ara fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 10
stig, annar fer 9 stig o.s.frv., pannig ad 10. saxti fer 1 stig. Pad félag sem stigahaest verdur
samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn {slandsmeistari félagslida i frjalsum iprottum i sinum
flokki.

Keppandi med besta afrek i karlaflokki og i kvennaflokki samkvaemt stigatoflu IAAF skal fa
sérverdlaun 4 motinu.

. Onnur akvzedi
4.1.

Meistaramét Islands innanhuss skal ad 6llu 68ru leyti, en pvi sem Iyst er i greinum 1 - 3, fara fram
eftir reglum IAAF, ad undanskyldum gr. 25.5. i Sérkeppnisreglum FRI um auglysingar 4
buningum, aldursékv. i 6ldungaflokki sbr. gr. 2.2.4, langstokkssvaedi i flokkum 11, 12 og 13 éra
sbr. gr. 2.4.2.8 og pjofstort i flokkum 11-14 éra, sbr. grein 2.4.2.10.

Ekki eru takmork & patttakendafjolda fra einstokum félogum, en motshaldari getur akveodid
lagmork i einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal su akvordun vera tilkynnt
samhlida bodun motsins.

Mazelst skal til pess ad keppendur keppi i félagsbuningi i yngri flokkum. 1 flokkum 15 ara og eldri
skulu keppendur keppa 1 félagsbuningi.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum IAAF, ad teknu tilliti til &rangurs skradra hlaupara i
vidkomandi grein. Viomidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni fer fram.
Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Sampykkt a Frjalsiprottapingi 2006. Breytt 2008, 2010, 201 1.
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32.1 Bikarkeppni FRI utanhuss

1. gr.
Keppnin heitir Bikarkeppni FRI og skal han haldin arlega.

2.0r.

Oll héradssambdnd og frjalsiprottarad innan FRI eiga rétt til patttoku i keppninni. Einnig geta
einstok félog innan héradssambands tekid patt i keppninni undir sinu nafni, ef viokomandi héradssamband
keppir par ekki.

Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid busettir hér 4 landi i a.m.k.
undanfarna 3 manudi eda eigi l16gheimili & islandi og hafi tilkynnt til FRI med a.m.k. manadar fyrirvara
med hvada félagi peir a&tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsiprottasambands Gr heimalandi
viokomandi, um ad umraeddur iprottamadur hafi rétt til keppni i frjalsiprottum i sinu landi og afrit af
personuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.4r.
patttokulioum er skipt i 1. og 2. deild. Sex lid mynda 1. deild og 6nnur lid 2. deild. Efstalid i 2.
deild feerist upp og keppir i 1. deild ad ari, en nedsta lid i 1. deild ferist nidur og keppir i 2. deild ad ari.
Heimilt skal stjorn FRI ad stofna til keppni i 3. deild, ef fyrirsjaanlegt er ad patttaka verdi umfram sex lid i
2. deild.

4. qr.
Um deildarrad. (Greinin felld ut til bradabirgda 2004).

5.0r.
Bikarkeppni FRI skal fara fram 4 tveimur dogum.
Keppnisgreinar og nidurrddun peirra 4 daga skal vera med eftirfarandi heetti:

1. deild.
Fyrri dagur:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 400 m gr hl, 3000 m hindrunarhl, 4 x 100 m bodhl.,
langstokk , stangarstokk, kiiluvarp og spjotkast
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 400 m gr hl, 4 x 100 m bodhl, hastokk, pristokk,
ktluvarp og spjotkast.
Seinni dagur:
Karlar: 200 m hl, 800 m hl, 5000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhl , hastokk, pristokk, kringlukast
og sleggjukast.
Konur: 200 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhl, stangarstokk,
langstokk, kringlukast og sleggjukast

2.deild.
Einn keppnisdagur:
Karlar: 100 m. hl. 110 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m boohl, langstokk,
pristokk, hastokk, kaluvarp, spjotkast og kringlukast.
Konur: 100 m. hl. 100 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m bodhl, langstokk,
pristokk, hastokk, kaluvarp, spjotkast og kringlukast.

Draga skal fyrirfram um r6dun & brautir og kast- og stokkrod. Stjorn FRI Gtbyr og sendir Gt til
keppnislida timasedil fyrir keppnina med fjogurra vikna fyrirvara.
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6. gr.
Einn keppandi skal vera fra hverjum adila i hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til patttéku
i 3 greinum hvorn keppnisdag auk bodhlaups. Hvert patttokulid skal senda keppendur i a.m.k. helming
keppnisgreina til ad teljast fullgildir patttakendur. Listi med n6fnum keppenda og ekKi fleiri en 8
varamonnum skal lagdur fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram & teeknifundi fyrir
upphaf keppninnar.
7.9r.
[ keppninni er hverju lidi veitt stig fyrir hverja grein sem hér segir:
I 1. deild 6-5-4-3-2-1, en i 2. deild hlytur sigurvegari jafnmorg stig og fjoldi peirra lida er tekur patt
i keppninni og svo famvegis.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

8.gr
bag 110, sem flest stig hlytur 1 1. deild hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum”. Pad lid
sem flest stig hlytur 1 kvennagreinum, hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari kvenna i frjalsiprottum” og i
karlagreinum ,,Bikarmeistari karla 1 frjalsiprottum”. bagd lid sem sigrar i 2. deild er ,,Bikarmeistari 2.
deildar i frjalsiprottum”. Ef1i0 verda jofn i stigakeppninni skal pad lid talid sigurvegari sem hlotid
hefur fleiri  fyrstu saeti i keppnisgreinum. Séu pau enn jofn skulu talin énnur seti og svo framvegis.
Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

9.0r

Heimilud er patttaka sameiginlegra lida fra félogum eda sambéndum, ef stjorn FRI faer um pad
umsokn og telur pad frjalsiprottastarfinu til framdréattar, enda hefji sameiginlegt lid &vallt keppni i nedstu
deild. Ef adeins er keppt i 1. deild pad arid, feer sameiginlega lidid adeins keppnisrétt séu ferri en 6 lid
skrad til keppni.

Einnig er féldgum eda sambondum heimilt ad senda fleiri en eitt lid til keppninnar i hvorum flokki,
pannig ad B-1idid keppi i nedstu deild sé han til stadar. Ef adeins er keppt i 1. deild pad ario feer B-1idid
adeins keppnisrétt séu faerri en 6 1id skrad til keppni, en er stigalaust. Oheimilt er ad flytja keppendur milli
lida sama adila. Hvert lid skal senda keppendur i a.m.k. 6 greinar i peim flokki sem pad tekur patt i.

Gestapatttaka er 6heimil.

10. gr.
Ef adilar, sem rétt eiga til keppni i 1. deild draga 1id sin ar keppni skulu sati peirra skipud pannig,
ad fyrst sé peim bodid saeti sem héfhudu i 6. seeti 1. deildar i sidustu keppni, naest peim sem héfnudu i
2. se&eti 2. deildar eda nedar i 2. deild ef & svo morgum parf & ad halda.

11. gr.
Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirddmnefnd. Einnig skal stjorn FRI tilnefna fulltria
i nefndina og skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med domararéttindi.
Ef keera berst skulu fulltriar peirra patttokulida sem tengjast keerunni vikja af fundi.

13. gr.
Gestapatttaka & Bikarmotum FRI er 6heimil.

14. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni og er patttdkufrestur sambandsadila
til 1. juni ar hvert. Sampykkt 1998. Breytt 2000, 2004, 2008, 2010.
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32.2 Bikarkeppni FRI innanhuss

1.grein.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI, innanhiiss” og skal hun haldin 4rlega, timasetning akvardast af
pingi eda stjorn FRI.

2.grein.

Patttokurétt eiga 611 félog er adild eiga ad [SI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 110
til keppninnar i hvorum flokki. Hverju 1idi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja
keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert 1id skal senda keppendur i ad
minnsta kosti 6 greinar i peim flokki sem peir taka patt i. Gestapatttaka er 6heimil.

Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid busettir hér & landi i a.m.k.
undanfarna 3 manudi eda eigi logheimili & islandi og tilkynnt til FRI med a.m.k. manadar fyrirvara med
hvada félagi peir e&tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsipréttasambands ur heimalandi vidkomandi, um
ad umreaeddur iprottamadur hafi rétt til keppni i frjalsiprottum i sinu landi og afrit af personuskilrikjum sem
syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.grein.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttoku & motinu.

4.grein.
Keppnin skal fara fram 4 einum degi.
Keppnisgreinar eru (badi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 400 m hl, 800 m hl., 1500 m hl.,
hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, killuvarp og 4x400 m bodhlaup.

5.grein.
begar 1j0st er hve morg 110 senda patttakendur, skal dkvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai
jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi ferra o. s. frv.

6. grein.
bad 110 sem flest stig feer hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum i karla- og
kvennaflokki, innanhuss”. Pad lid sem flest stig feer 1 kvennaflokki hlytur seemdarheitid: ,,Bikarmeistari
kvenna i frjalsiprottum, innanhuass”. bad 110 sem flest stig fer i karlaflokki hlytur semdarheitio:
,Bikarmeistari karla i frjalsiprottum innanhuss".

7. grein.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt 4 milli peirra. Ef 110 verda jofn
i stigakeppninni sigrar pad 1id, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur
ut eftir gildandi alpj60a stigatoflu og sigrar pad lid pa sem hlytur heerri stigatolu.

8. grein.
Hver patttakandi 4 rétt 4 ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

9. grein.
Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

10. grein.
Nénari reglur um métio skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 2006. Breytt 2008, 2010.
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32.3 Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI fyrir 15 ara og yngri“ og skal hiin haldin arlega.

2. 0r.
patttokurétt eiga oll félog er adild eiga ad IS.
Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, einnig er félogum
eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Einn keppandi skal
vera fra hverjum adila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila.
Hvert lid skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki. Gestapétttaka er 6heimil.

3. 0r.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar pilta:
100 m, 400 m, 1500 m, 100 m gr.hl.,1000 m bodhl., hastokk, langstokk, kaluvarp, spjotkast og kringlukast.
Keppnisgreinar stdlkna:
100 m, 400 m, 1500 m, 80 m gr.hl.,1000 m bodhl., hastokk, langstokk, kaluvarp, spjotkast og kringlukast.

4.9r.
Pegar ljost er hve morg félog senda patttakendur, skal dkvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai
jafnmorg stig og patttokufélogin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv..

5.0r.
bad félag sem flest stig faer hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum fyrir 15 4ra og yngri”.
bao félag sem flest stig faer 1 stulknaflokki hlytur semdarheitid: ,,Bikarmeistari stulkna i frjalsiprottum”. bad
felag sem flest stig feer i piltaflokki hlytur seemdarheitid: ,,Bikarmeistari pilta i frjalsiprottum”.

6. gr.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef félogin verda
jofn i stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra
reiknadur Ut eftir gildandi alpjéda stigatoflu og sigrar pad félag pa sem hlytur heerri stigatolu.

7.0r.
Hver patttakandi & rétt & ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

8. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 1980. Breytt 1984, 1990 1998, 2000, 2011.
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33. Reglugerd um Vidavangshlaup Islands

1. gr.
Heiti hlaupsins er ,,Vidavangshlaup Islands® og er pad Meistaramét fslands i vidavangshlaupi.
Hlaupid ma halda i tvennu lagi, samkvamt nanari akvordun stjornar FRI. Hlaupid ma fara fram &
misjofnu undirlagi, p6 ekki malbiki.
patttaka i Vidavangshlaupi islands skal einnig vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir i iprottafélog
innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold og vera gjaldgengir til verdlauna eins og adrir
patttakendur.

2.0r.
Keppt skal i eftirtéldum flokkum og vegalengdum:
Piltar 12 ara og yngri: 1,0 km
Stalkur 12 ara og yngri: 1,0 km
Piltar 13 ara: 1,0 km
Stalkur 13 ara: 1,0 km
Piltar 14 ara: 1,0 km
Stalkur 14 ara: 1,0 km
Piltar 15 ara: 3,0 km
Stalkur 15 ara: 1,5 km
Piltar 16 - 17 ara: 3,0 km
Stalkur 16 - 17 ara: 3,0 km
Piltar 18 - 19 ara: 8,0 km
Stulkur 18 - 19 ara: 6,0 km
Karlar 20 ara og eldri: 8,0 km
Konur 20 ara og eldri 6,0 km

Oldungaflokkur karla (40+) 8,0 km
Oldungaflokkur kvenna (35+) 6,0 km

Flokkar 18 4ra og eldri skulu hlaupa saman hja badum kynjum.
Motshaldara er heimilt, ad h6fdu samradi vid stjorn FRI, ad 1ata adra flokka hlaupa saman,
ef pad er talid heppilegt midad vid fjolda keppenda.

3.0r.
Sému verdlaun eru fyrir 3 fyrstu menn og & Meistaraméti islands.

4. qr.
Einnig er hlaupid sveitakeppni milli félaga og skal par keppt um farandbikara. Keppt skal i 4 manna
sveitum i 6llum flokkum nema 6ldungaflokkum, par sem keppt er i 3ja manna sveitum. Veita skal
verdlaun hverjum peim er skipar sigursveit.

5. gr.

Keppt skal skv. reglum FRI um vidavangshlaup. Su sveit ber sigur Gr bytum sem fast feer stigin skv.
samanlagdri radtolu peirra medlima sveitarinnar sem stig hljota i mark. Radtolur allra keppenda i mark,
hvort sem peir fylla sveit eda ekki, teljast med til haeekkunar radgtélum einstakra keppenda.

Vid stigadtreikning i karlaflokki skulu dldungar teljast med, en i sveitakeppni 6ldungaflokks skal
innbyrais radtala gilda, pannig ad fyrsti 6ldungur hljéti 1 stig, annar 2 stig 0.s.frv..

Br. 1984, 1990,1992, 1995, 1996, 1998, 2000, 2006, 2011.
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41.  Sampykkt um i
hlutverk og skyldur adal- og adstodarfararstjora og pjalfara i feroum hja FRI.

Adalfararstjori

Farmiodar

Rata
Lidsfundur

Fjolmidlar

Gjafir
Ferdin
Gisting
Lidsfundir
Teeknifundur
Keppni
Samskipti
Fjarmal

Heimferd

Annad

Adstod
Buningar

APALFARARSTJORI

Kemur fram fyrir hond hépsins og parf pvi ad tala ensku, eda pad mal sem vid & i
bvi landi sem ferdast er til, auk islensku.

Tilkynnir landslidmonnum bréflega eda i sima um val.

Pantar farmida.

Gerir breytingar ef porf er &.

Neer i farmida.

Pantar rutu ef porf er &.

Sér um bodun lidsfundar sem haldinn er adur en lagt er af stad.

Undirbyr upplysingar til ad leggja fram a lidsfundi.

Stjornar lidgsfundi.

Kynnir 1idid & lidsfundi og bydur nylida velkomna.

Sér um ad velja fyrirlida &samt pjalfara og adstodarfararstjora.

Gerir grein fyrir ferdatilhndégun og helstu reglum vardandi ferdina.

Semur og sendir Ut fréttatilkynningar til fjéImidla um fyrirhugada keppnisferd og
lidsfund. Hvada keppni, hvar, hverjir keppa, gegn hverjum, moguleikar okkar
folks, gisting, simanimer og faxnamer & gististad og velli, hvenar Grslit munu
verda ljos.

Sendir dkvedna iprottamenn, pjalfara eda fararstjora i viotol til fijolmidla.
Hefur samband vid fjolmidla eftir pvi sem tilefni gefst til s.s. eftir ad komid er &
afangastad og eftir ad hverjum keppnisdegi er lokid, til ad koma & framfaeri
arslitum og til ad gefa fjolmidlum teekifaeri & 6orum fréttum.

Utvegar gjafir og tekur mesd.

Tékkar allan hépinn inn i flug.

Stjornar hopnum & ferdalaginu.

Tékkar inn og skiptir keppendurm nidur & herbergi.

Timasetur og stjornar lidgsfundum.

Situr teeknifund og talar mali hopsins par asam pjélfara.

Kemur upplysingum fra teeknifundi & framfeeri til keppenda asamt pjalfara.

Sér um keerumal ef porf krefur.

Adstodar keppendur eftir pvi sem hafileikar standa til.

Kemur fram fyrir hond hépsins og er talsmadur hans.

Heldur raedur og pakkar gestgjofum fyrir métttokurnar.

Sér um allt varéandi uppgjor og fjarmal.

pakkar patttakendum i ferdinni fyrir peirra framlag.

Sér til pess ad allir hafi far til sins heima.

Fer sidastur af vetvangi.

Sér um allt er vardar adbinad keppenda & gististad, a ferdalaginu og &
keppnisstad.

ADSTODPARFARARSTJORI
Er adalfararstjora inna handar um pau verk sem & hans kénnu eru.

Sér um ad buningar séu hreinir.
Sér um ad neaegilega margir baningar séu klarir.



Sjukrataska
Bodun
Rasing
BUnadur

Adstod

Undirbdningur

Lidsfundur heima
Afingar
Teeknifundur

Lidsfundur

Einstaklingsradgjof

Keppnin

Fjolmidlar
Ad lokinni keppni
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Ljosritar buningasamningseydubldd.

Sér um ad dthluta buningum og lata keppendur undirrita samning vardandi
buninga.

Innkallar buninga strax ad lokinni keppni &dur en haldid er heim a leid/tekur med
toskur fyrir buninga.

Kemur bdningum i pvott pegar heim er komid.

Leetur fylla & sjukratosku.

Sér um ad taka sjukratdskuna med.

Sér um bodun og upplysingafleedi medan & ferdinni stendur.

Sér um ad vekja pa sem pess 6ska a tilsettum timum.

Sér um ad koma 6llum bunadi hépsins & keppnisstad s.s. stongum, toskum,
kastaholdum ofl.

Sér um adstod vid keppendur s.s. sjukragdgn, drykki, fatnad, mat, ofl.

PJALFARI

Sér um pjalfunarlegan undirbuning keppenda i samradi vid félagspjalfara sidustu
vikurnar fyrir motio.

Ser um pjalfun bodhlaupsskiptinga og bodun peirra &finga.

Fer yfir pau atridi sem lGta ad keppnisundirbuningi ipréttafélksins med tilliti til
fyrirsjdanlegra adsteedna s.s. hitastigs, mdtherja, moéguleika til arangurs ofl.
Timasetur &fingar i samradi vid adalfararstjora.

Stjérnar &fingum & medan & ferdinni stendur.

Situr teeknifund.

Femur fram fyrir hond lidsins dsamt adalfararstjora.

Fer yfir moguleika lidsins.

Skyrir 61l teeknileg atridi vardandi keppnina og hvada reglum ipréttamennirnir
verda luta.

Skyra fra 6llu sem mali skiptir fra teeknifundi.

Heldur hvatningarraedu.

Gefur ipréttamOnnunum rad og adstodar eftir porfum i undirbaningi peirra fyrir
keppnina.

Skipuleggur adstod vid alla keppendur eftir porfum peirra og dskum.

Sér til pess ad allir keppendur fai hvatningu.

Ser um teeknilega adstod eins og keppnisreglur leyfa.

Sinnir 6llum keppendum af eins miklu jafnraedi og frekast er unnt.

Er til stadar ef eitthvad bjatar & hja einhverjum keppenda.

Kemur fram i fjéolmidlum ef pess er 6skad.

Fer yfir hvernig til tokst a fundi med keppendum.
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51. Reglugerd um fundarskdp og vinnureglur stjornar og nefnda

1. Skipan stjérnar:

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru & frjalsiprottapingi. Varastjorn FRI skipa fimm manns sem
einnig eru kosnir med sama hatti.

Verkaskipting milli stjérnarmanna er sem hér segir: Formadur, kosinn sérstaklega & frjalsiprottapingi.
Varaformadur er stadgengill formanns i forféllum hans, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi.

Varamenn taka seti adalmanna i stjorn i forféllum stjornarmanna i peirri r6d sem peir voru kosnir. Hafi
varastjornarmenn verid sjalfkjornir skal dregid um pa r6d sem peir taka sati i stjorn & fyrsta fundi stjérnar ad
afloknu pingi.

Forfallist formadur varanlega, eda segi af sér, skal stjornin koma sér saman um hver tekur vid
formannsembeettinu fram ad nasta pingi eda aukapingi.

2. Hlutverk stjornar FRI er eftirfarandi:

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

A0 hafa yfirstjorn allra islenskra frjalsiprottamala milli frjdlsipréttapinga.

A0 framkvama alyktanir frjalsipréttapings.

A0 vinna ao eflingu frjalsiprotta i landinu.

A0 annast erlend samskipti.

A0 gefa Ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjalsiprottir, sem séu jafnan i samraemi vid alpjéoareglur.
A3 lita eftir pvi ad 16gum og reglugerdum FRI, IAAF, EAA og ISI sé fylgt.

A8 gefa (Ut adrar reglur en falla undir 5. tl. og varda frjalsiprottamal & Islandi. Slikar reglur eda breytingar &
reglum skulu lagdar fyrir naesta frjalsipréttaping til stadfestingar.

Ad (thluta peim styrkjum til frjalsiprotta sem FRI feer til umréda.
Ad stadfesta islandsmet i frjalsiprottum.
Ad stadfesta réttindi domara.

Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir til ad sinna einstokum verkefnum eftir pvi sem han telur
naudsynlegt hverju sinni. Starfstimabil starfsnefnda skal aldrei vera lengra en fram ad naesta frjalsiprottapingi.

3. Bodun og stjérnun funda.

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Fundi i stjorn FRI skal halda manadarlega ad jafnadi, eda pegar porf krefur.

Formadur FRI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim. Formanni er heimilt ad fela varaformanni eda
framkvamdastjora bodun funda.

Fundi stjérnar skal boda med minnst fjogurra daga fyrirvara og skal dagskrd liggja fyrir med a.m.k.
solarhrings fyrirvara. | fundarbodi skal tima- og stadsetning fundar tilgreind. I dagskra skal greint fra peim
malum sem taka & fyrir & fundi. Framkvaemdastjéri skal, ad h6fou samrédi vid formann, undirbla drog ad
dagskra stjérnarfundar meo heefilegum fyrirvara.

Varastjornarmenn skulu bodadir & stjérnarfundi med sama heetti og hafa peir seturétt, malfrelsi og tillogurétt &
stjornarfundum.

Stjornarfundur er loglegur ef prir eda fleiri kjornir stjornarmenn eda varamenn sitja fundinn. Einstakir
stjornarmenn geta verid i simasambandi vid adra stjérnarmenn. Akvérdun er logleg ef meirihluti vidstaddra
stjornarmanna er malinu sampykkur.

Tveir eda fleiri stjérnarmenn geta éskad eftir stjérnarfundi og skal pa til hans bodad eins fljott og audid er.

Heimilt er a0 taka mal til umraedu & fundi pé ad pad hafi ekki verid kynnt i dagskra, enda sé meirihluti
stjérnarmanna sammala pvi.

Formanni og framkveemdastjéra er heimilt ad visa innsendum erindum til medferdar i nefndum sambandsins
&our en pau koma til stjornar til afgreidslu.
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Forménnum nefnda sambandsins er heimilud seta & fundum stjérnar pegar mal sem snerta nefndir peirra eru til
umraedu. Stjorn og formadur geta bodid einstaklingum & fund pegar porf er &.

Fundargerdir og akvardanir stjornar skal birta & heimasidu FRI, innan viku fra fundi. | fundargerd stjornar skal
feera tima- og stadsetningu fundar, hverjir sitja fundinn og tilgreina pau mal sem tekin eru fyrir asamt afgreidslu
stjérnar. Fundarménnum er heimilt ad feera til bokunar alit sem peir telja ad mali skipti. Békanir skulu vera
stuttar og hnitmidadar.

Akvardanir milli stjornarfunda.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5,
4.6.

Heegt er ad taka akvordun milli stjornarfunda, ef ekki er timi eda moguleiki ad boda til hefdbundins fundar.
Mal sem eru afgreidd med pessum hetti skulu tekin upp til formlegrar umreedu og afgreidslu og feerd til bokar &
naesta fundi stjérnar.

I slikum tilvikum skal formadur, eda framkvaemdastjori i hans umbodi, kynna malid fyrir stjornarménnum,
eda varamoénnum i forféllum adalmanna, og leita alits peirra. Einnig er hagt ao leita alits stjornar & einstokum
malum med télvuposti eda myndsendingu.

Akvardanir simafundar, par sem a.m.k. meirihluti kjérinna stjornarmanna er i simasambandi, skal leggja fyrir
naesta formlega stjérnarfund, skv. 3. gr.

Komi til atkveedagreidslu vegna méala sem tekin eru fyrir skv. pessari grein, er stjornarménnum heimilt ad
kynna afstédu sina med rafreenum haetti.

Varamenn taka sati i stjorn i vid afgreidslu mala milli stjérnarfunda i samraemi vid 1. gr.

Nidurstodur afgreidslu milli funda skulu kynntar med fyrirvara um endanlega afgreidslu stjornar a formlegum
fundi.

Fjarmal og rekstur.

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Reikningsar FRI skal vera almanaksarid.

Gjaldkeri ber abyrgd a fjarmalum, rekstri sambandsins og gerd fjarhagsaztlunar gagnvart stjorn FRI. Hann
skal kynna stéou fjarmala FRI fyrir stjorn med reglulegu millibili og ef pess er dskad & fundum stjornar.

Framkveemdastjori fer med prokdru FRI i umbodi stjornar. | forféllum framkvamdastjora fara gjaldkeri og
formadur sameiginlega med prokdru sambandsins.

Formadur, gjaldkeri og framkvamdastjori geta hver um sig undirritad skuldbindingar fyrir hond FRI med
fyrirvara um endanlegt sampykki stjornar, enda séu skuldbindingar innan ramma fjarhagsaetlunar.
Skuldbindingar vegna Utgjalda sem eru umfram fjarhagsaetlun parfnast sampykktar stjornarfundar, skv. 3. gr.

Nefndum eda vinnuhépum innan FRI er ekki heimilt ad skuldbinda FRI fjarhagslega.

Framkvaemdastjora er heimilt ad rada annad starfsfolk til starfa med sampykki stjornar. Framkveemdastjori er
&0sti yfirmadur starfslios FRI.

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI:

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

Almenningshlaupanefnd.
Fjarhagsnefnd.

Fradslu- og Utbreidslunefnd.
iprotta- og afreksnefnd.
Ipréttamannanefnd
Laganefnd.
Mannvirkjanefnd.
Motanefnd.
Ofurhlauparad.
Ordunefnd.
Skréaningarnefnd.
Teekninefnd.
Unglinganefnd.
Oldungarad.
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Stjornun og skipulag nefnda.

7.1.

7.2.

7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir & Frjalsiprottapingi til tveggja ara i senn, nema fjarhagsnefndar, en
gjaldkeri stjornar er formadur hennar. Stjorn FRI skipar tvo til fjora nefndarmenn til vidbotar i samradi vid
formenn hlutadeigandi nefnda. I unglinganefnd skal skipa a.m.k. tvo einstaklinga undir 22 &ra aldri, eitt
foreldri/adstandandi keppanda, asamt einum stjérnarmanni sem er tengilidur vid stjérn.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRI eru stjorn FRI til radgjafar. beer hafa ekki sérstakan
fjarhag eda akvorounarvald og geta ekki skuldbundid sambandid fjarhagslega. Heimilt er p6 ad fela peim
akvedna abyrgd, sbr. 4. gr. laga FRI, og skal skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad
dkvardantoku og birtingu peirra. Nefndir skulu senda fundargerdir sinar til stadfestingar & naesta fundi stjérnar
sambandsins. Birta skal fundargerdirnar innan viku fré stadfestingu stjornar.

Stjorn FRI er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda sambandsins skal aldrei vera nema fram ad naesta frjalsiprottapingi,
nema annad sé akvedid i lbgum FRI.

iprottamannanefnd skal kosin af keppendum & Meistaramati Islands utanhuss i kjélfar frjalsiprottapings. Hun
skal skipud fimm ipréttamdnnum, a.m.k. tveimur af hvoru kyni og ekki nema einum fra hverju iprottafélagi.
Starfstimi hennar er tvo ar.

Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt (ex officio) i 6llum nefndum og rédum & vegum
sambandsins.

Verkefni fastanefnda FRI.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Almenningshlaupanefnd sinnir almennings-, gotu-, vidavangs- og fjallahlaupum innan FRI. Han er stjorn FRI
til rddgjafar um malefni er varda pessa mélaflokka, badi er vardar stefnumétun og keppni innanlands og
erlendis. HUn heldur utan um framkveemd Meistaramots islands i vidvangshlaupum, halfu og heilu maraponi og
akvedur stadsetningu peirra mota. Hin skal halda skra um hlaup og birta, vera stjorn og framkvemdaradilum
hlaupa til radgjafar um skraningu afreka, malingu vegalengda og annad er lytur ad framkveemd hlaupa. Nefndin
skal kynna reglur og hafa eftirlit med framkveemd gdétuhlaupa & stéoludum vegalengdum p.e. 10 km,
halfmaraponhlaupi og maraponhlaupi.

Fjarhagsnefnd hefur umsjon med fjarmalum FRI og gerir tilldgu ad fjarhagsaaetlun. Nefndin annast eftirlit og
skodar reglulega framgang rekstrardetlana sambandsins. Nefndin hefur einnig umsjon med fjaréflun
sambandsins.

Fraedslu- og Gtbreidslunefnd hefur umsjon med og skipuleggur freedslumal FRI i samstarfi vid stjorn FRI og
annast sér i lagi menntun frjalsipréttapjalfara og leiotoga. Nefndin skal vinna ad og gera astlanir um menntun,
endurmenntun og freedslu démara og starfsmanna moéta i samstarfi vid adrar nefndir eftir pvi sem vid & hverju
sinni. Einnig skal nefndin vinna ad eflingu frjalsiprotta og Gtbreidslu med pad ad markmioi ad sem flestir fai
teekifzeri 4 ad taka patt i leik og starfi innan vébanda FRI.

iprétta- og afreksnefnd er stjorn FRI til radgjafar um afreksstefnu og stefnumaétun & svidi afreksmala. Nefndin
skal leggja fram tilldgu til stjornar ad afreksstefnu sambandsins fyrir alla aldursflokka, p.m.t. hugmyndir um
framtidarverkefni sem snda ad afreksménnum sambandsins. Nefndin er stjorn FRI til rédgjafar um val &
afreksfolki i landslidsferdir og a sterri moét, skv. lagmoérkum, sem nefndin vinnur, eda skv. opinberum
lagmoérkum alpjodlegra-, Evropu- og norrenna sambanda. Einnig er nefndin stjorn FRI til radgjafar um val &
pjalfurum og lidsstjéorum & sému mot.

Ipréttamannanefnd er kosin Gr hopi virkra iprottamanna og skal fjalla um malefni sem snla ad peim. FRI
bodar til fyrsta fundar med nefndinni, en nefndarmenn skipta med sér verkum sjalfir.

Laganefnd er stjorn FRI til radgjafar um 16g og reglugerdir FRI og annarra adila. Nefndin fer yfir tillogur sem
berast fyrir frjalsiprottaping, metur hvort paer séu rétt fram settar og uppfylli krofur til pinglegrar afgreidslu.

Mannvirkjanefnd er stjorn FRI og adildarfélégum sambandsins til radgjafar um skipulag og uppbyggingu
frjdlsiprottamannvirkja, keppnisahold, teki og ahdld til ad meela arangur og stadfesta arangur i keppni. bar skal
nefndin fylgjast med og vinna eftir gildandi reglum, stéolum og gedakrofum fra IAAF og EAA. Einnig skal
nefndin vinna ad stefnumotun og fylgjast ndid@ med préun og nyjungum vegna frjalsiprottavalla og
frjdlsiprottamannvirkja. Nefndin skal vinna samraemdar reglur fyrir frjalsipréttavelli og frjalsiprottahts. Han skal
gera tillogu ad flokkun frjalsipréttavalla og tillogur um veitingu keppnisleyfa fyrir frjalsiprottavelli til stjornar
FRI.

Ofurhlauparad hefur & héndum umsjon og skipulag métahalds ofurhlaupa i samvinnu vid stjorn FRi og heldur
utan um skraningu afreka og meta i einstokum flokkum i samvinnu vid Skraningarnefnd. Einnig fer



8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

8.14.
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Ofurhlauparad meo samskipti vegna alpjodlegra hlaupa, skraningu i pau hlaup og setur ef purfa pykir lagmérk i
alpjodleg hlaup.

Ordunefnd er stjorn FRI til radgjafar um orduveitingar til iprottaleidtoga, ipréttamanna og peirra sem nefndin
telur ad verdskuldi vidurkenningu fyrir gott og Geigingjarnt starf i pagu frjalsiprétta. Einnig skal nefndin vera
medvitud um staerri afmaeli ipréttabandalaga og félaga sem stunda frjalsiprottir.

~ Motanefnd er stjorn FRI til radgjafar um métamal & vegum sambandsins, par med talid skipulag og nidurrédun
Islandsmota og Bikarkeppna. Motanefnd skal vinna naid med felégunum vid ad samreema og efla motahald.
Métanefnd og Iprotta- og afreksnefnd skulu vinna néid saman.

Skraninganefnd er stjorn FRI til radgjafar um skraningu afreka og islandsmeta i flokkum frjalsiprotta. Nefndin
gerir tillogu til stjornar um stadfestingu & islandsmetum og metum i einstaka aldursflokkum. Einnig skal nefndin
sja um ad koma arangri af métum sem haldin eru & Islandi til Frjalsiprottasambands Evropu og Alpjoda
Frjalsiprottasambandsins i samvinnu vid skrifstofu sambandsins FRI.

Taekninefnd uppfearir reglugerdir og keppnisreglur i samraemi vid akvardanir IAAF. Han gerir tillégur til
stjornar um loggildingu démara og hefur eftirlit med teknimalum & métum & vegum FRI. Nefndin er einnig
odrum nefndum til radgjafar um taeknileg malefni. P& er nefndin stjorn FRI til radgjafar um lyfjamal og heldur
uppi samskiptum vid lyfjaeftirlit ISI. Nefndin hefur samstarf med 6drum nefndum sambandsins um fraedslu og
sambandsadilum vid menntun, endurmenntun og fredslu domara og starfsmanna & métum.

Unglinganefnd er stjorn FRI til radgjafar um malefni ungmenna FRI. bad sér um maélefni og stefnumatun
vegna unglingalandslids, afrekshops ungmenna og Urvalshdps ungmenna i samvinnu vid verkefnisstjora
unglingamala samkveemt verklysingu starfsins. R&0id er radgefandi um lagmork i afreks- og drvalshopa
ungmenna og sér i samvinnu vid verkefnisstjora unglingamala um &fingarbudir samkvaemt verklysingu starfsins.
Nefndin er, asamt iprétta- og afreksnefnd, stjorn FRI til radgjafar um val & unglingum sem keppa & alpjédlegum
maétum fyrir hénd FRI.

Oldungarad hefur & héndum utanumhald um skipulag moétahalds dldungamota i samstarfi vid félogin og
sambondin. R&di0 heldur utan um skraningu afreka og meta i einsttkum flokkum i samvinnu vid
Skraningarnefnd. Einnig fer Oldungarad med samskipti vegna alpjodlegra méta og skraningu & pau mét og setur
ef purfa pykir lagmork & alpjéoleg mot.

Starfsnefndir.

9.1
9.2.

9.3.

Stjorn er heimilt ad skipa starfsnefndir eftir pvi sem hin metur naudsynlegt hverju sinni.

Vid skipun pessara nefnda skal stjérn gefa Gt lysingu & verksvidi og starfstima pessara nefnda. bar skal einnig
greint fra pvi hverjir skipa hlutadeigandi nefnd.

Starfstimabil nefnda, skv. 9. gr., skal aldrei vera nema ad fram ad nasta reglulega frjlsipréttapingi.
Sampykkt 2010.



