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Frjalsiprottasambands Islands (FRI)

. Kafli: Gildissvid o.fl.

1.0r.
Frialsipréttasamband islands (FRI).

Frialsipréttasamband [slands (FRI) er sedsti adili um 6ll frjlsiprottamal innan vébanda iprétta- og Olympiusambands islands
(isi). FRI er agili ad Alpjodafrjalsiprottasambandinu (IAAF) og Frjélsiprottasambandi Evrépu (EAA). FRI er jafnframt fulltrdi fyrir
pau sambénd hér & landi og einnig pau sem eru adilar ad IAAF og EAA.

Heimili og varnarping FRI er i Reykjavik.

2.qr.
Asild ad FRI (Sambandsadilar).

FRI er samband frjlsiprottarada héradssambandannal ipréttabandalaganna.

Ef frialsiprottarad er ekki innan iprottahérads, getur héradssambandid/ iprottabandalagid verid adili ad FRI.

I6ki adeins eitt félag innan héradssambands/ iprottabandalags frialsipréttir, getur pad verid adili ad FRI, ad fengnu formlegu
sampykki stiornar héradssambandsins/ iprottabandalagsins.

Ef héradssamband er ekki til i iprottahéradi og adeins eitt frjalsiprottafélag, getur stjorn FRI heimilad pvi ad vera adili ad
sambandinu.

‘Séu iprottaféldgin tvo eda fleiri innan hérads verda pau ad mynda héradssamband/ iprottabandalag til ad Golast adildarrétt i
FRI.

3.9r.
Hlutverk og markmid FRI.

1. Ad hafa yfirstjérn allra frjalsiprottamala 4 islandi, sbr. 1. gr.

2. Ad vinna ad eflingu frjdlsiprétta i landinu, par med talid afreksiprétta, frialsiprétta unglinga, vidavangs- og
almenningshlaupa, p.m.t. gétu- og fjallahlaupa.

3. Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla & annan hatt viokomandi sérgrein i landinu.

4. Ad setja naudsynleg 10g, reglugerdir, reglur, l6ggilda domara, radstafa landsmétum, skra afrek i frjalsipréttum og
stadfesta met.

5. Ad vera fulltrti ipréttagreinar sinnar gagnvart dtiéndum og sjg um ad reglur vardandi greinina séu i samraemi vid
alpj6dareglur.

6. Ad vinna ad framgangi heidarlegrar keppni (,Fair-Play") i frjalsipréttum i landinu.

. Ad vinna gegn 6léglegri notkun lyfja i frjlsipréttum.

8. Ad framfylgja markmidum IAAF ad 6oru leyti.

~

4.qr.
Stjérnun & malefnum FRI.
Malefnum FRI stjérna:
1. Frjélsipréttaping.
2. Stjorn FRI.
Stjorn FRI getur falid nefndum undirbuning og Grlausn akvedinna verkefna eftir atvikum hverju sinni.

II. Kafli: Frjalsipréttaping

S.qr.
Valdsvid og fulltriar.
Frialsiprottaping fer med sedsta vald i malefnum FRI.
bingid sitja fulltriar fra peim adilum, sem mynda FRI.
Fulltraafioldi hvers sambandsadila fer eftir tolu virkra frjdlsipréttamanna, sbr. 3. mgr. 20. gr., pannig ad fyrir allt ad 50 menn
komi tveir fulltriar og sidan einn fyrir hverja 50 eda brot Ur 50 upp i allt ad 200 félaga og pa einn fyrir hvert heilt hundrad félaga
par fram yfir.
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6. gr.
Timasetning og bodun.
Frialsipréttaping skal haldid i mars eda april hvert & sem endar & jafnri tlu. Skal pingid bodad med formlegum haetti med
minnst manadar fyrirvara.
pPingid skal standa i tvo daga og akvardar stjorn fundarstad. Heimilt skal ad halda pingid & einum degi, enda sé pad
sampykkt i upphafi pingsins med meirihluta greiddra atkveeda, sbr. 3. mgr. 11. gr.
Frialsiprottapingid er l6gmaett, ef [6glega hefur verid til pess bodad, sbr. 1. mgr.

7.4r.
Dagskra.

Sambandsadilar skulu tilkynna FRI minnst fiortan dégum fyrir ping um alyktunartillégur og tilldgur ad breytingum &
reglugerdum (sja p6 2. ml), sem peir dska eftir ad teknar verdi fyrir a pinginu. Lagabreytingartilldgur og tillogur ad breytingum &
keppnisreglum skulu hafa borist FRI minnst manudi fyrir ping.

Stjorn FRI skal tilkynna sambandsadilum skriflega dagskra pingsins og efni tillagna sem raeda 4 4 pinginu i sidasta lagi sjo
ddgum fyrir ping.

pPingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir ad dagskra pingsins var send
sambandsadilum. betta a pé ekki vid lagabreytingar eda breytingar & keppnisreglum.

8.gr.
Fulltrdar og atkvaedisréttur.
A frialsiprottapinginu hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, skv. 5. gr.. Auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa par malfrelsi og
tilldgurétt:
1. Stjér FRI, varastjorn og skodunarmenn arsreikninga.
Framkvaemdastjorn iSi.
Starfsmenn FRI.
Allir nefndarmenn FRI og tranadarmenn FRI i 68rum samtékum.
Forseti ISi og formadur UMFI.
Sérstakir gestir stjornar FRI.
/Evi- og heidursfélagar FRI.
7. Fyrrverandi formenn FRI.
Adeins sa, sem er i frjalsipréttafélagi innan sérrads eda héradssambands, er kjdrgengur fulltrdi & frjalsipréttapingid.
Hver fulltrGi med atkveedisrétt hefur eitt atkvaedi.

DUk wwN

9.¢r.
Aukaping.

Aukaping ma halda, ef naudsyn krefur eda 1/3 hluti sambandsadila dskar pess, eda skv. akvordun reglulegs Fridlsiprottapings.
Alla bodunar- og tilkynningarfresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltrar & aukapingi eru peir sému og voru a naesta reglulega pingi a undan og gilda sému kjorbréf. b4 ma kjésa ad nyju i
stad fulltria, sem hefur Itist, eda hefur forfallast.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjorinnar adalstjornar
hefur sagt af sér eda heett storfum af 6drum orsokum, eda stjornin ad eigin démi hefur ordid 6starfheef.

Ad 6dru leyti gilda um pad sdmu reglur og um reglulegt frjdlsipréttaping.

10. gr.
Storf frjalsiprottapings

Frialsiprottaping skal fjalla m.a. um eftirfarandi atridi:
1. Kosningu eftirfarandi pingnefnda:

a. Kjorbréfanefndar.

b. Fjarhagsnefndar.

c. Laganefndar.

d.  Allsherjarnefndar.

e. bingid getur &kvedid med meirihluta greiddra atkveeda ad skipa adrar nefndir til ad fjalla um einsték mal.
Skyrslu frafarandi stjérnar.
Arsreikninga FRI.
Fijarhagsaaetlun stjornar til neestu tveggja ara.
Tillogur ad laga-, reglugerdar- og reglubreytingum.
Kosningu stjérnar FRI, varastjornar, tveggja skodunarmanna arsreikninga og tveggja til vara, formanna fastanefnda
sambandsins, fulltria & naesta reglulegt ping ISI i samraemi vid 16g ISI.

Kjorbréfanefnd skal skipud premur ménnum. Adrar nefndir skulu skipadar fimm mdnnum, en 68rum pingfulltrium er heimilt

ad velja sér starfsnefndir.

ook wh
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Stjorn FRI setur nanari reglur um storf og dagskra fridlsiprottapings.

11.gr.
Kosningar til stiérnar og fulltria & ping ISi og afgreidslu aimennra mala.

Kosningar & pinginu skulu vera leynilegar.
Kosning skal vera bundin.
Einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda raedur Urslitum vid afgreidslu almennra mala og i kosningum.

12. gr.

Pessum logum verdur ekki breytt nema med sampykki 2/3 hluta atkveeda skradra fulltria, med vidurkennd kjorbréf, &
frjalsipréttapingi.

13. gr.
Reikningsskil.

Reikningsar FRI er miéad vid aramot.
Endurskodadir og arritadir reikningar skulu liggja fyrir viku fyrir arsping.

14. gr.
Starfsskyrsla.

Starfsskyrslu fra sidasta Frjalsiprottapingi, sem stjornin skal leggja fjolritada fyrir pingid, svo og agrip af fundargerdum
bingsins, skal senda framkvaemdastjérn ISl og sambandsadilum FRi innan manadar fra pingslitum.

II. Kafli: Stjérn og nefndir FRi .

15. gr.
Skipan stjérnar.

Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru & frjdlsiprottapingi. Kjosa skal fimm varamenn og skulu peir taka seeti i
adalstjorn i sému rod og peir eru kosnir.
Skipan og hlutverk stjérnar skal vera eftirfarandi:

1)
2)

Formadur, sem kosinn er sérstaklega.

Adrir stjornarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:

a) Varaformadur.

b) Ritari.

c) Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.

d) Medstjérnandi.

Fimm varamenn.

Auk pess skulu islenskir fulltriar i stjiormum IAAF og EAA eiga rétt til setu, med malfrelsi, tillogu- og atkveedarétti i stjorn
FRI.

Heidursformadur hefur seturétt & fundum stjornar, med malfrelsi, en an atkvaedisréttar.

16. gr.
Hlutverk og verkefni stjérnar.

Hiutverk stjornar FRI er eftirfarandi:

Nooakowd =

8.
9.

10.

Ad hafa yfirstjorn allra islenskra frjalsipréttamala milli frjalsipréttapinga.

Ad framkveema alyktanir frjdlsiprottapingsins.

Ad vinna ad eflingu frjalsiprotta i landinu.

Ad annast erlend samskipti.

Ad gefa Ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjélsiprottir, sem séu jafnan i samraemi vid alpjédareglur.
A3 lita eftir pvi ad 16gum og reglugerdum FRI, IAAF, EAA og IS sé fylgt.

Ad gefa Ut adrar reglur en falla undir 5. tl. og varda frialsiprottamal & islandi. Slikar reglur, eda breytingar & reglum,
skulu lagdar fyrir naesta frjalsipréttaping til stadfestingar.

A Uthluta peim styrkjum til frjalsiprotta, sem FRI fzer til umrada.

A stadfesta islandsmet i frjalsiprottum.

Ad stadfesta réttindi domara.

Stjorninni er heimilt ad skipa starfsnefndir til ad sinna einstdkum verkefnum eftir pvi sem hun telur naudsynlegt hverju sinni.
Starfstimabil nefnda skal aldrei vera nema fram ad neesta frjalsiprottapingi, nema ad annad sé tekid fram i légum pessum.

3af6
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17. gr.

Formadur FRI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Til pess ad akvardanir i malum, sem stjornin fjallar um séu gildar, parf sampykki meirihluta stjérnarinnar a léglegum
stjérnarfundi. Stjérnarfundur telst léglegur ef a.m.k. prir kjérnir stjornar- eda varastjornarmenn eru vidstaddir og allir stjérnarmenn
hafa verid bodadir a fundinn.

Fundi i stjérninni skal halda reglulega, samkvaemt akvordun formanns. Vararstjornarmenn skulu einnig bodadir & fundi med
sama heetti og taka seeti adalmanna i forféllum peirra.

Auk pess skal kalla saman stjérnarfundi, ef tveir eda fleiri stjornarmenn 6ska pess.

Stjorn FRI getur sett sér nanari fundarskdp fyrir stjornarfundi um &kvardanatoku, bodun og stjérnun funda.

Fundargerdir og akvardanir stjérnar skal birta & heimasidu FRI innan viku fra fundi.

18. gr.
Nefndir FRI.

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI: almenningshlaupanefnd, fjarhagsnefnd, fraedslu- og utbeidslunefnd, iprétta- og
afreksnefnd, ipréttamannanefnd, laganefnd, mannvirkjanefnd, motanefnd, ofurhlauparad, ordunefnd, skraningarnefnd,
teekninefnd, unglinganefnd og 6ldungarad.

Stjorn FRI skipar tvo til fiéra nefndarmenn til vidbétar i samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda. i unglinganefnd skal skipa
a.m.k. tvo einstaklinga undir 22 &ra aldri.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnar 4 Frjalsipréttapingi til tveggja ara i senn, nema fjarhagsnefndar, en gjaldkeri stjérnar
er formadur hennar.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRI eru stjorn FRI til radgjafar. baer hafa ekki sérstakan fjarhag eda
akvordunarvald eda geta skuldbundid sambandid fjarhagslega. Heimilt er p6 ad fela peim akvedna abyrgd, sbr. 4. gr. og skal
skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad akvardantoku. Birta skal fundargerdir nefnda & heimasidu FRI innan
viku fra stadfestingu stjérnar.

Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei vera nema fram ad nzesta frjélsiprottapingi.

iprottamannanefnd skal kosin af keppendum & Meistaraméti islands utanhuss i kjélfar Frialsipréttapings. Hun skal skipud
fimm ipréttaménnum, a.m k. tveimur af hvoru kyni. Starfstimi hennar er tvo ar.

Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt, med malfrelsi, en an atkveedisréttar, i 6llum nefndum og radum &
vegum sambandsins.

19. gr.
Verkefni fastanefnda

Helstu verkefni fastanefnda sambandsins skulu vera sem hér segir:

1. Almenningshlaupanefnd er stjorn til radgjafar um malefni gétu-, vidavangs-, almennings- og fijallahlaupa. Nefndin skal
koma me? tillégu ad arlegri hlaupaskra til stigrnar FRI.

2. Fjarhagsnefnd hefur umsjén med fjdrhagsmalum sambandsins og vinnur ad markadsmélum og tekjudflun fyrir

sambandid. Gjaldkeri FRI er formadur nefndarinnar.

Freedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjon med stefnumaétun i freedslumalum og ndmskeidshaldi innan hreyfingarinnar.

iprotta- og afreksnefnd vinnur ad stefnumétun fyrir alla aldursflokka, m.a. um pétttoku i alpjédlegum métum.

ipréttamannanefnd er radgjafandi nefnd sem um stefnumétun i frjalsiprottum.

Laganefnd er stjorn til rddgjafar er vardar laga- og stjérnsysluleg malefni, malsmedferd vegna keerlumala.

Mannvirkjanefnd er baedi stjérn og sambandsadilum til radgjafar um frjdlsipréttamannvirki og bunad sem peim fylgir.

Métanefnd er stjorn FRI til radgjafar um mét innan hreyfingarinnar, framkvaemd beirra og gerir tillsgur um tima- og

stadsetningar, ad 6dru leyti en pau verkefni sem eru falin 6drum nefndum.

9.  Ofurhlauparad hefur med hdndum tillégugerd um skipulag og framkvaemd ofurhlaupa innanlands og patttdku i
ofurhlaupum erlendis.

10. Ordunefnd er stjorn til radgjafar um heidursveitingar innan hreyfingarinnar, sbr. VI. kafla. Formadur FRI skal kalla
nefndina saman til fundar.

11. Skraningarnefnd hefur med skrasetningu allra frjalsipréttaafreka ad gera. Hun skal senda til stjornar tillogur ad
islandsmetum til stadfestingar og birta afrekaskra i frjalsipréttum. Nefndin skal einnig hafa frumkvaedi & samstarfi vid
erlenda adila i samradi vid skrifstofu FRI.

12. Teekninefnd hefur umsjén med taeknimalum i frjalsipréttum, Utgafu & leikreglum og efri stig démarafraedslu.

13. Unglinganefnd er stjorn FRI il radgjafar um malefni frialsiprotta fyrir ungmenni.

14. Oldungarad hefur med héndum tilldgugerd um skipulag og framkvaemd 6ldungaméta innanlands og patttoku a
6ldungamotum erlendis.

Nanari verklysingu skal setja i reglum um fundarskop stjornar og nefnda FRI.

O N O R w
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IV. KAFLI: Sérrad og sambandsadilar FRi

20. gr.
Skyrslur.

Sambandsadilar eru milliliir milli félaga sinna og stjérnar FRI.
Adilar skv. 1. mgr. skulu og senda stjorn FRI allar skyrslur um mét, sem haldin eru innan umdaemisins innan manadar fra pvi ad
moti lauk.

Sambandsadilar skulu senda fyrir 15. april &r hvert til ISi &rskyrslur um storf sin og tlu idkenda i umdaeminu. Fulltraaréttur
og fulltriafiéldi sambandsadila 4 frjalsiprottapingi akvardast af fidlda virkra idkenda skv. skyrslum til iSi, sbr. 3. mgr. 5. gr. Adilar
sem ekki senda inn skyrslur missa rétt til patttoku a Frialsipréttapingi.

21.gr.
] Stofnun nyrra sérréda.
Stjorn FRI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambdnd/ ipréttabandldg, vinna ad stofnun nyrra sérréda.

22.gr.
Adgangur stjorna.
Stjorn FRI hefur frjalsan adgang ad 6llum frijalsiprottamétum og syningum, sem fram fara innan vébanda FRI.
Einnig & hun rétt a ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og héradssambanda/ ipréttabandalaga, sem eru adilar ad
sambandinu.

V. KAFLI: Alpjédlegar skyldur

23.gr.
Misnotkun lyfia og lyfjaprof.

Misnotkun lyfia skv. lista IAAF og Alpjodalyfiaeftirlitsins (WADA) er bnnud. FRI skuldbindur sig til ad lyfaprof séu
framkveemd utan keppni, skv. reglum IAAF.

FRI skuldbindur sig til ad leyfa Lyfiaeftirliti iSi, IAAF og EAA ad framkvaema lyfjapréf utan keppni & einstaklingum innan
vébanda pess sem og & motum & vegum pess.

Ennfremur skuldbindur FRI sig til ad kynna lyfiareglur IAAF fyrir keppendum & alpjédlegum frialsipréttamétum og ad peir
undirriti sampykki sitt fyrir alpj68legum reglum sem gilda.

Keppendur & alpjédlegum métum, sem hafa sétt um og fengid undanpagu fré reglum um lyfjanotkun vegna lyfjagjafar (TUE),
verda einnig seekja um undanpagu IAAF.

Akvaedi um lyflamal, skv. reglum IAAF, na til allra sem starfa opinberlega innan vébanda frjalsiprottahreyfingarinnar.

FRI skal ad 6dru leyti fara ad reglum IAAF um lyflamal og gefa IAAF skyrslu arlega um fiélda préfa utan keppni.

24, qr.
Umbodsmenn ipréttamanna.

FRI skal vidurkenna og halda skra um umbodsmenn iprottamanna. Viurkenndir umbodsmenn verda ad hlyda logum og
reglum FRI.

Adeins einstaklingar, (ekki fyrirteeki), geta ordid umbodsmenn ipréttamanna. Vidurkenndir umbodsmenn mega annast
skipulag métapatttdku og samskipti og samninga vié métshaldara.

Agreiningi milli umbodsmanna og ipréttamanna skal visad til domstols iSi.

Gera skal samning milli ipréttamanns og umbodsmanns og skal hann innihalda a.m.k. eftirfarandi atridi: a) gildistima, b)
uppsagnarakvaedi, c) skyldur umbodsmanns eins og peer eru skilgreindar i leidbeiningum IAAF, d) laun umbodsmanna.

ipréttamenn mega ekki gera samning vid umbodsmann lengur en til eins érs i senn. Peim ber ad senda stjorn FRI tilkynningu
um umbodsmenn sina ar hvert. FRI ber ad tikynna til IAAF i arsbyrjun um umbodsmenn ipréttamanna sem eru medal 30 bestu i
sinni grein &rid & undan.

25. gr.
Um medferd deiluméla
Démstélar iSi fara med mal sem upp kunna ad koma innan frjalsiprottahreyfingarinnar. Stjorn FRi getur b6 trskurdad i
malum er varda keppnisreglur. Skal pa farid eftir reglum IAAF, eftir pvi sem vid &. Slikum Urskurdi geta adilar pé6 visad til
doémstols iSi eda stjornar IAAF, eda Alpjéda ipréttadomstolsins (CAS), eftir pvi sem vié & hverju sinni.
Ollum deilumalum, sem upp kunna ad koma, & milli FRI, annarra adildarsambanda IAAF og IAAF skal stjorn FRi visa il
stjornar IAAF til medferdar.

26. gr.
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FRI skuldbindur sig til ad fara ad, viéurkenna og virda l6g og reglur IAAF og EAA eftir pvi sem pad & vid hverju sinni, m.a. er
vardar lyfiamal, medferd deilumala og hlutverk og skyldur umbodsmanna ipréttamanna.

VI. KAFLI, Heidraéir

27.gr.
AEvifélagar
[ vifélagar FRIi geta peir ordid, sem stjorn FRi sampykkir og greida i sj6d avifélaga FRI. Heidursfélaga FRi ma stjérn pess
kj6sa ef hun er einhuga um pad.

28.gr.
Kosning heidursformanns.
Heidursformann FRI ma frialsiprottaping kjosa ef einfaldur meirihluti af maettum fulltraum er pvi sampykkur. Heidursformadur
FRIi kemur fram f.h. FRI vi taekifeeri, sem stjorn eda formadur FRI kunna ad fela honum. Heidursformadur hefur seturétt 4
fundum stjérnar, med malfrelsi, en an atkveedisréttar.

29.gr.
Heidursmerki
Heidursmerki FRI er ferns konar: eir, silfur, gull og heidurskross og veitast adeins fyrir vel unnin stérf i pagu frialsiprotta og ma
eigi veita arlega fleiri merki en sem hér segir:
a)  Eirmerki: mest 7 veitingar & éri.
b)  Silfurmerki: mest 5 veitingar a ari, og skulu lida minnst 4 ar fra veitingu eirmerkis.
c)  Gullmerki: mest 3 veitingar & ari og skulu lida minnst 4 ar fra veitingu silfurmerkis.
d)  Heidurskross FRIi er dsta heidursmerki FRI og skulu ekki fleiri en 5 einstaklingar bera hann samtimis.
Sé manni veitt aedra merki en hann pa ber, skal hann skila pvi er hann hafdi. Heimilt er ad veita erlendum rikisborgurum merkid.
Stjorn FRI akvedur a stjornarfundi, par sem 6ll adalstjornin er meett, hverja skuli seema heiéursmerki & ari hverju, og um veitingu
gullmerkis og heidurskross verdur &Il stjornin ad vera sammala. Veiting heidursmerkis FRI skal fara fram 4 stofndegi sambandsins
16. agust, a frjalsiprottapingi eda vid tilefni er stjorn FRI akvedur.

VII. Kafli. Onnur akvadi

30. gr.
Stadfesting Islandsmeta.
Ums6knir um lslandsmet og afreksmerki i frjalsiprottum skal senda FRI til stadfestingar, 4samt skyrslu um afrekid og umsdgn
hlutadeigandi sérrads/héradssambands, skv. reglugerd par ad lutandi.

31.gr.
Vanhzfi
Einstaklingi i trinadar- og abyrgdastédum innan sambandsins ber ad vikja seeti vid medferd og afgreidslu mals pegar pad
vardar hann eda nana venslamenn hans svo sérstaklega, ad almennt ma eetla ad viljaafstada hans métist ad einhverju leyti par
af.
Séa sem er vanhafur til medferdar mals mé ekki taka patt i undirbuningi, medferd eda Urlausn pess. Honum er p6 heimilt ad
gera peer rédstafanir sem eru naudsynlegar til ad halda méli i réttu horfi & medan stadgengill er ekki il stadar.

32.gr.
Tillsgur um ad leggja FRI nidur méa adeins taka fyrir & Idgmaetu frjalsiprottapingi. Til pess ad sampykkja pa tilldgu parf minnst
3/4 hluta atkveeda skradra fulltria, med vidurkennd kjorbréf. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera éllum sambandsadilum
grein fyrir henni i pingskyrslunni og skal stjorn FRI kalla til nys pings. Med fulltriakjéri sinu til pess pings taka adilar afstodu il
tildgunnar. Verdi tillagan pa sampykkt aftur meé 3/4 hluta atkveeda, er pad fullgild akvérdun um ad leggja FRI nidur. Akvedur
bad ping sidan hvernig radstafa skuli eignum FRI, en peim ma adeins verja til eflingar frilsiprétta i landinu.

33. gr.
Gildissvid gagnvart 6drum logum.
Ef ekki er samraemi a milli pessara laga og laga IS eda laga IAAF skulu 16g ISI og IAAF gilda.

bannig sampykkt & 57. Frjalsiprottapingi, 27. febriar 2010.

6afé



