Frjalsiprottasamband islands

Fundargerd 3. stjérnarfundar, starfstimabilio 2010-2012

fimmtudaginn 17. mai 2010. Fundur hofst kl. 17 i fundarsal A iprottamidstédinni i Laugardal

Meettir voru eftirtaldir stjérnar- og varastjérnarmenn: Stefan Halldérsson, Benony Jonsson, Hannes

Strange,

Sigurdur Ingvarsson, Unnur Sigurdardottir, Adalbjorg Hafsteinsdéttir, Birgir Gudjonsson og Felix

Sigurdsson. Einnig sat Jonas Egilsson framkveemdastjori fundinn. Katrin Sveinsdéttir tilkkynnti forféll og
Haraldur Béasson var komst ekki par sem flug féll nidur, en var i simasambandi undir 1id 7.

Stefan Halldorsson formadur setti fund og stjérnadi.

1. Fundargerd 2. fundar, |16gd fram og sampykkt.

2. Fjarhagsmal.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Framhald umraedna fra fyrri fundum. Gjaldkeri greindi fra helstu atrioum vardandi Gtistandandi
skuldir og tekjumoguleika vegna fjaréflunaradgerda sem eru i gangi.

Frjalsipréttablad. Framkveemdastjéra falid ad kanna moguleika & utgafu svipads blads og gefid
hefur verid Gt undan farin &r.

Keppnisbiningar. Hagsteed verd komin fra Henson og mdguleg fjarmdgnun i gegnhum
samstarfsadila sambandsins.

Drog ad samningi vid RUV vegna utsendinga a Demantamétum IAAF 16gd fram. Reett.
Framkveemdastjora falid ad ganga fra malinu.

Samstarf vid UMFi vegna Kids Athletics og fleiri mala. Raett.

3. Nefndaskipan.

3.1.

Tilldgur um eftirtalda einstaklinga i unglinganefnd sampykkt: Adrir: Silja Ulfarsdéttir, Frida Ran
bordardéttir, Bjorg Hakonardéttir. Pérunn Erlingsdéttir var kosin formadur nefndarinnar & pingi
FRI i febr.sl.

4, Moétamal

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Verkefnisstjori landslidsmala og framkveemdastjori gerdu grein fyrir patttoku okkar i forkeppni i
Moskvu 21.-23. mai nk. vegna Olympiuleika ungmenna. Ekki gert rad fyrir ad sambandid verdi
fyrir kostnadi vegna patttoku i métinu, en endurgreidslur koma fra I0C og EAA.
Framkveemdastjori lagdi fram yfirlit um fyrirliggjandi hugmyndir um patttéku & métum erlendis i
ar.

NM unglinga a Akureyri. Fyrir liggur ad adrar pjodir senda samtals 205 patttakendur, keppendur,
pjalfara og fararstjora, en samid hefur verid um sameiginlegt flug fyrir allar pjédirnar til Akureyrar.
Mi 15-22 ara. Sampykkt ad tillégu Métanefndar, ad FH haldi motid i ar, en prir adrir adilar séttu
einnig eftir ad halda motio eftir ad UMSB gaf pad fra sér par sem Unglingalandsmaétid verdur i
Borgarnesi.

Skolapripraut FRI og Iceland Express. Lokamoétid verdur fostudaginn 4. jani nk. i Laugardalshéll.
Sigurvegurum i hverjum flokki verdur bodid til Gautaborgar og patttdku i Gautaborgarleikunum i
byrjun jali nk.

5. Ymismal

5.1.
5.2.

Lyfjamal — Grtakshépur vegna lyfjaprofana utan keppni. Reett, en frestad.

Kids Athletics. Fyrsta namskeidi fyrir pjalfara er ad ljuka 17. mai. Alls voru sjo pjalfarar sem séttu
namskeidid i voru. Stefnt er frekari namskeidshaldi i haust og kynningu i samvinnu vid UMFI og
samstarfsadila FRI medal sambandsadila og i skélum.
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5.3. Keppnisréttur hérlendis. L6gd fram alitsgerd laganefndar vegna umsoéknar Mark W. Johnson um
keppnisrétt hér a landi. Formanni falid ad yfirfara 6ll gogn vegna malsins, i samreemi vid
nidurstddur nefndarinnar. Keppnisleyfi veitt fra 17. mai ad pvi tilskyldu ad goégn uppfylli tilsett
skilyrdi.

5.4. Evropurddstefna ungmenna. FRIi bodid ad senda tvé ungmenni, 19-26 ara, til Barcelona &
radstefnu ungmenna a kostnad EAA. Framkvaemdastjora falid ad vinna ad malinu i samvinnu vid
unglinganefnd.

6. Naesti fundur dkvedinn fimmtudaginn 10. juni. Varaformadur styrir peim fundi i forféllum formanns.

Hlé var gert a milli kl. 18 og 18:30, en i fundarhléi var patttakendum & 1. stigs CECS namskeid afhent
skirteini fyrir patttoku sina a namskeidinu.

7. Aherslur & komandi misserum.

7.1. Formadur fér yfir hugmyndir um ad vikka ut starfid, fjdlga idkendum, gera frjalsipréttir ad
eevilongu ferli. Umraedur um helstu atridi er snerta malefni hreyfingarinnar.

Fleira ekki gert og fundi slitid kI. 21:15.

Sigurdur Ingvarsson,

Jonas Egilsson.
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Fylgiskjal med fundargerd stjérnarfundar FRI, 17. mai 2010.

Fundarpunktar fra 3ja fundi stiérnar FRI
Dagskrarlidur 7: Stefnumétunarumraeda - aherslur stjérnar & komandi misserum.

Hér fer a eftir samantekt formanns & helstu hugmyndum og aherslupattum sem fram komu i umraedunni.

Fjolgun idkenda:

Frialsar eru partur af lifsstil, par er plass fyrir alla og fjélbreytni i idkun.

Mikilvaegt ad auka tekjudflun, fjdlgun ikenda hjalpar til.

parf ad né til almenningshlaupara, eykur fidlbreytni i starfinu og tekjur.

Vantar nylidun, par skiptir félagslegi patturinn miklu og pjalfararnir.

parf ad taka upp énnur vinnubrogd vida.

HSP: Gafst vel ad pjafari for Ut i skolana eftir skdladag en patttakan datt nidur ef &fingar voru faerdar & einn stad.
Félogum helst vel & afreksfélki en sidur & hinum.

Starfid fer batnandi i Reykjavik med betri adstodu.

HSK: Verkefnisstjori a launum leiddi til fidlgunar idkenda og félaga.

AEskilegt ad fa fulltria fra EAA i heimsokn til fundahalda um pad sem hefur gefist vel annars stadar, t.d. Nordmenn.
Kids Athletics verkefnid fyrir 4-10 &ra gefur sdknarfeeri, par geta allir verid med i samraemi vid grunngildi frjalsra, krakkar geta
tekid patt i ad bua til ahold.

Purfum ad stydja einstaklingana sem eru driffjadrir ti & landi, t.d. med pvi ad pjalfarar fra Reykjavik fari Ut a land.

ipréttakennsla:

ibrottakennarar eru opnir fyrir ad kynna frjalsar ef peir fa adstod.

parf ad setja i reglur/namskrar skola ad kenna frjdlsar (og mata kennara & namsefni, tilldgum um utfeerslu).
Reynsla IR ad iprottakennarar med bakgrunn r boltaipréttum hundsa grunnskélamét i frjalsum.

Bjoda leidbeinindapjalfun i Kids Athletics sem namsefni i valafanga i framhaldsskélum.

Grunngildi frjalsra:

Eigum ad hampa grunngildum frjalsra (allir med, baedi kynin, heidarleiki, o.fl.) sem falla ad gildum sem Pjodfundur og fleiri
hampa.

Vinna med d6rum greinum (par sem idkendur komast ekki ad). | knattspyrnu byrja kannski 140 i 5. flokki en einungis 22 eru i
meistaraflokki. Hinir gaetu fundid sér farveg i frjalsum.

Fjolmidlar:

parf ad vinna ad pvi ad fjdlmidlar sinni frjalsum eins og var adur fyrr.

Eigum ad skrifa sjélf, herja & ficimidlana, vinna i peim, hrosa peim, minnka vinnu peirra (mannekla peirra skapar teekifeeri), skrifa
greinar, ekki bara drslit.

FRI ztti ad semja kynningarazetlun, reeda vié Samuael O sem hefur reynslu og er hlidhollur frjalsum.

Stérvidburdir:

Stérvidburdir trekkja - FRI getur haldid pa.

Gera eitthvad nytt, hugsa ut fyrir rammann, gledihugmyndir.

Nota Véstein og sambond hans.

Reykjavikurleikar, Reykjavik International Games, hagfraedileg greining synir ad petta er dbatasamt fyrir samfélagio.
Kastmot IR med erlendum patttakendum daemi um nyja vidburdi.

Starfshaettir hreyfingarinnar:

Auka parf samstarf félaga um métahald, foreldrar eru prigadir af starfi @ motum.

Vantar hvatakerfi fyrir domara.

Baeta skipulag méta og draga ar arekstrum vid adrar iprottir (fordast ad setja barnamétin & sama tima og steerstu boltamatin eru).
Auka dreifstyringu innan FRI, med nefndum og samstarfi félaga og innan landssvaeda.

Halda formannafundir, t.d. i tengslum vid ferdir til Reykjavikur

Efla upplysingagjof

Fa radgjafa (auglysingamenn, hugmyndasmidi, Gtlendinga).



