Tilkynning
um Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri 2010

Dagsetning: Sunnudagurinn 22. agust 2010
Stadur: Laugavollur
Sidasti skraningardagur: 18. agust
Métsstjérn: Haraldur Béasson

Agaetu félagar Laugum 10.4gust 2010.
HSP er pad sénn anaegja ad bjoda til Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri sem fram fer

sunnudaginn 22.agust. Keppnin verdur & Laugavelli og hefst kl.13:00.

1. HSP undirbyr og framkvaemir métid i samvinnu vid FRI og haegt er ed nalgast
reglur keppninnar & www.fri.is

2. MOotid verdur skrad i motaforrit FRI.

3. Skréningar skulu berast & hallibo@simnet.is skraningarfrestur er til midnaettis
18.agust.

4. Ppétttokugjald er kr. 20.000.- & lid og skal greidast i sidasta lagi fostudaginn
20.4gust inn areikning HSP 1110-05-400575 kt: 640409-0610

5. Teeknifundur verdur i vallarhdsi, sunnudaginn 22. agust kl.11: 00

6. Keppnisgreinar eru : 100m — 400m — 1500m — 100m gr/80m gr — Hastokk —
Langstokk — Kula — Kringla — Spjét — 1000m bodhlaup.

7. Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna og sigurvegari er Bikarmeistari.
Stigagjof raedst af fjdlda lida.

8. Endanlegur timaseadill verdur sendur ut fostudaginn 20.agust
9. Kastahold og grindur verda samkvaemt reglum i sveina- og meyjafl.

10. Gisting Pau félog sem 0Oska eftir gistingu skulu hafa samband vid Harald en
haegt er ad Utvega dynur og gistingu i skélastofum gegn veegu gjaldi.

11. Nanari upplysingar veita Haraldur s.898-3328, Fridrika s. 894-7609 eda
hallibo@simnet.is

Med 6sk um gbda keppni
f.h. HSP
Haraldur Béasson
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Bikarkeppni FRI
16 ara og yngri 2010

Drog ad timasedli:

100m gr sv. — Kringla meyja, - Hastokk sveina, - Langstokk meyja, - Kuluvarp sveina
80m gr. Meyja

100m sveina

100m meyja, - Spjotkast sveina

400m sveina, - Kuluvarp meyja

400m meyja, - Hastokk meyja, - Langstokk sveina
1500m sveina, - Spjotkast meyja

1500m meyja

Kringla sveina

1000m bodhlaup sveina

1000m bodhlaup meyja

Motsslit og Bikarmeistarar kryndir



