Frjalsipréttasamband Islands

Alyktanir - drog
57. Frjalsiprottapings 2010

Eftirfarandi er samantekt af peim alyktunum sem sampykktar voru a Frjalsipréttapingi sem
haldid var 26. og 27. febrdar 2010. Greinargerdum sem fylgdu alyktunum er sleppt.

bskj. 11 - Alyktun um nytt fraedslukerfi (CECS) fyrir frjalsiprottapjalfara og
iprottakennara

Frjalsipréttaping haldid 26. og 27. febrdar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad taka upp nytt kerfi
Alpjodafrjalsipréttasambandsins (IAAF) fyrir pjalfara upp hér & landi, sem fraedslukerfi
frjalsipréttapjalfara & Islandi. Um er ad raeda fimm prepa kerfi sem IAAF er ad innleida um
pessar mundir og nefnt er ,Coaches Education Certification System® eda CECS.

Ennfremur er sampykkt ad fela stjorn FRi ad halda afram vinnu, i samvinnu vid
starfssadila FRI, um framkvaemd kynningar, Gtbreidslu og med namskeidum. bessi vinna
verdi unnin i samvinnu vid hlutadeigandi nefndir FRI.

pa eru sambandsadilar innan FRI hvattir til ad studla ad framgangi hins nyja freedslukerfis
med pvi ad senda pjalfara a freedslunamskeid sem i bodi verda.

pskj. 12 - Alyktun nyja reglugerd um afreksmerki i iprottum

Frjalsipréttaping, haldid 26. og 27. febriar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad fela stjérn
sambandsins ad vinna ad nyjum reglum um afreksmerki hreyfingarinnar. bessi merki verdi
sambeerileg a vid Garpsmerkin sem felld voru ar gildi & Frjalsiprottapingi ario 2006.

Heimilt verdi ad veita vidurkenningar fyrir afrek og arangur sem hefur nadst hafa fyrir
gildistoku reglugerdarinnar.

Pingid sampykkir einnig ad pessi reglugerd skuli kynnt sambandsadilum & métapingi
haustio 2010 og taki gildi 1. jantar 2011. Ny reglugerd skal 16gd fyrir naesta Frjalsiproéttaping
til stadfestingar.

pskj. 13- Sampykkt um heimild til stjérnar ad stofna minningarsj6d um Valbjérn J.
Porlaksson

Frialsipréttaping, haldid 26. og 27. febrtar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad stjorn FRI verdi
heimilt ad stofna styrktarsjéd i minningu Valbjorns porldkssonar i samvinnu vid afkomendur
hans. Stofnfé og framlég ar sjédnum verdi 6had annrri starfsemi sambandsins. Jafnframt
verdi stjorn FRI falid ad skipa fulltria i stjorn sjodins og verdi i samvinnu vid afkomendur
hans um 6nnur atridi er lGta og stofnun og rekstri sjodsins.

Sampykkt er ad gengid verdi fra sérstakri reglugerd i samvinnu vio afkomendur
Valbjarnar, um sjodinn, hvernig sj6durinn skuli vardveittur, hvernig vidbotarframlaga verdur
aflad og med hvada heetti og til hvada verkefna verdi greitt Gr honum o.s.frv. bessar reglur
verdi kynntar sambandsadilum pegar peer liggja fyrir.
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pskj. 14 - Alyktun um endurskodun & skipan i aldursflokka barna og unglinga

Frjalsiprottaping, haldid 26. og 27. februar 2010 i Hafnarfirdi sampykkir ad fela stjérn ad
skipa nefnd sem geri tillogur um breytta skipan aldursflokka unglinga hja FRI. Nyjar reglur
taki mid af alpjodlegum reglum og moétafyrirkomulagi. Peer taki ad auki tillit til
keppnisvegalengda i einstokum aldursflokkum, pyngd keppnisadhalda, haed og bil & milli
grinda o.fl. ba skal nefndin gera tilldogur um hvernig skuli farid med gildandi arangur og
skraningu meta.

Tillégur ad nyjum reglum skulu sendar sambandsadilum & haustmanudum 2010 og lagdar
fram til formlegrar kynningar & Métapingi 2010. Nyjar reglur skulu taka gildi 1. jantar 2011.

Einnig sampykkt ad skipa pa: Gisla Sigurdsson, brainn Hafsteinsson og Helga Haraldsson i
nefndina og ad Métping 2010 fai vald til ad sampykkja tillégur nefndarinnar.

pskj. 16 - Alyktun um aukna patttoku FRI i samstarfi Nordurlandanna

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febriar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad FRI taki fullan patt
i métasamstarfi annarra Nordurlanda. Jafnframt ad Nordurlandameistaramot verdi haldin hér
a landi til jafns vid hin Nordurléndin.

pskj. 18 - Alyktun um ad kanna reglur um sameiginlega keppni karla og kvenna

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febraar 2010 i Hafnarfirdi, felur stjorn sambandsins ad
kanna moguleika a ad heimila samhlida keppni karla og kvenna.
Sampykkt ad tillagan verdi skodud med hlidsjén af 147. gr. keppnsiregina IAAF.

pskj. 19 - Ayktun um starfsemi ipréttamannanefndar

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febriar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad beina pvi til
stjérnar FRI ad han gangist fyrir pvi ad Ipréttamannanefnd FRI verdi virkjud a ny og ad kosid
verdi i nefndina svo fljott sem audio er.

pskj. 21 - Alyktun um Vidavangshlaup islands

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febraar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad fela Almennings-,
gOtu- og vidavangshlaupanefnd ad koma med tillogur sem mida ad pvi ad auka patttoku i
Vidavangshlaupi Islands, sem og 6d&rum vidburdum sem tengjast lengri hlaupum,
vidavangs- og utanvegahlaupum um allt land. Einnig ad hvetja pjalfara til ad senda

ipréttamenn sina a slika vidburdi til jafns vid hefébundin frjalsiprottamaot.

Nefndin skili aliti sinu til stjérnar, sem kynni nidurstodurnar eigi sidar en & métapingi haustid
2010. Midad er vid ad aaetlanir nefndarinnar komi til framkveemda arid 2011.
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pskj. 22 - Alyktun um starfsemi pjalfarafélags

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. februar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad beina pvi til
stjornar FRI ad han gangist fyrir fundi med starfandi frjalsipréttapjalfurum i landinu med pad
ad markmidi ad endurvekja og tryggja starfsemi félags frjalsipréttapjafara.

Einnig var sampykkt ad beina pvi til stjornar ad stofnud verdi pjalfaranefnd inan FRI sem
hefdi tillégurétt um pad hverjir yrdu valdir i landslidsferdir o.fl. pjalfaratengd mal.

Pskj. 24 - Sampykkt um menntun og flokkun frjalsiprottadémara

Frialsipréttaping, haldid 26. — 27. febraar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad fela stjorn FRI ad
skipa nefnd sem vinnur tillégur um nytt freedslu- og flokkunarkerfi fyrir frjalsipréttadomara a
Islandi. Nefndinni ber ad skila af sér fyrir neesta métaping sem haldid yréi haustid 2010.

Einnig sampykkt ad fela sérstakri nefnd ad fjalla um malid. Einnig lagt til ad hluti af freedslu-
og flokkunarkerfi verdi stutt/létt namskeid og fleiri geti kennt namskeid (ad fjdlgad veroi)
leidbeinendum & léttara domarastigi. betta verdi kjarnaverkefni sérstakrar nefndar.

pskj. 27 - Alyktun um fjolda fulltria félaganna & frjalsiprottapingum.

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febrGar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad fela stjorn FRI ad
flalla um og koma med tillbgu ad nyjum l6gum um fjdlda fulltrda félaganna &
frialsipréttapingum.

Stjorninn ber ad skila af sér tillégu til lagabreytingar fyrir neesta frjalsipréttaping eins og 16g
FRI gera rad fyrir og yrdi lagabreytingin borin undir atkveedi & Frjalsipréttapingi arié 2012.

pskj. 28 - Alyktun um ad island saeki um ad halda Nordurlandameistaramot i
vidavangshlaupum arié 2011

Frjalsiprottaping, haldid 26. — 27. febrGar 2010 i Hafnarfirdi, sampykkir ad fela stjorn FRI ad
saekja um framkveemd a Nordurlandameistaramétinu i Vidavangshlaupum arid 2011.



