Frjalsipréttasamband Islands

Lagmork / Viomid 2011
Karlar
Evropukeppni Evropubikar
Keppni o Uil VB NM 1 Smapjodaleikar L andslion 3 Fj6|br2utum 2. | 13.HM Utanhiss
nnanhuss | kastmét EAA [ 10.000m deild deild
Dagsetning 4-6. 19-20. mars 22 30.mai-4.juni 18-19. 2-3. 27.agust -
mars Mai Juni juli 4. sept.
Stadur Paris, Sofia, Sglfoss, Lictenstein Laugagdals- Daegu, S-Korea
Frakkland Bulgaria Island vollur, Island
Arangri 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.10 — 15.08.11
skal na 27.02.11 15.05.11 08.06.11 20.06.11 v/10000, marapon,
tugpraut, ganga og
bodhlaup
01.10.10-15.08.2011
v/annarra greina.
Athuga Lagmork Samtals 3 KK i bidstodu Einn i grein prit telja til stiga | A(2-3igrein)/B(1i
gilda og 1 KVK Landsli3 Islands Landslid eda grein) lagmérk
sendir einstaklingar
60 m 6,76
100 m 10.20 10.18/10.25
200 m 20.60/20.70
400 m 48,05 45.25/45.70
800 m 1:50,80 1:45.40/1:46.30
1500 m 3:47.60 3:35.00/3:38.00
3000 m 8:03,50
5000 m 13:20.00/13:27.00
10000 m 31:00.00 27:40.00/28:00.00
Marabpon 2:17.00
3000 m hi 8:23.10/8:32.00
60 mgr 7.82
110 mgr 13.55 13.52/13.60
400 m gr 49.40/49.80
4x100m 39.20
bodhlaup
4x400 m Ekkert 3:04.00
bodhlaup lagmark
Hastokk 222 2.31/2.28
Stangarstokk 5.35 5.72/5.60
Langstokk 7,70 8.20/8.10
pristokk 16.35 17.20/16.85
Kuluvarp 19,00 20.50/20.00
Kringlukast 65.00/63.00
Sleggjukast 78.00/74.00
Spjotkast 82.00/79.50
Sjopraut Bodsgrein 8200/8000
Tugpraut 6.600

Ekki keppnisgrein en utanhuss arangur gildir inn i 60m / 60m grind / 3000m

+ 4:00.00 min i 1 milu innanhuss (3:52.00 min i 1 milu utanhuss)




Frjalsipréttasamband Islands

Lagmork / Viomid 2011
Konur
Evrépukeppni Evrépubikar
Keppni (LB Ve | oo | Smébicdaleikar Landsica 3 Fjalp:':lijl:jum 2. | 13.HM Utanhiss
Dagsetning 4-6. 19-20. mars 22, 30.mai-4.juni 18-19. 2-3. 27.agust -
mars Mai Juni juali 4. sept.
Stadur Paris, Sofia, Selfoss, Lictenstein Laugardals- Ribeira Daegu, S-Korea
Frakkland Bulgaria island vollur, island Brava,Portugal
Arangri 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.11 - 01.01.10 - 15.08.11
skal na 27.02.11 15.05.11 08.06.11 20.06.11 v/10000, marapon,
tugpraut, ganga og
bodhlaup
01.10.10-15.08.2011
v/annarra greina.
Athuga Lagmork Samtals 3 KK i bidstodu Einn i grein prit telja til stiga | A (2-3igrein)/B (11
gilda og 1 KVK Landslia Islands Landslid eda grein) lagmork
sendir einstaklingar
60 m 747
100 m 11.25 11.29/11.38
200 m 23.00/23.30
400 m 53,80 51.50/52.30
800 m 2:05.80 1:59.80/2:01.30
1500 m 4:19.00 4:05.90/4:08.90
3000 m 9:12.00
5000 m 15:14.00/15:25.00
10.000 m 35:00.00 31:45.00/32:00.00
Marapon 2:43.00
3000 m hi 9:43.00/09.50.00
60 mgr 8.33
100 m gr 12.95 12.96/13.15
400 m gr 55.40/56.55
4x100m 44.00
bodhlaup
4x400m Ekkert 3:32.00
bodhlaup l&gmark
Hastokk 1.87 1.95/1.92
Stangarstokk 4.20 4.50/4.40
Langstokk 6.30 6.75/6.65
pristokk 13.70 14.30/14.10
Kuluvarp 17.20 18.30/17.30
Kringlukast 62.00/59.50
Sleggjukast 71.50/69.00
Spjotkast 61.00/59.00
Fimtarpraut Bodsgrein 4.700¢ 6150/5950
Sjopraut

Ekki keppnisgrein en utanhuss arangur gildir inn i 60m / 60m grind / 3000m
+ 4:32.00 min i 1 milu innanhdss (4:22.00 min i 1 milu utanhuss)




Frjalsipréttasamband Islands

Lagmork / Viomid 2011

Unglingar, strakar

HM EM EM Olympiudagar
Keppni zghgrgoéb;z:tﬂ 17 ara & 22 ara og 19 ara og Evrépuaskunnar 19 ér:ly yngri
yngri yngri yngri
Feedingarar Feeddir Faeddir Faeddir Feeddir Faeddir Faeddir
1989 og sidar | 1994 09 1995 | 1989, 1990, | 1992 og sidar 1994 og 1995 1992 og sidar
1991
Dagsetning 18-19. 6-10. 1417 21-24 24-29 34.
Juni Juli Juli Juali Juli September
Stadur Sipoo, Lille, Ostrava, Tallinn, Trabzon, Tyrkland Koben,
Finnland Frakkland Tékkland Eistland Danmork
Arangri skal na 01.01.11 - 01.01.10 - 01.01.10 - 01.01.10 - 01.01.11 - 01.05.11 -
10.06.11 20.06.11 04.07.11 11.07.11 19.06.11 15.08.11
Athuga Val Mest tveir i Adeinseinni | Adeins einn i Einn i grein
grundvallast af grein grein fra grein fra islenskt-danskt
innan- & fra hverju hverju landi hverju landi lid. Petta eru
utanhuss- landi viémid.
arangri 2011
100 m 11.25/11.0 10.55 10.75 11.30 11.00
200 m 22.58/22.6 21.35 21.65 23.00 22.20
400 m 50.00/49.90 47.30 48.30 51.00 49.25
800 m 1:56.00 1:49.00 1:51.50 2:00.0 1:54.00
1500 m 4:02.00 3:46.00 3:50.00 4:05.00 3:54.00
3000 m 8:50.00 - 9:00.00 -
5000 m 14:10.00 14:35.00 - 15:22.0
10000 m 30:05.00 31:30.00 - -
2000 m hi 6:15.00 - 6:20.00 -
3000 m hi 9:00.00 9:12.00 - 9:25.50
110 m gr (1.067 14.45/14.3 14.35 14.80 15.05
cm)
110mgr(99.5 14.40 14.70
cm)
400 mgr 55.90/55.7 52.30 53.75 56.50 54.70
4x100m Ekkert Ekkert
bodhlaup Lagmark lagmark
4x400m Ekkert Ekkert
bodhlaup Lagmark lagmark
Hastokk 2.03 217 213 1.95 2.05
Stangarstokk 4.50 5.20 5.00 4.40 4.65
Langstokk 715 7.60 740 6.90 7.20
Pristokk 14.50 15.70 15.25 14,00 14.65
Kaluvarp 17.60/ 5,0kg 17.40 16.00/ 7,26 17.00/ 5,0kg 15.00/7,26kg
17.60/ 6,00 15.80/6,00kg
Kringlukast 53.00/ 1,5kg 54.00 50.00/ 2,0 50.00/1,5kg 46.00/2,00kg
53.00/ 1,75 49.00/1,75kg
Sleggjukast 62.00/ 5,0kg 64.00 60.00/ 7,26 58.00/ 5,0kg 55.00/7,26kg
66.00/ 6,00 58.50/6,00kg
Spjotkast 62.00/ 700g 71.00 66.00 58.00/ 700g 62.00
Tugpraut Einn -
17 &ra og yngri aldursfl. 6900
19 ara og yngri 5.500 7300 7050
22 ara og yngri




Frjalsipréttasamband Islands

Lagmork / Viomid 2011

Unglingar, stelpur

p—" NM fislpraut HM Eo"g ﬁ = o ;g Olympiudagar NM
22 ara&yngri | 17 ara & yngri yngri Evrépuaskunnar 19 ara & yngri
Fedingarar Faeddar Faeddar Faeddar Faeddar Feeddar Feaeddar
1989 og sidar 1994 og 1995 1989,1990 1992 og 1994 og 1995 1992 og sidar
0g1991 sidar
Dagsetning 18-19. 6-10. 14-17. 21-24 24-29. 3-4.
Juni Juli Juli Juali Juali September
Stadur Sipoo, Finnland Lille, Ostrava, Tallinn, | Trabzon, Tyrkland Koben,
Frakkland Tékkland Eistland Danmérk
Arangri skal na 01.01.11 - 01.01.10 - 01.01.10- | 01.01.10 01.01.11 - 01.05.11 -
10.06.11 20.06.11 04.07.11 - 19.06.11 15.08.11
11.07.11
Athuga Val grundvallast Mest tveir i Adeins Adeins Viomio Einn i grein
af innan- & grein einn fra einn fra islenskt-danskt
utanhUss-arangri | fra hverjulandi | hverjulandi | hverju lid. Petta eru
2011 landi vidmid.
100 m 12.50/12.3 11.80 12.00 12.50 12.25
200 m 25.60/254 24.25 24.60 25.80 25.05
400 m 57.60/57.4 54.50 55.60 58.50 56.75
800 m 2:14.0 2:06.50 2:10.00 2:18.00 2135
1500 m 4:35.0 4:23.00 4:26.50 4:45.00 4:36.50
3000 m 9:55.00 - 9:50.00 10:10.00 9:52.5
5000 m - 16:35.00 17:05.00 - -
10.000 m - 36:00.00 - - -
2000 m hi 7:15.00 - - 7:46,00 7:31,43
3000 m hi - 10:35.00 11:00.00 - -
100 mgr 14.60/14.4 13.85 14.30 15.00 (84,0cm) 14.70
400 mgr 60.30/60.29 60.50 61.50 64.00 63.25
4x100m Ekkert Ekkert
bodhlaup Lagmark lagmark
4 x400 m Ekkert Ekkert
bodhlaup Lagmark lagmark
Hastokk 1.75 1.80 1.79 1.70 1.72
Stangarstokk 3.65 3.85 3.85 3.50 3.60
Langstokk 5.85 6.18 6.05 5.60 5.75
pristokk 12.20 12.95 12.75 11,75 12.25
Kuluvarp 12.60/4,0kg 14.50 13.85 12.00 12.90
Kringlukast 41.00/1,0kg 49.00 46.50 39.00 43.00
Sleggjukast 47.00/4,0kg 59.00 55.00 45.00 47.50
Spjotkast 43.50/600g 49.00 48.50 42.00 45.25
Sjopraut
17 &ra og yngri 4.000/4.200 4500
18-19 ara 4.300 5050
20— 22 ara 4.600 5300




